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Apresentação

Apresentamos a nossa apostila do 1º Bimestre de “Humanidades e Ciências Sociais” para 
o 2º ano do Ensino Médio. Esta apostila foi elaborada para fornecer recursos completos e 
dinâmicos que auxiliam no desenvolvimento das aulas, proporcionando aos alunos uma 
compreensão abrangente dos temas abordados.

Neste  bimestre,  exploraremos  uma  variedade  de  conceitos,  índices  e  direitos 
fundamentais, com foco especial nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 
da  ONU.  Iniciaremos  nossa  jornada  com  uma  introdução  aos  ODS,  destacando  a 
importância de abordar questões globais como a erradicação da pobreza (ODS 1) e a 
redução das desigualdades (ODS 10).

Além disso, vamos mergulhar em tópicos cruciais como marcadores sociais, minorias e 
ações afirmativas, entendendo como esses aspectos influenciam as dinâmicas sociais e 
políticas. Também vamos explorar índices socioeconômicos detalhados, analisando como 
eles são calculados e interpretados para compreender melhor as realidades sociais e 
econômicas.

Não poderíamos deixar de destacar a importância dos direitos humanos como solução 
para  muitos  dos  desafios  enfrentados  pela  humanidade.  Ao  final  do  bimestre, 
apresentaremos  estudos  de  caso  inspiradores  sobre  a  erradicação  da  pobreza  e  a 
redução das desigualdades, além de um emocionante projeto integrador que desafia os 
alunos a aplicarem seus conhecimentos na prática, desenvolvendo iniciativas concretas 
para enfrentar esses problemas.

A  apostila  inclui  planos  de  aula  detalhados,  textos  informativos,  questões  abertas 
resolvidas e atividades práticas, proporcionando uma abordagem holística e envolvente 
para o ensino desses temas complexos e urgentes.

apostilasdeeducacao.com
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Conteúdo

1º Bimestre - Conceitos, índices e direitos:

• Introdução aos ODS

• ODS 1 - Erradicação da Pobreza

• ODS 10 - Redução das Desigualdades

• Marcadores Sociais

• Minorias

• Ações Afirmativas

• Índices Socioeconômicos (Parte 1)

• Índices Socioeconômicos (Parte 2)

• Direitos Humanos como Solução

• Estudos de Caso: Erradicação da Pobreza

• Estudos de Caso: Redução das Desigualdades

• Projeto Integrador
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HUMANIDADES E CIÊNCIAS SOCIAIS

2º ANO DO ENSINO MÉDIO

1º BIMESTRE

TEMA  PLANO DE AULA

Conceitos, índices e direitos Introdução aos ODS

Na  busca  por  um  mundo  mais  equitativo,  próspero  e  ambientalmente  saudável,  a 
comunidade global estabeleceu a Agenda 2030, um ambicioso plano de ação composto 
pelos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS). Estes ODS representam um 
compromisso coletivo  para  enfrentar  os  desafios  mais  urgentes  que nossa sociedade 
enfrenta, desde a erradicação da pobreza até a promoção da paz e da justiça.

A importância  dos  ODS  transcende  fronteiras  e  interesses  individuais,  pois  reflete  a 
necessidade imperativa de proteger nosso planeta e assegurar um futuro próspero para 
as  gerações  presentes  e  futuras.  Em  um  mundo  onde  as  disparidades  econômicas, 
sociais e ambientais continuam a crescer, os ODS fornecem um roteiro abrangente para 
orientar políticas, práticas empresariais e ações individuais na direção certa.

Em primeiro lugar,  os ODS promovem a inclusão e a igualdade, reconhecendo que o 
desenvolvimento  sustentável  só  pode  ser  alcançado  quando  todas  as  pessoas, 
independentemente de sua origem, gênero ou condição socioeconômica, têm acesso a 
oportunidades e recursos adequados. Ao priorizar a erradicação da pobreza, a educação 
de qualidade, a saúde e o bem-estar para todos, os ODS visam construir sociedades mais 
justas e coesas.

Além disso, os ODS têm um foco essencial na proteção do meio ambiente e na promoção 
de  práticas  sustentáveis.  Da  conservação  dos  ecossistemas  terrestres  e  marinhos  à 
transição para energias limpas e renováveis, esses objetivos reconhecem a interconexão 
entre a saúde do planeta e o bem-estar humano. Investir em energias renováveis, reduzir 
as emissões de carbono e adotar padrões de produção e consumo responsáveis não só 
ajudará  a  preservar  nosso  ambiente  natural,  mas  também  criará  oportunidades 
econômicas e empregos sustentáveis.

Além  disso,  os  ODS  promovem  parcerias  globais  e  a  cooperação  entre  países, 
organizações e setores para enfrentar desafios que ultrapassam as fronteiras nacionais. A 
colaboração  internacional  é  fundamental  para  lidar  com  questões  como  mudança 
climática,  desigualdade  econômica  e  ameaças  à  paz  e  segurança,  garantindo  que 
nenhum país ou comunidade seja deixado para trás.
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Questões

1. Como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Agenda 2030 
podem  impactar  positivamente  a  vida  das  pessoas  em  sua  comunidade? 
Resposta: Os ODS podem impactar positivamente a vida das pessoas em nossa 
comunidade ao promoverem ações que visam a erradicação da pobreza, acesso à 
educação  de  qualidade,  melhoria  da  saúde  e  bem-estar,  proteção  do  meio 
ambiente e promoção da igualdade de gênero e inclusão social.  Isso pode ser 
alcançado  através  de  políticas  públicas,  iniciativas  locais  e  engajamento  da 
sociedade civil.

2. Qual é a relação entre os ODS e a preservação do meio ambiente? Explique 
com exemplos. Resposta: Os ODS estão diretamente relacionados à preservação 
do  meio  ambiente,  pois  incluem  objetivos  específicos  para  conservar  os 
ecossistemas terrestres e marinhos, reduzir as emissões de carbono, promover o 
uso sustentável dos recursos naturais e proteger a biodiversidade. Por exemplo, o 
ODS 13 visa combater a mudança climática, enquanto o ODS 14 se concentra na 
conservação dos oceanos e mares.

3. Por que a cooperação internacional é fundamental para alcançar os ODS? 
Resposta: A cooperação internacional é fundamental para alcançar os ODS porque 
muitos  dos  desafios  que  eles  abordam,  como  a  mudança  climática,  pobreza 
extrema e conflitos armados, transcendem as fronteiras nacionais. A colaboração 
entre países, organizações internacionais e setores da sociedade é essencial para 
compartilhar  conhecimentos,  recursos  e  melhores  práticas,  bem  como  para 
promover a solidariedade global na busca por um desenvolvimento sustentável.

4. Como a adoção de práticas de consumo sustentável  pode contribuir  para 
alcançar os ODS? Resposta: A adoção de práticas de consumo sustentável pode 
contribuir  significativamente  para  alcançar  os  ODS,  pois  ajuda  a  reduzir  o 
desperdício de recursos naturais,  minimizar  a poluição ambiental  e  promover a 
justiça social.  Por exemplo,  ao optarmos por produtos ecologicamente corretos, 
reciclagem  e  redução  do  uso  de  plásticos  descartáveis,  estamos  apoiando 
objetivos como consumo e produção sustentáveis (ODS 12) e vida terrestre (ODS 
15).

5. Como os jovens podem se envolver ativamente na promoção dos ODS em 
suas  comunidades? Resposta:  Os  jovens  podem  se  envolver  ativamente  na 
promoção  dos  ODS  em  suas  comunidades  de  diversas  maneiras,  incluindo 
participação em campanhas de conscientização, voluntariado em projetos sociais e 
ambientais,  advocacia  por  políticas  públicas  inclusivas  e  engajamento  em 
iniciativas  de  educação  para  o  desenvolvimento  sustentável.  Além  disso,  eles 
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podem  usar  as  redes  sociais  e  outras  plataformas  online  para  compartilhar 
informações e inspirar outros a agir em prol de um futuro mais sustentável.

Atividade Prática: Campanha de Conscientização sobre os ODS

Objetivo: Esta atividade prática tem como objetivo envolver os alunos em uma campanha 
de  conscientização  sobre  os  Objetivos  de  Desenvolvimento  Sustentável  (ODS), 
incentivando-os  a  promover  a  importância  desses  objetivos  dentro  da  comunidade 
escolar.

Materiais Necessários:

• Papel e canetas

• Acesso à internet para pesquisa

• Recursos de apresentação (como computador e projetor)

• Materiais de arte (cartolinas, marcadores, etc.)

Instruções:

1. Divisão em Grupos: Divida a classe em grupos de 3 a 4 alunos.

2. Seleção  dos  ODS:  Cada  grupo  deverá  selecionar  um  dos  17  Objetivos  de 
Desenvolvimento Sustentável  para focar em sua campanha de conscientização. 
Eles devem escolher um ODS que considerem relevante e sobre o qual desejam 
educar a comunidade escolar.

3. Pesquisa  sobre  o  ODS:  Os  grupos  devem  realizar  pesquisas  sobre  o  ODS 
selecionado,  buscando  entender  sua  importância,  os  desafios  associados  e 
exemplos de ações que podem ser tomadas para promovê-lo.

4. Desenvolvimento da Campanha: Com base em sua pesquisa,  cada grupo deve 
desenvolver  uma  campanha  de  conscientização  criativa  e  informativa  para 
promover o ODS escolhido dentro da escola. Eles podem criar pôsteres, panfletos, 
apresentações  em slides,  vídeos  ou  qualquer  outro  meio  de  comunicação  que 
considerem eficaz.

5. Implementação da Campanha:  Os grupos terão a oportunidade de implementar 
suas campanhas durante um período determinado, que pode variar de um dia a 
uma  semana,  dependendo  do  cronograma  da  escola.  Eles  podem  exibir  seus 
materiais de campanha em áreas comuns da escola, como corredores, refeitório ou 
quadro de avisos.

6. Engajamento da Comunidade Escolar: Durante a implementação da campanha, os 
grupos devem interagir com os colegas, professores e funcionários da escola para 
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compartilhar  informações  sobre  o  ODS  escolhido,  responder  a  perguntas  e 
incentivar a participação na conscientização.

7. Avaliação e Reflexão: Após a implementação da campanha, os grupos devem se 
reunir  para  avaliar  sua  eficácia  e  refletir  sobre  o  que  aprenderam  durante  o 
processo. Eles podem discutir os desafios enfrentados, as lições aprendidas e as 
maneiras de melhorar futuras campanhas de conscientização.

8. Continuidade e Acompanhamento: Os grupos podem considerar formas de manter 
o ímpeto da conscientização sobre os ODS na escola, como a criação de um clube 
ou  grupo  de  estudantes  dedicado  a  questões  de  sustentabilidade  e 
desenvolvimento global.

Clique aqui para saber mais sobre esta apostila
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