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Apresentacao

Apresentamos a nossa apostila de “Praticas Comunicativas e Criativas” para o 3° Ano do
Ensino Médio, especificamente desenvolvida para o 2° Bimestre. Este material foi
elaborado com o intuito de explorar e aprofundar o tema desafiador e instigante das
Vivéncias Intergeracionais.

Ao longo deste periodo, os alunos serdo conduzidos por uma jornada que os levara a
compreender ndao apenas os desafios, mas também as perspectivas oferecidas pelo
convivio entre diferentes geragdes. A apostila aborda uma variedade de tdpicos
relevantes, que vao desde a Introdugéo as Vivéncias Intergeracionais até Estratégias para
Solucionar Conflitos, passando por questbes fundamentais como Etarismo, Ageismo,
Diversidade Linguistica e Inclusao Digital.

Dentro do contexto atual, em que a sociedade enfrenta uma série de desafios
relacionados a compreenséao e a integracao entre diferentes grupos etarios, acreditamos
que é fundamental que os alunos desenvolvam uma consciéncia critica e empatica em
relagdo a essas questdes. Por isso, a apostila ndo se limita apenas a teoria, mas também
propde atividades praticas e reflexdes profundas que visam promover uma verdadeira
transformacgao pessoal e social.

Além disso, destacamos a importancia de criar pontes intergeracionais através da arte e
de projetos comunitarios. Acreditamos que essas iniciativas ndo apenas enriquecem a
vida dos envolvidos, mas também promovem uma maior coesdao e compreensao dentro
da comunidade como um todo.

Por meio desta apostila, esperamos nao apenas fornecer ferramentas e recursos para o

ensino e aprendizado, mas também incentivar a exploragdo de novas abordagens e
perspectivas na pratica pedagogica.
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2° Bimestre - Desafios e perspectivas da vivéncia intergeracional:

Conteudo

Introducao as Vivéncias Intergeracionais

Histéria e Evolugéo dos Conflitos Intergeracionais
Etarismo, Ageismo ou ldadismo

Etarismo e Sexismo: Dupla Discriminagao
Diversidade Linguistica entre Geragdes
Desconstruindo o Preconceito Linguistico

Tecnologia e Geragdes: Um Novo Campo de Batalha?
Incluséo Digital Intergeracional

Estratégias para Solucionar Conflitos Intergeracionais
Avaliando Impactos: Da Teoria a Pratica

Criando Pontes Intergeracionais através da Arte

Projetos Intergeracionais na Comunidade
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3° ANO DO ENSINO MEDIO
2° BIMESTRE
TEMA PLANO DE AULA

Desafios e perspectivas da vivéncia

. . Introducao as Vivéncias Intergeracionais
intergeracional

Na sociedade contemporanea, as vivéncias intergeracionais emergem como uma ponte
vital entre diferentes épocas, visdes de mundo e experiéncias de vida. Elas representam
um intercambio essencial de saberes, valores e perspectivas que enriquecem néo apenas
o individuo, mas também o tecido social como um todo.

As vivéncias intergeracionais transcendem a mera coexisténcia de diferentes faixas
etarias; elas encapsulam um processo dinamico de aprendizado, compreensao mutua e
fortalecimento dos lacos sociais. Neste contexto, € crucial entender a amplitude de seu
impacto e sua relevancia em diversos ambitos da vida moderna.

No seio da familia, as vivéncias intergeracionais desempenham um papel fundamental na
transmissao de tradigdes, valores e histérias familiares. Os mais velhos compartilham
suas experiéncias de vida, oferecendo sabedoria acumulada ao longo dos anos, enquanto
0s mais jovens trazem uma perspectiva fresca e inovadora, estimulando o crescimento e
a renovacao.

Nas instituicbes educacionais, as vivéncias intergeracionais fomentam um ambiente de
aprendizado colaborativo e inclusivo. Estudantes de diferentes idades compartilham
conhecimentos e experiéncias, promovendo o respeito pela diversidade e estimulando o
pensamento critico e a empatia.

Além disso, as vivéncias intergeracionais tém um impacto significativo na saude mental e
emocional de todas as idades. O contato regular com pessoas de diferentes geragdes
reduz o isolamento social, promove 0 senso de pertencimento e constréi uma rede de
apoio emocional, fundamental para o bem-estar individual e coletivo.

Assim, as vivéncias intergeracionais sdo mais do que simples interagcdes entre jovens e
idosos; sdo oportunidades preciosas de crescimento, aprendizado e enriquecimento
mutuo. Ao reconhecermos e valorizarmos a importancia dessas trocas intergeracionais,
fortalecemos os lagos sociais, promovemos a compreensao e construimos uma sociedade
mais coesa, inclusiva e resiliente para as geracdes presentes e futuras.
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Questoes

1. Qual a importancia das vivéncias intergeracionais na construgcio de uma
sociedade mais inclusiva e resiliente? Resposta: As vivéncias intergeracionais
sao importantes porque promovem a troca de experiéncias, valores e perspectivas
entre diferentes faixas etarias, fortalecendo os lagos sociais e incentivando o
respeito pela diversidade.

2. Como as vivéncias intergeracionais podem contribuir para o
desenvolvimento pessoal e emocional dos individuos de todas as idades?
Resposta: As vivéncias intergeracionais proporcionam oportunidades de
aprendizado e crescimento, promovendo o senso de pertencimento, reduzindo o
isolamento social e construindo uma rede de apoio emocional fundamental para o
bem-estar individual.

3. De que maneira as vivéncias intergeracionais podem ser integradas ao
ambiente educacional para enriquecer o processo de aprendizagem?
Resposta: As vivéncias intergeracionais podem ser integradas as escolas por meio
de projetos que envolvam a interagdo entre alunos de diferentes idades,
estimulando o compartiihamento de conhecimentos, o respeito mutuo e o
desenvolvimento de habilidades sociais.

4. Quais sao os beneficios de se promover atividades que incentivem o contato
entre jovens e idosos na comunidade? Resposta: Promover o contato entre
jovens e idosos na comunidade contribui para a preservagao de tradi¢gdes culturais,
o fortalecimento dos lagos familiares e a promog¢ao do respeito e da empatia entre
diferentes geracoes.

5. Como as vivéncias intergeracionais podem influenciar positivamente na
construgcao de um futuro mais sustentavel e harmonioso? Resposta: As
vivéncias intergeracionais promovem a transmissdo de valores e conhecimentos
sobre sustentabilidade, ética e responsabilidade social entre as geragdes,
preparando os individuos para enfrentar os desafios do futuro de forma
colaborativa e solidaria.
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Atividade Pratica: Entrevistas Intergeracionais

Objetivo: Promover a compreensdo e a valorizagdo das vivéncias intergeracionais
através da realizagdo de entrevistas entre os alunos do ensino médio e membros mais
velhos da comunidade.

Materiais necessarios:
* Papel e canetas para anotagdes
* Gravador de audio (ou aplicativo de gravagéao)
» Camera fotografica (opcional)
» Lista de perguntas para as entrevistas

* Autorizagdo dos entrevistados para a gravagdo de audio e/ou fotografia (se
necessario)

» Computador ou dispositivo para transcricao e andlise das entrevistas
Procedimento:
1. Introducgao:

* O professor introduz o tema das vivéncias intergeracionais, explicando como
essas experiéncias sdo importantes para a troca de saberes, valores e
perspectivas entre diferentes geragoes.

* Os alunos séo informados sobre o projeto de entrevistas intergeracionais,
destacando a importancia de ouvir e aprender com pessoas mais velhas da
comunidade.

2. Planejamento das Entrevistas:

* Os alunos sao divididos em grupos pequenos, preferencialmente com uma
mistura de idades.

» Cada grupo é responsavel por planejar uma entrevista com um membro
mais velho da comunidade. Eles devem escolher uma pessoa que esteja
disposta a compartilhar suas experiéncias de vida.

* Os grupos elaboram uma lista de perguntas abertas, que abordam uma
variedade de tépicos relevantes, como infancia, educacdo, trabalho,
mudangas sociais, desafios enfrentados ao longo da vida, entre outros.

3. Realizagao das Entrevistas:

* Os grupos entram em contato com os membros mais velhos da comunidade
e agendam as entrevistas em um local conveniente para ambas as partes.
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* Durante as entrevistas, os alunos fazem anotacbes detalhadas e, com a
permissao do entrevistado, gravam audio e tiram fotos para documentar o
encontro e as histérias compartilhadas.

4. Analise e Reflexao:

* ApOs as entrevistas, 0os grupos se reunem para analisar e refletir sobre as
experiéncias compartilhadas pelos entrevistados.

» Eles discutem as semelhangcas e diferencas entre as vivéncias
intergeracionais, identificando padrées, desafios comuns e ligdes
aprendidas.

5. Apresentacao dos Resultados:

» Cada grupo prepara uma apresentacao para compartilhar os destaques das
entrevistas com toda a turma.

* Eles podem usar gravagdes de audio, fotos e anotagbes para ilustrar as
histérias compartilhadas e transmitir as licdes aprendidas durante o
processo.

6. Registro Final:

* Os alunos sao incentivados a escrever relatorios individuais sobre suas
experiéncias no projeto, incluindo reflexbes pessoais sobre o que
aprenderam com as entrevistas.

* As gravagdes de audio podem ser transcritas e analisadas mais
detalhadamente, ajudando os alunos a compreender melhor as nuances das
vivéncias intergeracionais.

Clique aqui para saber mais sobre esta apostila
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