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Apresentação

Apresentamos a apostila "Saberes e Investigação da Natureza" para o 1º ano do Ensino 
Médio, focada no 2º bimestre e centrada em questões socioambientais. Esta apostila foi 
elaborada para proporcionar uma experiência de aprendizado rica e significativa para os 
alunos, abordando temas cruciais relacionados à sustentabilidade e ao meio ambiente.

No decorrer deste bimestre, os alunos terão a oportunidade de explorar uma ampla gama 
de tópicos, desde uma introdução à sustentabilidade até questões específicas como água, 
energia,  biodiversidade e gestão de resíduos.  Cada plano de aula é estruturado para 
incluir  textos  informativos,  questões  abertas  resolvidas  e  atividades  práticas, 
proporcionando uma abordagem holística e envolvente para o aprendizado.

A apostila aborda questões essenciais, como o método científico aplicado à investigação 
ambiental, o diagnóstico ambiental da comunidade, a análise de fontes de energia e seus 
impactos, as mudanças climáticas e muito mais. Além disso, os alunos serão desafiados a 
desenvolver  projetos  e  protótipos  para  promover  a  sustentabilidade  em  suas 
comunidades, promovendo a aplicação prática dos conhecimentos adquiridos.
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Conteúdo

2º Bimestre - Pesquisas e Projetos - Questões Socioambientais:

• Introdução à Sustentabilidade

• O Método Científico e a Investigação Ambiental

• Diagnóstico Ambiental da Comunidade

• Água: Uso e Conservação

• Energia Elétrica: Fontes e Impactos

• Emissões de Gases e Mudanças Climáticas

• Recursos Renováveis e Não Renováveis

• Biodiversidade e Ecossistemas

• Gestão de Resíduos Sólidos

• Impactos Ambientais Locais e Globais

• Leis e Políticas Ambientais

• Projetos e Protótipos para a Sustentabilidade
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SABERES E INVESTIGAÇÃO DA NATUREZA

1º ANO DO ENSINO MÉDIO

2º BIMESTRE

TEMA  PLANO DE AULA

Pesquisas e Projetos - Questões 
Socioambientais

Introdução à Sustentabilidade

Sustentabilidade é mais do que uma palavra da moda; é um compromisso com o futuro, 
uma abordagem holística para garantir  que nossas ações atuais não comprometam a 
capacidade  das  gerações  futuras  de  atenderem  suas  próprias  necessidades.  Este 
conceito abrange três dimensões interconectadas: social, econômica e ambiental.

A dimensão social da sustentabilidade refere-se à equidade e justiça entre as pessoas. 
Isso envolve garantir  que todos tenham acesso a oportunidades econômicas, serviços 
básicos,  saúde,  educação  e  uma  qualidade  de  vida  digna.  Além  disso,  promove  a 
diversidade cultural e a inclusão, reconhecendo e respeitando as diferentes identidades e 
perspectivas dentro de uma sociedade.

A  dimensão  econômica  está  centrada  na  viabilidade  financeira  a  longo  prazo.  A 
sustentabilidade econômica visa equilibrar o crescimento econômico com a conservação 
dos recursos e  a  promoção da estabilidade financeira.  Isso inclui  práticas  comerciais 
responsáveis, investimentos em inovação e tecnologia verde, além de uma distribuição 
equitativa da riqueza gerada.

Por  fim,  a dimensão ambiental  é  talvez a mais reconhecida,  mas não menos crucial. 
Envolve a conservação e regeneração dos recursos naturais, bem como a minimização 
dos impactos negativos sobre os ecossistemas. Isso implica adotar práticas sustentáveis 
de  consumo e  produção,  preservar  a  biodiversidade,  reduzir  a  poluição  e  mitigar  as 
mudanças climáticas.

Essas  três  dimensões  estão  profundamente  interligadas  e  interdependentes.  Um 
desequilíbrio  em  qualquer  uma  delas  pode  comprometer  todo  o  sistema  de 
sustentabilidade. Portanto, abordar os desafios globais requer uma abordagem integrada 
que leve em consideração esses aspectos interconectados. 

Somente  assim poderemos construir  um futuro  verdadeiramente  sustentável,  onde as 
necessidades das gerações presentes são atendidas sem comprometer a capacidade das 
gerações futuras de atenderem as suas próprias.
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Questões

1. Qual é a importância de considerar as três dimensões da sustentabilidade - 
social,  econômica e ambiental  -  ao tomar decisões importantes em nossa 
comunidade?

• Resposta: Considerar todas as três dimensões da sustentabilidade ao tomar 
decisões  é  crucial  porque  ajuda  a  garantir  que  nossas  ações  não  só 
beneficiem a economia, mas também promovam a justiça social e protejam o 
meio ambiente para as gerações futuras.

2. Como podemos aplicar os princípios da sustentabilidade em nossas escolhas 
diárias de consumo e estilo de vida?

• Resposta:  Podemos aplicar  os princípios da sustentabilidade ao escolher 
produtos  sustentáveis,  reduzir  nosso  desperdício,  conservar  energia  e 
recursos naturais, e apoiar empresas e organizações que adotam práticas 
sustentáveis.

3. Quais são alguns exemplos de iniciativas sustentáveis que podem beneficiar 
tanto a comunidade local quanto o meio ambiente?

• Resposta:  Exemplos  de  iniciativas  sustentáveis  incluem  programas  de 
reciclagem  comunitária,  projetos  de  energia  renovável,  hortas  urbanas, 
transporte  público  eficiente  e  a  promoção  da  diversidade  e  inclusão  em 
espaços públicos.

4. Por  que  é  importante  que  os  governos  e  as  empresas  integrem  práticas 
sustentáveis em suas políticas e operações?

• Resposta: É importante que os governos e as empresas integrem práticas 
sustentáveis  porque  têm  um  impacto  significativo  no  ambiente  e  na 
sociedade. Ao adotar políticas e operações sustentáveis,  podem ajudar a 
reduzir a poluição, promover a justiça social e contribuir para a conservação 
dos recursos naturais.

5. Como a sustentabilidade pode contribuir  para resolver  problemas globais, 
como as mudanças climáticas e a pobreza?

• Resposta:  A  sustentabilidade  pode  contribuir  para  resolver  problemas 
globais,  como as  mudanças  climáticas  e  a  pobreza,  ao  promover  o  uso 
responsável dos recursos naturais, o desenvolvimento econômico inclusivo e 
a adoção de tecnologias limpas e renováveis. Isso pode ajudar a criar um 
mundo mais equitativo e ambientalmente saudável para todos.
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Atividade Prática: Planejamento Sustentável para uma Comunidade

Objetivo: Esta atividade prática tem como objetivo envolver os alunos em um exercício 
de planejamento sustentável, onde eles serão desafiados a considerar as três dimensões 
da sustentabilidade (social, econômica e ambiental) ao desenvolver um plano para uma 
comunidade fictícia.

Materiais Necessários:

• Papel e canetas

• Recursos online para pesquisa (opcional)

Procedimento:

1. Introdução:

• Comece  explicando  aos  alunos  os  conceitos  das  três  dimensões  da 
sustentabilidade: social, econômica e ambiental.

• Discuta  como  essas  dimensões  estão  interconectadas  e  por  que  é 
importante  considerá-las  em conjunto  ao  planejar  para  o  futuro  de  uma 
comunidade.

2. Divisão dos Grupos:

• Divida a turma em grupos de 3 a 5 alunos.

3. Atribuição do Desafio:

• Apresente aos grupos o desafio de planejar o desenvolvimento sustentável 
de uma comunidade fictícia.

• Forneça  informações  básicas  sobre  a  comunidade,  como  tamanho, 
localização geográfica, recursos naturais disponíveis, problemas existentes 
(por exemplo, poluição, desemprego, falta de acesso à educação, etc.).

• Explique que os grupos terão que desenvolver  um plano que aborde os 
problemas existentes e promova o crescimento sustentável da comunidade, 
levando em consideração os aspectos social, econômico e ambiental.

4. Desenvolvimento do Plano:

• Os grupos devem discutir e planejar suas estratégias, considerando como 
abordarão cada dimensão da sustentabilidade.

• Eles  devem  identificar  objetivos  específicos,  ações  práticas  e  recursos 
necessários para implementar seu plano.

• Os alunos podem pesquisar soluções sustentáveis existentes para inspirar 
seus planos.
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5. Apresentação dos Planos:

• Cada grupo terá a oportunidade de apresentar seu plano à classe.

• Eles devem explicar as razões por trás de suas decisões, destacando como 
seu plano aborda as três dimensões da sustentabilidade.

6. Discussão e Feedback:

• Após todas as apresentações, promova uma discussão em classe sobre os 
diferentes planos apresentados.

• Incentive  os  alunos  a  fornecerem  feedback  construtivo  uns  aos  outros, 
destacando pontos fortes e sugestões de melhoria.

7. Reflexão Individual:

• Peça  aos  alunos  que  façam  uma  reflexão  por  escrito  sobre  o  que 
aprenderam  com  a  atividade,  incluindo  como  as  três  dimensões  da 
sustentabilidade influenciaram suas decisões de planejamento.

Observações:

• Esta atividade pode ser adaptada de acordo com a duração da aula e o nível de 
habilidade dos alunos.

• Encoraje  a  criatividade  e  o  pensamento  crítico  durante  o  processo  de 
planejamento.

• Esta atividade não apenas reforça o conhecimento sobre sustentabilidade,  mas 
também promove habilidades de trabalho em equipe, comunicação e resolução de 
problemas.

Clique aqui para saber mais sobre esta apostila
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