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Apresentação

Apresentamos a nossa apostila de "Saberes e Investigação da Natureza" (1º bimestre do 
3º ano do Ensino Médio). Este material – contendo textos informativos, questões abertas 
resolvidas  e  atividades  práticas  –  foi  elaborado  para  auxiliar  no  desenvolvimento  do 
conteúdo relacionado ao envelhecimento e problemas de saúde, abordando uma ampla 
gama de tópicos relevantes e atuais.

Esta apostila contempla uma série de temas essenciais para compreender o processo de 
envelhecimento humano. Desde a introdução ao envelhecimento e ao desenvolvimento 
humano, passando pelos aspectos biológicos do envelhecimento até questões específicas 
como  as  doenças  crônicas  associadas  à  velhice,  alterações  sensoriais,  dor  crônica, 
depressão e mobilidade, cada seção foi  cuidadosamente elaborada para fornecer aos 
alunos uma compreensão abrangente e aprofundada do assunto.

Além disso, o projeto de encerramento propõe uma atividade prática e significativa, na 
qual  os  alunos  terão  a  oportunidade  de  produzir  um  minidocumentário  sobre  o 
envelhecimento.  Este  projeto  permitirá  que  os  alunos  explorem  aspectos  reais  do 
envelhecimento, desde histórias de vida até entrevistas com especialistas, enriquecendo 
sua compreensão do tema e desenvolvendo habilidades práticas de pesquisa e produção 
audiovisual.

Esperamos que esta apostila seja uma ferramenta valiosa para enriquecer suas aulas e 
proporcionar uma experiência educacional estimulante e significativa para os alunos. 

apostilasdeeducacao.com
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Conteúdo

1° Bimestre - Envelhecimento e problemas de saúde:

• Introdução ao Envelhecimento e ao Desenvolvimento Humano

• Aspectos Biológicos do Envelhecimento

• Envelhecimento Funcional e Neurociência Cognitiva

• O Impacto das Doenças Crônicas na Velhice

• Envelhecimento e Alterações Sensoriais

• Envelhecimento, Dor Crônica e Depressão

• Envelhecimento Ativo e Saudável

• Química das Sensações e Envelhecimento

• Osteoartrite e Mobilidade no Envelhecimento

• Ciclo de Vida dos Seres Humanos e Longevidade

• Mudanças Físicas, Psicológicas e Sociais do Envelhecimento

• Projeto de Encerramento - Minidocumentário sobre o Envelhecimento
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SABERES E INVESTIGAÇÃO DA NATUREZA

3º ANO DO ENSINO MÉDIO

1º BIMESTRE

TEMA  PLANO DE AULA

Envelhecimento e problemas de saúde
Introdução ao Envelhecimento e ao 

Desenvolvimento Humano

O ciclo da vida humana é uma jornada multifacetada, marcada por uma série de fases 
distintas que moldam a experiência de cada indivíduo. Desde o momento do nascimento 
até o fim da vida, passamos por uma progressão contínua de crescimento, mudança e 
evolução.  No  âmago desse  ciclo  está  o  processo  inevitável  do  envelhecimento,  uma 
faceta crucial da experiência humana que merece uma atenção especial.

Explorar as diferentes fases da vida é mergulhar em um vasto oceano de experiências e 
transformações. Desde a infância, período de descobertas e aprendizado acelerado, até a 
adolescência,  marcada por uma busca de identidade e independência,  cada fase traz 
consigo desafios únicos e oportunidades de crescimento. A idade adulta, por sua vez, é 
um período de estabilidade relativa, onde muitos estabelecem carreiras, relacionamentos 
e famílias.

No entanto, é o processo de envelhecimento que lança uma luz singular sobre a natureza 
da vida humana. À medida que envelhecemos, somos confrontados com uma série de 
mudanças  físicas,  emocionais  e  sociais  que  podem  desafiar  nossa  compreensão  de 
identidade e propósito. A gerontologia, campo de estudo dedicado ao envelhecimento e 
aos  idosos,  oferece  uma lente  através  da  qual  podemos examinar  e  entender  essas 
transformações.

Dentro  da  gerontologia,  surgem  diversos  conceitos  fundamentais  que  nos  ajudam  a 
compreender melhor o processo de envelhecimento. Questões como saúde e bem-estar 
na terceira idade, a importância do apoio social  e emocional,  os desafios enfrentados 
pelos  idosos  em termos  de  autonomia  e  independência,  e  até  mesmo as  atitudes  e 
estereótipos  sociais  em  relação  ao  envelhecimento,  todos  desempenham  papéis 
significativos no estudo e na prática da gerontologia.

À medida que avançamos nesta exploração das diferentes fases da vida e do processo de 
envelhecimento,  torna-se evidente que há muito a ser aprendido e apreciado sobre a 
complexidade  e  a  riqueza  da  experiência  humana.  Ao  abraçarmos  a  diversidade  de 
caminhos  que  cada  um  de  nós  percorre  ao  longo  da  vida,  podemos  cultivar  uma 
compreensão  mais  profunda  e  compassiva  do  envelhecimento  e  do  desenvolvimento 
humano como um todo.

4

https://apostilasdeeducacao.com/


Questões

1. Como você percebe a importância do apoio social na terceira idade? Você 
acha  que  a  solidão  pode  afetar  negativamente  o  processo  de 
envelhecimento? Resposta:  A importância  do  apoio  social  na  terceira  idade é 
crucial para promover o bem-estar emocional e físico dos idosos. A solidão pode 
impactar  negativamente  o  processo  de  envelhecimento,  contribuindo  para 
problemas de saúde mental e física, como depressão e doenças cardiovasculares.

2. Quais  são os principais  desafios  enfrentados pelos idosos em termos de 
autonomia e independência? Como a sociedade pode ajudar a superar esses 
desafios? Resposta: Os principais desafios incluem a diminuição da mobilidade, a 
perda de habilidades cognitivas e a dependência de cuidadores. A sociedade pode 
ajudar fornecendo acesso a serviços de apoio, tecnologias assistivas e ambientes 
inclusivos que promovam a autonomia e a independência dos idosos.

3. Como  as  atitudes  e  estereótipos  sociais  em  relação  ao  envelhecimento 
podem  influenciar  a  experiência  dos  idosos? Resposta:  As  atitudes  e 
estereótipos sociais podem impactar negativamente a autoestima, a saúde mental 
e  a  qualidade  de  vida  dos  idosos,  contribuindo  para  o  isolamento  social  e  a 
discriminação. É importante promover uma cultura de respeito e valorização dos 
idosos para combater esses efeitos.

4. Quais  são  as  medidas  que  podem  ser  tomadas  para  promover  um 
envelhecimento saudável e ativo? Resposta: Medidas incluem a adoção de um 
estilo  de vida saudável,  incluindo uma dieta  balanceada e a  prática regular  de 
exercícios físicos e mentais. Além disso, é importante manter conexões sociais, 
buscar atividades significativas e estar atento à saúde física e emocional.

5. Como a família e a comunidade podem desempenhar um papel importante no 
suporte  aos  idosos  durante  o  processo  de  envelhecimento? Resposta:  A 
família e a comunidade podem oferecer suporte emocional, prático e financeiro aos 
idosos,  promovendo um ambiente  de cuidado e  apoio.  Isso pode incluir  visitas 
regulares,  auxílio em tarefas domésticas e acesso a serviços de saúde e lazer 
adaptados às necessidades dos idosos.
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Atividade Prática: Simulação de Experiência de Envelhecimento

Objetivo:  Permitir  aos alunos vivenciar  de forma simulada algumas das dificuldades e 
desafios enfrentados pelos idosos no processo de envelhecimento, promovendo empatia 
e compreensão.

Materiais necessários:

• Óculos de visão turva ou embaçada (pode ser feito com papel celofane)

• Algodão ou luvas grossas para simular perda de sensibilidade tátil

• Fones de ouvido com som ambiente para simular perda de audição

• Cadeiras de rodas ou andadores (opcional, para simular mobilidade reduzida)

• Objetos do cotidiano, como lápis, papel, xícaras, etc.

• Cronômetro ou relógio

Procedimento:

1. Divida a turma em grupos de três ou quatro alunos.

2. Explique  aos  alunos  que  eles  irão  participar  de  uma  simulação  que  visa 
proporcionar  uma  experiência  similar  à  vivenciada  por  idosos  no  processo  de 
envelhecimento.

3. Distribua os materiais para cada grupo, incluindo os óculos embaçados, as luvas, 
os fones de ouvido e, se disponíveis, as cadeiras de rodas ou andadores.

4. Peça aos alunos que coloquem os óculos embaçados para simular problemas de 
visão. Eles também devem colocar as luvas ou o algodão em suas mãos para 
reduzir a sensibilidade tátil. Os fones de ouvido serão usados para simular perda 
de audição. Caso tenha cadeiras de rodas ou andadores, os alunos podem utilizá-
los para simular mobilidade reduzida.

5. Enquanto os alunos estão realizando as atividades, defina algumas tarefas simples 
para eles completarem, como escrever uma frase em um papel, pegar uma xícara 
de água ou caminhar até uma cadeira.

6. Durante a simulação, os alunos devem registrar o tempo necessário para completar 
cada tarefa e anotar as dificuldades encontradas devido às limitações impostas 
pelos equipamentos de simulação.

7. Enquanto os alunos estão realizando as atividades, circule pela sala para observar 
e oferecer apoio, se necessário.

8. Após  alguns  minutos  de  simulação,  peça  aos  alunos  que  removam  os 
equipamentos de simulação e se reúnam em um círculo.

6

https://apostilasdeeducacao.com/


9. Facilite  uma discussão em grupo,  fazendo perguntas para estimular  a reflexão, 
como:

• Como você se sentiu ao tentar se mover ou realizar atividades com essas 
limitações sensoriais?

• Você consegue imaginar como essas dificuldades podem afetar a vida diária 
de uma pessoa idosa?

• O  que  você  aprendeu  com  essa  experiência?  Como  isso  mudou  sua 
percepção sobre o envelhecimento?

10.Encoraje os alunos a compartilhar suas experiências e insights com o restante da 
turma.

11.Para concluir, promova uma discussão em grupo sobre as dificuldades enfrentadas 
pelos idosos no processo de envelhecimento e sobre maneiras de promover uma 
sociedade mais inclusiva e empática em relação aos idosos.

Clique aqui para saber mais sobre esta apostila
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