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Apresentacao

Apresentamos a nossa apostila de "Saberes e Investigagdo da Natureza" (1° bimestre do
3° ano do Ensino Médio). Este material — contendo textos informativos, questdes abertas
resolvidas e atividades praticas — foi elaborado para auxiliar no desenvolvimento do
conteudo relacionado ao envelhecimento e problemas de saude, abordando uma ampla
gama de tdpicos relevantes e atuais.

Esta apostila contempla uma série de temas essenciais para compreender 0 processo de
envelhecimento humano. Desde a introdu¢cdo ao envelhecimento e ao desenvolvimento
humano, passando pelos aspectos biolégicos do envelhecimento até questdes especificas
como as doencgas crbnicas associadas a velhice, alteracbes sensoriais, dor crbnica,
depressao e mobilidade, cada secao foi cuidadosamente elaborada para fornecer aos
alunos uma compreensao abrangente e aprofundada do assunto.

Além disso, o projeto de encerramento propde uma atividade pratica e significativa, na
qual os alunos terdo a oportunidade de produzir um minidocumentario sobre o
envelhecimento. Este projeto permitira que os alunos explorem aspectos reais do
envelhecimento, desde histérias de vida até entrevistas com especialistas, enriquecendo
sua compreensao do tema e desenvolvendo habilidades praticas de pesquisa e produgao
audiovisual.

Esperamos que esta apostila seja uma ferramenta valiosa para enriquecer suas aulas e
proporcionar uma experiéncia educacional estimulante e significativa para os alunos.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

1° Bimestre - Envelhecimento e problemas de saude:
* Introdugédo ao Envelhecimento e ao Desenvolvimento Humano
* Aspectos Biolégicos do Envelhecimento
* Envelhecimento Funcional e Neurociéncia Cognitiva
* O Impacto das Doengas Cronicas na Velhice
* Envelhecimento e Alteragdes Sensoriais
* Envelhecimento, Dor Crbnica e Depressao
* Envelhecimento Ativo e Saudavel
* Quimica das Sensacodes e Envelhecimento
* Osteoartrite e Mobilidade no Envelhecimento
* Ciclo de Vida dos Seres Humanos e Longevidade
* Mudangas Fisicas, Psicolégicas e Sociais do Envelhecimento

* Projeto de Encerramento - Minidocumentario sobre o Envelhecimento
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SABERES E INVESTIGAGAO DA NATUREZA
3° ANO DO ENSINO MEDIO
1° BIMESTRE
TEMA PLANO DE AULA

Introdugédo ao Envelhecimento e ao

Envelhecimento e problemas de saude .
Desenvolvimento Humano

O ciclo da vida humana € uma jornada multifacetada, marcada por uma série de fases
distintas que moldam a experiéncia de cada individuo. Desde o momento do nascimento
até o fim da vida, passamos por uma progressdo continua de crescimento, mudanca e
evolugdo. No amago desse ciclo estd o processo inevitavel do envelhecimento, uma
faceta crucial da experiéncia humana que merece uma atengéo especial.

Explorar as diferentes fases da vida € mergulhar em um vasto oceano de experiéncias e
transformagdes. Desde a infancia, periodo de descobertas e aprendizado acelerado, até a
adolescéncia, marcada por uma busca de identidade e independéncia, cada fase traz
consigo desafios unicos e oportunidades de crescimento. A idade adulta, por sua vez, é
um periodo de estabilidade relativa, onde muitos estabelecem carreiras, relacionamentos
e familias.

No entanto, € o processo de envelhecimento que langca uma luz singular sobre a natureza
da vida humana. A medida que envelhecemos, somos confrontados com uma série de
mudancas fisicas, emocionais e sociais que podem desafiar nossa compreensido de
identidade e propésito. A gerontologia, campo de estudo dedicado ao envelhecimento e
aos idosos, oferece uma lente através da qual podemos examinar e entender essas
transformagdes.

Dentro da gerontologia, surgem diversos conceitos fundamentais que nos ajudam a
compreender melhor o processo de envelhecimento. Questbées como saude e bem-estar
na terceira idade, a importancia do apoio social e emocional, os desafios enfrentados
pelos idosos em termos de autonomia e independéncia, e até mesmo as atitudes e
esteredtipos sociais em relagdo ao envelhecimento, todos desempenham papéis
significativos no estudo e na pratica da gerontologia.

A medida que avancamos nesta exploracéo das diferentes fases da vida e do processo de
envelhecimento, torna-se evidente que ha muito a ser aprendido e apreciado sobre a
complexidade e a riqueza da experiéncia humana. Ao abracarmos a diversidade de
caminhos que cada um de nos percorre ao longo da vida, podemos cultivar uma
compreensao mais profunda e compassiva do envelhecimento e do desenvolvimento
humano como um todo.
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Questoes

1. Como vocé percebe a importancia do apoio social na terceira idade? Vocé
acha que a solidao pode afetar negativamente o processo de
envelhecimento? Resposta: A importancia do apoio social na terceira idade é
crucial para promover o bem-estar emocional e fisico dos idosos. A soliddo pode
impactar negativamente o processo de envelhecimento, contribuindo para
problemas de saude mental e fisica, como depressao e doencgas cardiovasculares.

2. Quais sao os principais desafios enfrentados pelos idosos em termos de
autonomia e independéncia? Como a sociedade pode ajudar a superar esses
desafios? Resposta: Os principais desafios incluem a diminuicdo da mobilidade, a
perda de habilidades cognitivas e a dependéncia de cuidadores. A sociedade pode
ajudar fornecendo acesso a servigos de apoio, tecnologias assistivas e ambientes
inclusivos que promovam a autonomia e a independéncia dos idosos.

3. Como as atitudes e estereétipos sociais em relagdo ao envelhecimento
podem influenciar a experiéncia dos idosos? Resposta: As atitudes e
esteredtipos sociais podem impactar negativamente a autoestima, a saude mental
e a qualidade de vida dos idosos, contribuindo para o isolamento social e a
discriminagdo. E importante promover uma cultura de respeito e valorizagdo dos
idosos para combater esses efeitos.

4. Quais sao as medidas que podem ser tomadas para promover um
envelhecimento saudavel e ativo? Resposta: Medidas incluem a adogcdo de um
estilo de vida saudavel, incluindo uma dieta balanceada e a pratica regular de
exercicios fisicos e mentais. Além disso, € importante manter conexdes sociais,
buscar atividades significativas e estar atento a saude fisica e emocional.

5. Como a familia e a comunidade podem desempenhar um papel importante no
suporte aos idosos durante o processo de envelhecimento? Resposta: A
familia e a comunidade podem oferecer suporte emocional, pratico e financeiro aos
idosos, promovendo um ambiente de cuidado e apoio. Isso pode incluir visitas
regulares, auxilio em tarefas domésticas e acesso a servigos de saude e lazer
adaptados as necessidades dos idosos.
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Atividade Pratica: Simulagao de Experiéncia de Envelhecimento

Objetivo: Permitir aos alunos vivenciar de forma simulada algumas das dificuldades e
desafios enfrentados pelos idosos no processo de envelhecimento, promovendo empatia
e compreensao.

Materiais necessarios:
+ Oculos de visdo turva ou embacada (pode ser feito com papel celofane)
* Algodao ou luvas grossas para simular perda de sensibilidade tatil
* Fones de ouvido com som ambiente para simular perda de audi¢cao
» (Cadeiras de rodas ou andadores (opcional, para simular mobilidade reduzida)
* Objetos do cotidiano, como lapis, papel, xicaras, etc.
* Cronémetro ou reldgio
Procedimento:
1. Divida a turma em grupos de trés ou quatro alunos.

2. Explique aos alunos que eles irdo participar de uma simulacdo que visa
proporcionar uma experiéncia similar a vivenciada por idosos no processo de
envelhecimento.

3. Distribua os materiais para cada grupo, incluindo os 6culos embagados, as luvas,
os fones de ouvido e, se disponiveis, as cadeiras de rodas ou andadores.

4. Peca aos alunos que coloquem os oculos embacgados para simular problemas de
visdo. Eles também devem colocar as luvas ou o algoddo em suas maos para
reduzir a sensibilidade tatil. Os fones de ouvido serdo usados para simular perda
de audigdo. Caso tenha cadeiras de rodas ou andadores, os alunos podem utiliza-
los para simular mobilidade reduzida.

5. Enquanto os alunos estéo realizando as atividades, defina algumas tarefas simples
para eles completarem, como escrever uma frase em um papel, pegar uma xicara
de agua ou caminhar até uma cadeira.

6. Durante a simulagao, os alunos devem registrar o tempo necessario para completar
cada tarefa e anotar as dificuldades encontradas devido as limitagées impostas
pelos equipamentos de simulagéo.

7. Enquanto os alunos estéo realizando as atividades, circule pela sala para observar
e oferecer apoio, se necessario.

8. Ap6s alguns minutos de simulagdo, pega aos alunos que removam o0s
equipamentos de simulagdo e se reunam em um circulo.
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9. Facilite uma discussdao em grupo, fazendo perguntas para estimular a reflexao,
como:

e Como vocé se sentiu ao tentar se mover ou realizar atividades com essas
limitagbes sensoriais?

* Vocé consegue imaginar como essas dificuldades podem afetar a vida diaria
de uma pessoa idosa?

* O que vocé aprendeu com essa experiéncia? Como isso mudou sua
percepcao sobre o envelhecimento?

10.Encoraje os alunos a compartilhar suas experiéncias e insights com o restante da
turma.

11.Para concluir, promova uma discusséo em grupo sobre as dificuldades enfrentadas
pelos idosos no processo de envelhecimento e sobre maneiras de promover uma
sociedade mais inclusiva e empatica em relagao aos idosos.

Clique aqui para saber mais sobre esta apostila
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