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Apresentação

Apresentamos  a  apostila  "Construção  Coletiva  nos  Diversos  Espaços",  destinada  ao 
Ensino Médio. Esta apostila foi elaborada com o objetivo de promover uma aprendizagem 
colaborativa e significativa, explorando temas relevantes e interdisciplinares ao longo do 
ano letivo.

A estrutura da apostila foi concebida de forma a abordar quatro grandes eixos temáticos, 
cada um correspondendo a um bimestre do ano escolar. No primeiro bimestre, focamos 
em  Educação  Ambiental,  com  temas  como  Introdução  à  Sustentabilidade,  Impactos 
Ambientais e Pessoais e Conservação Ambiental nas Cidades.

No segundo bimestre, o foco é em Patrimônios, com aprofundamento em História Local e 
Patrimônio Histórico,  Patrimônio Cultural  e  Imaterial  e  Conectando com a Natureza e 
Diversidade Cultural.

No terceiro bimestre, abordamos Trabalho e Produção, discutindo temas como Formas de 
Produção e Consumo, Relações de Trabalho na Era Digital e Legislação Trabalhista e 
Coletividade.

Por fim, no quarto bimestre, propomos o Projeto Utopia, que inclui o Planejamento da 
Cidade Utópica, Desenvolvimento de Soluções para a Cidade Utópica e a Apresentação e 
Avaliação do Projeto Utopia.

Cada tema proposto na apostila  é acompanhado por  planos de aula detalhados,  que 
incluem textos  informativos,  questões  abertas  resolvidas  e  atividades  práticas.  Esses 
recursos  foram  pensados  para  promover  uma  aprendizagem  ativa  e  engajada, 
estimulando o pensamento crítico e a autonomia dos alunos.

Esperamos que esta apostila seja uma ferramenta valiosa para enriquecer suas aulas e 
promover  o  desenvolvimento  integral  dos  alunos,  preparando-os  para  enfrentar  os 
desafios do mundo contemporâneo de forma consciente e colaborativa.
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Conteúdo

1º Bimestre - Educação ambiental

• Introdução à Sustentabilidade
• Impactos Ambientais e Pessoais
• Conservação Ambiental nas Cidades

2º Bimestre - Patrimônios

• História Local e Patrimônio Histórico
• Patrimônio Cultural e Imaterial
• Conectando com a Natureza e Diversidade Cultural

3º Bimestre - Trabalho e Produção

• Formas de Produção e Consumo
• Relações de Trabalho na Era Digital
• Legislação Trabalhista e Coletividade

4º Bimestre - Projeto Utopia

• Planejamento da Cidade Utópica
• Desenvolvimento de Soluções para a Cidade Utópica
• Apresentação e Avaliação do Projeto Utopia
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CONSTRUÇÃO COLETIVA NOS DIVERSOS ESPAÇOS

ENSINO MÉDIO

1º BIMESTRE

TEMA  PLANO DE AULA

Educação ambiental Introdução à Sustentabilidade

A sustentabilidade é muito mais do que apenas uma palavra da moda; é uma abordagem 
essencial  para a maneira como vivemos nossas vidas e como moldamos o futuro do 
nosso  planeta.  Ela  se  baseia  em  três  pilares  interconectados:  ambiental,  social  e 
econômico, cada um desempenhando um papel fundamental na construção de um mundo 
mais equilibrado e próspero.

Pilar Ambiental: Preservando o Nosso Lar Comum

O pilar ambiental da sustentabilidade concentra-se na conservação dos recursos naturais, 
na proteção da biodiversidade e na redução do impacto negativo das atividades humanas 
no meio ambiente. Isso significa adotar práticas que promovam a eficiência energética, a 
gestão responsável dos recursos hídricos, a preservação dos ecossistemas e a redução 
da  poluição.  Para  os  alunos,  isso  se  traduz  em  aprender  sobre  a  importância  da 
reciclagem, da redução do consumo de plástico e do respeito pela natureza em suas 
atividades  diárias.  Na  comunidade,  isso  pode  se  manifestar  em  iniciativas  de 
reflorestamento, programas de coleta seletiva de resíduos e na criação de áreas verdes 
urbanas.

Pilar Social: Promovendo a Justiça e a Equidade

O pilar social da sustentabilidade se concentra no bem-estar das pessoas e na promoção 
da  justiça  social.  Isso  envolve  garantir  o  acesso  igualitário  à  educação,  à  saúde,  à 
habitação e a oportunidades econômicas para todos, independentemente de sua origem, 
gênero, etnia ou condição socioeconômica. Para os alunos, isso significa aprender sobre 
diversidade, inclusão e respeito pelos direitos humanos, enquanto na comunidade, isso 
pode se refletir em programas de apoio a grupos marginalizados, ações de voluntariado e 
esforços para promover a igualdade de gênero e combater a discriminação.

Pilar Econômico: Prosperidade Sustentável

O  pilar  econômico  da  sustentabilidade  busca  garantir  que  as  atividades  econômicas 
sejam realizadas de forma a promover o crescimento sustentável  e  a prosperidade a 
longo prazo, sem comprometer os recursos e oportunidades das gerações futuras. Isso 
envolve adotar práticas de negócios responsáveis, promover o comércio justo, investir em 
inovação  tecnológica  e  criar  empregos  dignos  e  seguros.  Para  os  alunos,  isso  pode 
significar  aprender  sobre  empreendedorismo  social,  responsabilidade  corporativa  e 
planejamento financeiro consciente. Na comunidade, isso pode se traduzir em apoio a 
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pequenos  negócios  locais,  desenvolvimento  de  infraestrutura  sustentável  e  políticas 
públicas que incentivem o crescimento econômico inclusivo e sustentável.

Impacto no Dia a Dia dos Alunos e da Comunidade

Esses três pilares da sustentabilidade têm um impacto direto e tangível no dia a dia dos 
alunos e da comunidade. Desde escolhas simples, como reduzir o desperdício de água e 
energia,  até participar  de projetos de voluntariado que promovam o bem-estar  social, 
todos têm um papel a desempenhar na construção de um futuro mais sustentável. Ao 
integrar  princípios  de  sustentabilidade  em  nossas  vidas  cotidianas  e  em  nossas 
comunidades,  podemos  criar  um  mundo  mais  equilibrado,  justo  e  próspero  para  as 
gerações presentes e futuras.

Questões

1. Qual  é  a  importância  de  considerar  os  três  pilares  da  sustentabilidade 
(ambiental, social e econômico) de forma integrada? Resposta: Considerar os 
três pilares da sustentabilidade de forma integrada é importante porque eles estão 
interconectados e influenciam-se mutuamente. A abordagem integrada garante que 
as  soluções  para  os  desafios  ambientais,  sociais  e  econômicos  sejam  mais 
eficazes e sustentáveis a longo prazo.

2. Como as ações individuais dos alunos podem contribuir  para promover a 
sustentabilidade em suas comunidades? Resposta:  As ações individuais dos 
alunos podem contribuir para promover a sustentabilidade em suas comunidades 
através de práticas como redução do consumo de energia e água,  reciclagem, 
participação em projetos de reflorestamento, voluntariado em programas sociais e 
apoio a negócios locais sustentáveis.

3. Quais são alguns exemplos de medidas que uma escola pode adotar para se 
tornar  mais  sustentável? Resposta:  Algumas  medidas  que  uma  escola  pode 
adotar  para  se  tornar  mais  sustentável  incluem  implementar  programas  de 
reciclagem, reduzir o consumo de energia e água, promover o uso de transporte 
sustentável, como bicicletas, e integrar a educação ambiental em seu currículo.

4. Por  que  é  importante  garantir  a  inclusão  social  ao  abordar  questões  de 
sustentabilidade? Resposta: É importante garantir a inclusão social ao abordar 
questões de sustentabilidade porque todos os membros da sociedade têm o direito 
de se beneficiar do desenvolvimento sustentável.  Além disso, a exclusão social 
pode levar à desigualdade e à marginalização, minando os esforços para alcançar 
objetivos sustentáveis a longo prazo.

5. Como a sustentabilidade econômica pode ser alcançada sem comprometer 
os recursos naturais e as necessidades das gerações futuras? Resposta: A 
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sustentabilidade  econômica  pode  ser  alcançada  através  de  práticas  como 
investimento  em tecnologias  limpas  e  renováveis,  desenvolvimento  de  políticas 
públicas  que  promovam  o  crescimento  econômico  inclusivo  e  responsável,  e 
adoção  de  estratégias  de  negócios  que  considerem  os  impactos  sociais  e 
ambientais de suas operações.

Atividade Prática: Criando um Plano de Sustentabilidade Escolar

Objetivo: Os alunos aplicarão conceitos de sustentabilidade aprendidos em sala de aula 
para desenvolver um plano prático de sustentabilidade para sua escola.

Materiais Necessários:

• Papel

• Canetas, lápis, marcadores

• Acesso à Internet (opcional, para pesquisa)

Passos da Atividade:

1. Introdução  (10  minutos): Comece  a  atividade  explicando  a  importância  da 
sustentabilidade  e  os  três  pilares  (ambiental,  social  e  econômico)  aos  alunos. 
Utilize exemplos práticos e relevantes para ilustrar como esses pilares se aplicam 
em suas vidas cotidianas. Destaque a relevância de promover a sustentabilidade 
em suas próprias comunidades, começando pela escola.

2. Brainstorming (15 minutos): Divida a turma em grupos pequenos e peça que 
discutam  e  anotem  ideias  sobre  como  tornar  a  escola  mais  sustentável.  Eles 
podem considerar áreas como energia,  água, resíduos, transporte,  alimentação, 
educação ambiental, entre outras. Incentive os alunos a pensar de forma criativa e 
a explorar soluções inovadoras.

3. Desenvolvimento do Plano (30 minutos): Com base nas ideias geradas durante 
o brainstorming, os grupos devem elaborar um plano detalhado de sustentabilidade 
para a escola. Eles devem considerar aspectos como:

• Identificação  de  problemas  específicos  e  oportunidades  de  melhoria  em 
relação à sustentabilidade na escola.

• Definição de metas claras e mensuráveis que abordem os três pilares da 
sustentabilidade.

• Proposição  de  ações  práticas  e  viáveis  para  alcançar  as  metas 
estabelecidas.
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• Estabelecimento  de  um  cronograma  realista  para  a  implementação  das 
ações.

• Alocação  de  responsabilidades  entre  os  membros  do  grupo  e  possíveis 
parcerias com professores, funcionários e outros alunos.

4. Apresentação dos Planos (20 minutos): Após o tempo de desenvolvimento, cada 
grupo terá a oportunidade de apresentar seu plano para toda a turma. Eles devem 
explicar  suas ideias de forma clara e persuasiva,  destacando a importância da 
sustentabilidade  e  o  potencial  impacto  positivo  de  seu  plano  na  escola  e  na 
comunidade.  Encoraje  os  alunos  a  usar  recursos  visuais,  como  gráficos  e 
diagramas, para tornar suas apresentações mais atrativas e compreensíveis.

5. Discussão e Feedback (15 minutos): Após todas as apresentações, reserve um 
tempo  para  uma  discussão  em  sala  de  aula  sobre  os  diferentes  planos 
apresentados.  Incentive  os  alunos  a  fornecerem  feedback  construtivo  e  a 
identificarem  pontos  fortes  e  áreas  de  melhoria  em  cada  plano.  Esta  é  uma 
oportunidade para  os  alunos  aprenderem uns  com os  outros  e  refinarem suas 
ideias.

6. Implementação  (tempo  variável): Dependendo  do  interesse  e  do 
comprometimento da escola, os alunos podem colaborar com os professores e a 
administração para implementar partes ou a totalidade dos planos desenvolvidos. 
Isso pode envolver a criação de um comitê de sustentabilidade escolar composto 
por  alunos,  professores  e  funcionários,  que  será  responsável  por  coordenar  e 
supervisionar a implementação das ações propostas.

7. Acompanhamento e Avaliação (tempo variável): Ao longo do tempo, os alunos e 
a  escola  podem  acompanhar  o  progresso  da  implementação  dos  planos  de 
sustentabilidade e avaliar seu impacto. Isso pode ser feito por meio de relatórios 
periódicos,  pesquisas de satisfação,  medição de indicadores de desempenho e 
feedback da comunidade escolar. Os resultados obtidos podem ser utilizados para 
ajustar e aprimorar as estratégias de sustentabilidade ao longo do tempo.

Clique aqui para saber mais sobre esta apostila

7

https://apostilasdeeducacao.com/2024/04/14/construcao-coletiva-nos-diversos-espacos-ensino-medio/
https://apostilasdeeducacao.com/

