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Apresentacao

Apresentamos a apostila de “Nucleo de Inovagao Matematica” para o 3° Ano do Ensino
Médio, referente ao 2° Bimestre letivo. Esta apostila foi elaborada para explorar a
intersecdo entre a matematica e a saude, introduzindo os alunos a conceitos e aplicacdes
praticas que abrangem desde a analise estatistica de dados de longevidade até o
desenvolvimento de projetos inovadores que utilizam tecnologia para promover o bem-
estar.

No decorrer deste bimestre, os alunos terdo a oportunidade de mergulhar em uma
variedade de tépicos empolgantes, incluindo estatistica de longevidade, matematica dos
fatores de risco, probabilidade aplicada ao estilo de vida, analise de indicadores de saude,
modelagem matematica na previsdao de longevidade, entre outros. Cada unidade da
apostila apresenta ndo apenas conceitos tedricos, mas também textos informativos,
questdes abertas resolvidas e atividades praticas no formato plano de aula,
proporcionando aos alunos uma abordagem abrangente e holistica da relagdo entre
matematica e saude.

Acreditamos que esta apostila sera uma ferramenta valiosa, capacitando a conduzir aulas
dinamicas e envolventes que estimulem o pensamento critico, a criatividade e a aplicagao
pratica dos conceitos matematicos. Além disso, esperamos que os projetos inovadores
propostos inspirem os alunos a buscar solugdes criativas para desafios reais na area da
saude, preparando-os para enfrentar os complexos problemas do mundo real com
confianga e habilidade.
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Conteudo

2° Bimestre - Ciéncia dos numeros em longevidade e saude:
* Introducao a Estatistica de Longevidade
* Matematica dos Fatores de Risco
* Probabilidade e Estilo de Vida
* Analise de Indicadores de Saude
* Modelagem Matematica na Previsdo de Longevidade
» Tecnologia e Dados na Saude
» Estatisticas de Exercicio e Bem-Estar
* Impacto Socioeconémico na Saude
* Geometria do Corpo Humano
» Epidemiologia Quantitativa
* Analise Critica de Estudos de Saude

* Projeto Inovador: Tecnologia e Saude
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NUCLEO DE INOVAGAO MATEMATICA
3° ANO DO ENSINO MEDIO
2° BIMESTRE
TEMA PLANO DE AULA

Ciéncia dos numeros em longevidade e

. Introducéo a Estatistica de Longevidade
saude

A estatistica € uma ferramenta poderosa que nos permite compreender padroes,
tendéncias e variagbes em conjuntos de dados. Quando aplicada ao estudo da
longevidade, ela revela informag¢des sobre a duragédo da vida humana e os fatores que a
influenciam. Vamos explorar os conceitos basicos da estatistica e como eles se aplicam a
analise da longevidade, com uma investigagdo dos dados histéricos da expectativa de
vida e sua evolugéo ao longo do tempo.

Conceitos Basicos da Estatistica

A estatistica € a ciéncia de coletar, organizar, analisar, interpretar e apresentar dados. Ela
utiliza técnicas como meédia, mediana, moda, desvio padrdo e correlagdo para extrair
informacgdes significativas dos conjuntos de dados. Na analise da longevidade, esses
conceitos nos ajudam a entender a distribuicdo das idades, identificar tendéncias e
determinar a variabilidade na expectativa de vida.

Aplicagao a Longevidade

Quando aplicamos a estatistica a longevidade, podemos investigar uma série de questdes
importantes. Por exemplo, podemos analisar a distribuicdo da expectativa de vida em
diferentes regides geograficas, grupos étnicos, géneros e periodos historicos. Isso nos
permite identificar disparidades e padrbes que podem ser influenciados por fatores
sociais, econémicos, ambientais e de saude.

Analise de Dados Histoéricos

Os dados historicos da expectativa de vida oferecem uma janela fascinante para o
passado e como a humanidade evoluiu ao longo do tempo. Ao examinar esses dados,
podemos observar mudangas significativas na longevidade humana, desde os tempos
antigos até os dias atuais. Por exemplo, durante periodos de avangos médicos, higiene
publica e desenvolvimento socioecondmico, € comum observar um aumento gradual na
expectativa de vida.

Evolucao ao Longo do Tempo

A analise dos dados historicos revela uma evolugdo impressionante na expectativa de
vida. Ao longo dos séculos, vimos um aumento constante na longevidade, impulsionado
por avangos na medicina, tecnologia, nutricdo e condi¢gdes de vida. No entanto, também
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podemos identificar periodos de estagnacao ou até mesmo declinio na expectativa de
vida, muitas vezes associados a guerras, pandemias e crises econdmicas.

A estatistica desempenha um papel fundamental na compreensdao da longevidade
humana. Ao analisar dados historicos e aplicar conceitos estatisticos, podemos desvendar
os segredos por tras da expectativa de vida e identificar maneiras de promover uma vida
mais longa e saudavel para todas as pessoas. Essa jornada estatistica nos permite n&o
apenas entender o passado, mas também moldar o futuro da longevidade humana.

Questoes

1. Como vocé acha que fatores socioeconémicos influenciam a expectativa de
vida em diferentes regioes do mundo? Resposta: Os fatores socioeconémicos,
como acesso a cuidados de saude, educacao, renda e condi¢cdes de vida, podem
afetar significativamente a expectativa de vida de uma populagédo. Por exempilo,
areas com melhores servigos de saude e condigbes socioeconémicas geralmente
tém uma expectativa de vida mais alta do que aquelas com acesso limitado a esses
recursos.

2. Vocé acredita que a expectativa de vida continuara aumentando no futuro?
Por qué? Resposta: As respostas podem variar, mas geralmente esperamos que a
expectativa de vida continue a aumentar devido aos avangos continuos na
medicina, tecnologia, nutricdo e conscientizagdo sobre saude. No entanto, fatores
como mudancgas climaticas, pandemias e desigualdades sociais podem apresentar
desafios para esse aumento continuo.

3. Quais sao os principais desafios que podem limitar a longevidade em
determinadas populagoes? Resposta: Os desafios podem incluir acesso limitado
a cuidados de saude, doencgas crbénicas, pobreza, falta de educacéo sobre saude,
desigualdade de género e acesso inadequado a agua potavel e saneamento
basico. Identificar e enfrentar esses desafios é essencial para promover uma
longevidade saudavel em todas as populagdes.

4. Como a pandemia de COVID-19 afetou a expectativa de vida em diferentes
partes do mundo? Resposta: A pandemia de COVID-19 teve um impacto
significativo na expectativa de vida em muitas regides, levando a um aumento na
mortalidade em algumas areas devido a disseminagdo do virus e a pressao sobre
os sistemas de saude. Além disso, as consequéncias econdmicas e sociais da
pandemia também podem ter impactado a longevidade, destacando a importancia
da resiliéncia do sistema de saude e da infraestrutura socioecondmica.


https://apostilasdeeducacao.com/

5

Apostilas de
Educacdo

5. Que medidas vocé acha que podem ser tomadas para promover uma
longevidade saudavel em comunidades com recursos limitados? Resposta: As
respostas podem incluir investimentos em sistemas de saude acessiveis e
eficazes, programas de educacao sobre saude, acesso a agua potavel e
saneamento basico, promoc¢do de estilos de vida saudaveis, como exercicios
regulares e alimentacdo balanceada, e redugdo das desigualdades
socioecondmicas que afetam o acesso a cuidados de saude de qualidade.

Atividade Pratica: Explorando a Longevidade através da Analise de Dados

Objetivo: Esta atividade pratica tem como objetivo permitir aos alunos explorar a relagao
entre estatisticas e longevidade, analisando dados histéricos e contemporéaneos sobre a
expectativa de vida em diferentes regidées do mundo.

Materiais necessarios:

* Acesso a internet ou livros com dados historicos e contemporaneos sobre
expectativa de vida.

» Papel, canetas e lapis.

» Computadores ou dispositivos moéveis, se possivel.
Procedimento:

1. Introdugao (10 minutos):

* Inicie a atividade explicando aos alunos o objetivo de explorar a longevidade
através da analise de dados.

» Discuta brevemente os conceitos basicos de estatistica e sua aplicacéo ao
estudo da longevidade, mencionando como fatores socioeconémicos,
ambientais e de saude podem influenciar a expectativa de vida.

2. Coleta de Dados (20 minutos):
* Divida os alunos em pequenos grupos.

* Fornega aos grupos acesso a dados histéricos e contemporaneos sobre a
expectativa de vida em diferentes regides do mundo. Eles podem usar a
internet para pesquisar ou fornecer-lhes fontes pré-selecionadas.

* Peca aos grupos para coletar e registrar dados relevantes sobre a
expectativa de vida em diferentes periodos de tempo e regides geograficas.
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3. Andlise de Dados (30 minutos):

* Depois que os grupos coletarem os dados, pega que analisem as tendéncias
e padrdes observados.

* Eles devem identificar quais fatores podem ter influenciado mudancgas na
expectativa de vida ao longo do tempo e em diferentes regides.

* Incentive a discussao entre os grupos sobre suas descobertas e insights.
4. Apresentagao (20 minutos):
* Peca a cada grupo que apresente suas descobertas para a classe.

* Eles devem destacar os dados mais significativos que encontraram, explicar
as tendéncias observadas e discutir os fatores que podem ter influenciado a
longevidade em diferentes contextos.

5. Discussao em Grupo (15 minutos):

* ApOs todas as apresentagdes, conduza uma discussdo em grupo sobre as
descobertas dos alunos.

* |ncentive-os a refletir sobre como os fatores socioecondmicos, ambientais e
de saude podem interagir para determinar a expectativa de vida de uma
populagao.

6. Conclusao (10 minutos):

* Encerre a atividade resumindo as principais descobertas dos alunos e
reforcando a importancia da estatistica na compreensao da longevidade.

* Incentive os alunos a continuar explorando e questionando a relacédo entre
estatisticas e saude ao longo de suas vidas.

Observagoes: Esta atividade pratica pode ser adaptada de acordo com o tempo
disponivel e o nivel de habilidade dos alunos. Vocé pode fornecer orientagdes adicionais
ou recursos complementares, dependendo das necessidades especificas da turma.

Clique aqui para saber mais sobre esta apostila
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