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Apresentação

Apresentamos  a  apostila  "Ciências  Criativas"  para  o  Ensino  Médio,  uma  ferramenta 
pedagógica desenvolvida para  enriquecer  suas aulas  e  engajar  seus alunos em uma 
jornada interdisciplinar através da Biologia, Física e Química. Esta apostila foi elaborada 
com  um  conteúdo  diversificado,  que  inclui  textos  informativos,  questões  abertas 
resolvidas e atividades práticas planejadas para promover um aprendizado significativo e 
prático.

No primeiro bimestre, exploramos Biologia e Física Aplicada, abordando Biologia Celular e 
Molecular,  Determinismo  Biológico  e  Genética,  além  de  conceitos  fundamentais  de 
Mecânica. No segundo bimestre, o foco é Química e Física Aplicada, onde os alunos 
aprenderão sobre Ligações e Elementos Químicos, Reações Químicas e Balanceamento, 
bem como os princípios da Termodinâmica.

O terceiro bimestre traz uma integração entre Biologia e Química Ambiental, tratando dos 
Reinos da Biologia e Evolução, Ciclos Biogeoquímicos e o Ciclo da Água, além de discutir 
a Produção de Energia e Sustentabilidade. Por fim, no quarto bimestre, voltamo-nos para 
a Física Aplicada e Sustentabilidade, explorando temas como Óptica, Eletromagnetismo e 
a importância da Reciclagem e Sustentabilidade.

A apostila "Ciências Criativas" visa proporcionar aos alunos uma compreensão profunda e 
integrada  das  ciências  naturais,  preparando-os  para  enfrentar  os  desafios 
contemporâneos com criatividade e pensamento crítico. 
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Conteúdo

1º Bimestre: Biologia e Física Aplicada

• Biologia Celular e Molecular
• Determinismo Biológico e Genética
• Mecânica

2º Bimestre: Química e Física Aplicada

• Ligações e Elementos Químicos
• Reações Químicas e Balanceamento
• Termodinâmica

3º Bimestre: Biologia e Química Ambiental

• Reinos da Biologia e Evolução
• Ciclos Biogeoquímicos e Ciclo da Água
• Produção de Energia e Sustentabilidade

4º Bimestre: Física Aplicada e Sustentabilidade

• Óptica
• Eletromagnetismo
• Reciclagem e Sustentabilidade

3

https://apostilasdeeducacao.com/


CIÊNCIAS CRIATIVAS

ENSINO MÉDIO

1º BIMESTRE

TEMA  PLANO DE AULA

Biologia e Física Aplicada Biologia Celular e Molecular

A biologia  celular  e  molecular  é  um  campo  fascinante  e  fundamental  das  ciências 
biológicas que se dedica ao estudo das células,  as unidades básicas da vida,  e das 
moléculas que as compõem e regulam suas funções. As células são as menores unidades 
de vida capazes de realizar todas as funções vitais, e sua compreensão é essencial para 
desvendar os mistérios da biologia e da medicina.

As células podem ser classificadas em dois tipos principais: procarióticas e eucarióticas. 
As células procarióticas, encontradas em bactérias e arqueas, são mais simples e não 
possuem um núcleo definido. Já as células eucarióticas, presentes em animais, plantas, 
fungos  e  protistas,  são  mais  complexas  e  possuem  um  núcleo  delimitado  por  uma 
membrana, onde está contido o material genético (DNA).

Dentro  das  células  eucarióticas,  existem diversas  organelas,  cada  uma  com funções 
específicas. O núcleo é a organela mais proeminente e atua como o centro de comando 
da célula, abrigando o DNA e coordenando as atividades celulares através da expressão 
gênica. O retículo endoplasmático (RE) é uma rede de membranas que sintetiza proteínas 
(RE rugoso) e lipídios (RE liso).  O complexo de Golgi  modificação, empacotamento e 
transporte de proteínas e lipídios sintetizados no RE.

As mitocôndrias são conhecidas como as "usinas de energia" da célula, pois realizam a 
respiração  celular  e  produzem  ATP,  a  principal  molécula  de  energia.  Os  lisossomos 
contêm enzimas digestivas que decompõem materiais indesejados e resíduos celulares. 
Os  cloroplastos,  presentes  em  células  vegetais  e  algas,  realizam  a  fotossíntese, 
convertendo luz solar em energia química armazenada em glicose.

Além das organelas, a célula possui um citoesqueleto, uma rede de fibras que confere 
suporte estrutural e facilita o movimento celular. A membrana plasmática, uma bicamada 
lipídica,  delimita  a  célula  e  controla  a  entrada  e  saída  de  substâncias,  mantendo  a 
homeostase celular.

A biologia molecular, por sua vez, estuda os processos moleculares dentro das células, 
incluindo a replicação do DNA, a transcrição do RNA e a tradução de proteínas. Esses 
processos são fundamentais para a manutenção e a reprodução da vida.  A interação 
entre diferentes moléculas, como proteínas, ácidos nucleicos, lipídios e carboidratos, é 
crucial para o funcionamento celular.
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Entender a estrutura e função das células e suas organelas é essencial para a biologia 
moderna, pois permite compreender como os organismos vivos crescem, se reproduzem, 
respondem ao ambiente e mantêm sua integridade. Esse conhecimento é fundamental 
para avanços em áreas como medicina, biotecnologia e conservação ambiental.

Questões 

1. Explique a diferença entre células procarióticas e eucarióticas, destacando 
suas principais características.

• Resposta: As células procarióticas são encontradas em bactérias e arqueas 
e  são  caracterizadas  pela  ausência  de  um  núcleo  definido  e  organelas 
membranosas. Seu material genético está disperso no citoplasma em uma 
região chamada nucleoide. As células eucarióticas, presentes em animais, 
plantas,  fungos  e  protistas,  possuem  um  núcleo  delimitado  por  uma 
membrana nuclear, onde o DNA está organizado em cromossomos. Além 
disso, as células eucarióticas contêm várias organelas membranosas, como 
mitocôndrias,  retículo  endoplasmático  e  complexo  de  Golgi,  que 
desempenham funções específicas.

2. Descreva as funções do núcleo, retículo endoplasmático e complexo de Golgi 
em uma célula eucariótica.

• Resposta: O núcleo atua como o centro de comando da célula, abrigando o 
material  genético  (DNA)  e  regulando  a  expressão  gênica.  O  retículo 
endoplasmático (RE) é dividido em duas formas: o RE rugoso, que sintetiza 
proteínas devido à presença de ribossomos em sua superfície, e o RE liso, 
que  sintetiza  lipídios  e  desintoxica  substâncias.  O  complexo  de  Golgi 
modifica, empacota e transporta proteínas e lipídios sintetizados no RE para 
seus destinos finais dentro ou fora da célula.

3. Qual  é  a  função  das  mitocôndrias  e  dos  lisossomos  em  uma  célula 
eucariótica?

• Resposta: As mitocôndrias são responsáveis pela produção de ATP através 
da respiração celular, atuando como as "usinas de energia" da célula. Elas 
convertem  a  energia  armazenada  em  moléculas  orgânicas  em  energia 
utilizável na forma de ATP. Os lisossomos contêm enzimas digestivas que 
decompõem materiais indesejados, resíduos celulares e partículas ingeridas 
pela célula, atuando na reciclagem e eliminação de substâncias.
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4. Explique como a biologia molecular contribui para a compreensão da função 
celular.

• Resposta: A biologia molecular estuda os processos fundamentais dentro 
das células, como a replicação do DNA, a transcrição do RNA e a tradução 
de  proteínas.  Esses  processos  são  essenciais  para  a  manutenção, 
reprodução  e  funcionamento  das  células.  A  biologia  molecular  também 
investiga a interação entre moléculas, como proteínas e ácidos nucleicos, e 
como  essas  interações  regulam  as  atividades  celulares  e  os  processos 
biológicos.

5. Como a estrutura da membrana plasmática facilita suas funções na célula?

• Resposta: A membrana plasmática é uma bicamada lipídica que delimita a 
célula e controla a entrada e saída de substâncias, mantendo a homeostase 
celular. Sua estrutura semipermeável permite a passagem seletiva de íons e 
moléculas, facilitando o transporte ativo e passivo. Além disso, as proteínas 
embutidas  na  membrana  desempenham  funções  específicas,  como 
receptores de sinais, canais iônicos e transportadores, contribuindo para a 
comunicação celular e a regulação do ambiente interno.

Atividade Prática: Criação de Modelos de Células e Microscopia

Objetivo da Atividade

A atividade prática tem como objetivo ajudar os estudantes a compreender a estrutura e 
função das células e suas organelas por meio da criação de modelos de células utilizando 
materiais diversos e da observação de células vegetais e animais ao microscópio.

Materiais Necessários

• Massinhas de modelar de várias cores

• Papel colorido

• Tesouras

• Cola

• Alfinetes e etiquetas

• Lâminas e lamínulas para microscopia

• Microscópios

• Células vegetais (cebola) e células animais (mucosa bucal)
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• Corantes biológicos (azul  de metileno para células animais e iodo para células 
vegetais)

• Água destilada

• Pinças e bisturis

Passo a Passo

1. Introdução Teórica

• Comece  a  atividade  com  uma  breve  revisão  teórica  sobre  as  células 
procarióticas  e  eucarióticas,  destacando  suas  principais  características  e 
diferenças.

• Explique a importância das organelas celulares e suas funções específicas.

2. Criação de Modelos de Células

• Divida os estudantes em grupos e forneça materiais como massinhas de 
modelar, papel colorido, tesouras, cola e alfinetes.

• Cada  grupo  deverá  criar  um  modelo  tridimensional  de  uma  célula 
eucariótica,  utilizando  diferentes  cores  de  massinha  para  representar  as 
várias  organelas  (núcleo,  retículo  endoplasmático,  complexo  de  Golgi, 
mitocôndrias, lisossomos, etc.).

• Os grupos também devem rotular cada organela utilizando papel colorido e 
alfinetes com etiquetas.

• Durante a construção dos modelos, incentive os alunos a discutirem entre si 
as funções de cada organela e a importância de suas estruturas.

3. Observação ao Microscópio

• Após a criação dos modelos, os alunos prepararão lâminas para observação 
ao microscópio.

• Para as células vegetais, forneça pedaços de cebola. Os alunos devem usar 
pinças  e  bisturis  para  obter  uma fina  camada de  epiderme da  cebola  e 
colocá-la em uma lâmina com uma gota de água destilada.

• Adicione  uma  gota  de  iodo  à  lâmina  para  corar  as  células  vegetais, 
facilitando a visualização das estruturas celulares.

• Para as células animais, os alunos devem coletar uma amostra de mucosa 
bucal utilizando um palito de dente e esfregar suavemente em uma lâmina 
com uma gota de água destilada.

• Adicione uma gota de azul de metileno para corar as células animais.

• Coloque lamínulas sobre as lâminas preparadas e observe ao microscópio.
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4. Análise e Discussão

• Peça  aos  alunos  para  desenharem  o  que  observam  ao  microscópio, 
identificando  as  principais  organelas  visíveis  (núcleo,  parede  celular, 
membrana plasmática, etc.).

• Compare  as  observações  das  células  vegetais  e  animais,  discutindo  as 
diferenças e semelhanças entre elas.

• Relacione  as  estruturas  observadas  ao  microscópio  com  os  modelos 
tridimensionais criados pelos alunos.

5. Conclusão

• Finalize a atividade com uma discussão sobre a importância do estudo da 
biologia  celular  e  molecular  para  a  compreensão da  vida  e  das  funções 
biológicas.

• Encoraje os alunos a refletirem sobre como a estrutura das células e suas 
organelas contribuem para o funcionamento geral dos organismos vivos.

Clique aqui para saber mais sobre esta apostila
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