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Apresentacao

Apresentamos a apostila "Ciéncias Criativas" para o Ensino Médio, uma ferramenta
pedagogica desenvolvida para enriquecer suas aulas e engajar seus alunos em uma
jornada interdisciplinar através da Biologia, Fisica e Quimica. Esta apostila foi elaborada
com um conteudo diversificado, que inclui textos informativos, questdes abertas
resolvidas e atividades praticas planejadas para promover um aprendizado significativo e
pratico.

No primeiro bimestre, exploramos Biologia e Fisica Aplicada, abordando Biologia Celular e
Molecular, Determinismo Biolégico e Genética, além de conceitos fundamentais de
Mecanica. No segundo bimestre, o foco é Quimica e Fisica Aplicada, onde os alunos
aprenderao sobre Liga¢des e Elementos Quimicos, Reagées Quimicas e Balanceamento,
bem como os principios da Termodinamica.

O terceiro bimestre traz uma integracao entre Biologia e Quimica Ambiental, tratando dos
Reinos da Biologia e Evolugéo, Ciclos Biogeoquimicos e o Ciclo da Agua, além de discutir
a Producéao de Energia e Sustentabilidade. Por fim, no quarto bimestre, voltamo-nos para
a Fisica Aplicada e Sustentabilidade, explorando temas como Optica, Eletromagnetismo e
a importancia da Reciclagem e Sustentabilidade.

A apostila "Ciéncias Criativas" visa proporcionar aos alunos uma compreensao profunda e

integrada das ciéncias naturais, preparando-os para enfrentar os desafios
contemporaneos com criatividade e pensamento critico.
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Conteudo

1° Bimestre: Biologia e Fisica Aplicada

* Biologia Celular e Molecular
* Determinismo Bioldgico e Genética
* Mecénica

2° Bimestre: Quimica e Fisica Aplicada
* Ligacdes e Elementos Quimicos
* Reacgdes Quimicas e Balanceamento
* Termodinémica
3° Bimestre: Biologia e Quimica Ambiental
* Reinos da Biologia e Evolugéo
+ Ciclos Biogeoquimicos e Ciclo da Agua
* Producao de Energia e Sustentabilidade
4° Bimestre: Fisica Aplicada e Sustentabilidade
+ Optica

* Eletromagnetismo
* Reciclagem e Sustentabilidade
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CIENCIAS CRIATIVAS
ENSINO MEDIO
1° BIMESTRE
TEMA PLANO DE AULA
Biologia e Fisica Aplicada Biologia Celular e Molecular

z

A biologia celular e molecular € um campo fascinante e fundamental das ciéncias
biolégicas que se dedica ao estudo das células, as unidades basicas da vida, e das
moléculas que as compdem e regulam suas fungdes. As células sdo as menores unidades
de vida capazes de realizar todas as fungdes vitais, e sua compreensao é essencial para
desvendar os mistérios da biologia e da medicina.

As células podem ser classificadas em dois tipos principais: procariéticas e eucarioticas.
As células procariéticas, encontradas em bactérias e arqueas, sao mais simples e nao
possuem um nucleo definido. Ja as células eucaridticas, presentes em animais, plantas,
fungos e protistas, sdo mais complexas e possuem um nucleo delimitado por uma
membrana, onde esta contido o material genético (DNA).

Dentro das células eucaribticas, existem diversas organelas, cada uma com funcdes
especificas. O nucleo é a organela mais proeminente e atua como o centro de comando
da célula, abrigando o DNA e coordenando as atividades celulares através da expressao
génica. O reticulo endoplasmatico (RE) € uma rede de membranas que sintetiza proteinas
(RE rugoso) e lipidios (RE liso). O complexo de Golgi modificacdo, empacotamento e
transporte de proteinas e lipidios sintetizados no RE.

As mitocOndrias sdo conhecidas como as "usinas de energia" da célula, pois realizam a
respiragdo celular e produzem ATP, a principal molécula de energia. Os lisossomos
contém enzimas digestivas que decompdem materiais indesejados e residuos celulares.
Os cloroplastos, presentes em células vegetais e algas, realizam a fotossintese,
convertendo luz solar em energia quimica armazenada em glicose.

Além das organelas, a célula possui um citoesqueleto, uma rede de fibras que confere
suporte estrutural e facilita o0 movimento celular. A membrana plasmatica, uma bicamada
lipidica, delimita a célula e controla a entrada e saida de substancias, mantendo a
homeostase celular.

A biologia molecular, por sua vez, estuda os processos moleculares dentro das células,
incluindo a replicagdo do DNA, a transcricdo do RNA e a tradugao de proteinas. Esses
processos sao fundamentais para a manutencdo e a reprodugao da vida. A interacao
entre diferentes moléculas, como proteinas, acidos nucleicos, lipidios e carboidratos, é
crucial para o funcionamento celular.
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Entender a estrutura e fungdo das células e suas organelas € essencial para a biologia
moderna, pois permite compreender como 0s organismos vivos crescem, se reproduzem,
respondem ao ambiente e mantém sua integridade. Esse conhecimento é fundamental
para avangos em areas como medicina, biotecnologia e conservagao ambiental.

Questoes

1. Explique a diferenga entre células procariéticas e eucariéticas, destacando
suas principais caracteristicas.

* Resposta: As células procaridticas sao encontradas em bactérias e arqueas
e sdo caracterizadas pela auséncia de um nucleo definido e organelas
membranosas. Seu material genético esta disperso no citoplasma em uma
regido chamada nucleoide. As células eucaribticas, presentes em animais,
plantas, fungos e protistas, possuem um nucleo delimitado por uma
membrana nuclear, onde o DNA estd organizado em cromossomos. Além
disso, as células eucaridticas contém varias organelas membranosas, como
mitocdndrias, reticulo endoplasmatico e complexo de Golgi, que
desempenham fungdes especificas.

2. Descreva as fungoes do nucleo, reticulo endoplasmatico e complexo de Golgi
em uma célula eucariética.

* Resposta: O nucleo atua como o centro de comando da célula, abrigando o
material genético (DNA) e regulando a expressdo génica. O reticulo
endoplasmatico (RE) é dividido em duas formas: o RE rugoso, que sintetiza
proteinas devido a presenga de ribossomos em sua superficie, e o RE liso,
que sintetiza lipidios e desintoxica substancias. O complexo de Golgi
modifica, empacota e transporta proteinas e lipidios sintetizados no RE para
seus destinos finais dentro ou fora da célula.

3. Qual é a funcao das mitocondrias e dos lisossomos em uma célula
eucariética?

* Resposta: As mitocdndrias sdo responsaveis pela produgao de ATP através
da respiragao celular, atuando como as "usinas de energia" da célula. Elas
convertem a energia armazenada em moléculas organicas em energia
utilizavel na forma de ATP. Os lisossomos contém enzimas digestivas que
decompdem materiais indesejados, residuos celulares e particulas ingeridas
pela célula, atuando na reciclagem e eliminagao de substancias.
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4. Explique como a biologia molecular contribui para a compreensao da fungao
celular.

Resposta: A biologia molecular estuda os processos fundamentais dentro
das células, como a replicagcdo do DNA, a transcricdo do RNA e a traducéao
de proteinas. Esses processos sao essenciais para a manutencgao,
reproducdo e funcionamento das células. A biologia molecular também
investiga a interagéo entre moléculas, como proteinas e acidos nucleicos, e
como essas interagbes regulam as atividades celulares e os processos
bioldgicos.

5. Como a estrutura da membrana plasmatica facilita suas fungées na célula?

Resposta: A membrana plasmatica € uma bicamada lipidica que delimita a
célula e controla a entrada e saida de substancias, mantendo a homeostase
celular. Sua estrutura semipermeavel permite a passagem seletiva de ions e
moléculas, facilitando o transporte ativo e passivo. Além disso, as proteinas
embutidas na membrana desempenham funcbdes especificas, como
receptores de sinais, canais idnicos e transportadores, contribuindo para a
comunicacgao celular e a regulacédo do ambiente interno.

Atividade Pratica: Criacao de Modelos de Células e Microscopia

Objetivo da Atividade

A atividade pratica tem como objetivo ajudar os estudantes a compreender a estrutura e
funcao das células e suas organelas por meio da criagdo de modelos de células utilizando
materiais diversos e da observagao de células vegetais e animais ao microscoépio.

Materiais Necessarios

* Massinhas de modelar de varias cores

» Papel colorido

e Tesouras

« Cola

* Alfinetes e etiquetas

* Laminas e laminulas para microscopia

* Microscoépios

» Células vegetais (cebola) e células animais (mucosa bucal)
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* Corantes bioldgicos (azul de metileno para células animais e iodo para células
vegetais)

+ Agua destilada

* Pincgas e bisturis

Passo a Passo
1. Introdugao Teodrica

« Comece a atividade com uma breve revisdo tedrica sobre as células
procarioticas e eucaritdticas, destacando suas principais caracteristicas e
diferencas.

» Explique a importancia das organelas celulares e suas fungdes especificas.
2. Criagao de Modelos de Células

* Divida os estudantes em grupos e forne¢ca materiais como massinhas de
modelar, papel colorido, tesouras, cola e alfinetes.

« Cada grupo devera criar um modelo tridimensional de uma célula
eucariotica, utilizando diferentes cores de massinha para representar as
varias organelas (nucleo, reticulo endoplasmatico, complexo de Golgi,
mitocdndrias, lisossomos, etc.).

* Os grupos também devem rotular cada organela utilizando papel colorido e
alfinetes com etiquetas.

* Durante a construgao dos modelos, incentive os alunos a discutirem entre si
as funcdes de cada organela e a importancia de suas estruturas.

3. Observagao ao Microscépio

* ApOs a criagdo dos modelos, os alunos prepararao laminas para observagao
ao microscopio.

* Para as células vegetais, fornegca pedagos de cebola. Os alunos devem usar
pingas e bisturis para obter uma fina camada de epiderme da cebola e
coloca-la em uma lamina com uma gota de agua destilada.

* Adicione uma gota de iodo a lamina para corar as células vegetais,
facilitando a visualizagao das estruturas celulares.

* Para as células animais, os alunos devem coletar uma amostra de mucosa
bucal utilizando um palito de dente e esfregar suavemente em uma lamina
com uma gota de agua destilada.

» Adicione uma gota de azul de metileno para corar as células animais.

» Coloque laminulas sobre as laminas preparadas e observe ao microscopio.
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4. Analise e Discusséo

* Peca aos alunos para desenharem o que observam ao microscopio,
identificando as principais organelas visiveis (nucleo, parede celular,
membrana plasmatica, etc.).

« Compare as observagdes das células vegetais e animais, discutindo as
diferengas e semelhancgas entre elas.

* Relacione as estruturas observadas ao microscopio com o0s modelos
tridimensionais criados pelos alunos.

5. Conclusao

* Finalize a atividade com uma discussao sobre a importancia do estudo da
biologia celular e molecular para a compreensdo da vida e das fungdes
bioldgicas.

* Encoraje os alunos a refletirem sobre como a estrutura das células e suas
organelas contribuem para o funcionamento geral dos organismos vivos.

Clique aqui para saber mais sobre esta apostila
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