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Apresentação

Apresentamos a apostila de “Humanidades e Ciências Sociais” para o 3º ano do Ensino 
Médio, especificamente preparada para o 3º bimestre. Este material foi desenvolvido para 
abordar  temas  cruciais  relacionados  à  longevidade,  qualidade  de  vida  e  questões 
relacionadas ao fim da vida. A apostila é composta por textos informativos detalhados, 
questões abertas resolvidas e uma variedade de atividades práticas, proporcionando um 
aprendizado abrangente e reflexivo para os alunos.

Os conteúdos deste bimestre incluem uma exploração profunda do propósito da vida, 
discutindo  o  que  constitui  uma  vida  boa  e  significativa.  Além  disso,  abordamos  a 
longevidade, vitalidade e qualidade de vida, oferecendo uma compreensão holística do 
envelhecimento saudável. Refletimos sobre a aceitação do envelhecimento e as reflexões 
sobre a finitude, e examinamos o envelhecimento ao longo da história, destacando as 
mudanças culturais e sociais. 

As visões sobre a velhice em diferentes culturas enriquecem a discussão,  mostrando 
como diferentes sociedades valorizam e cuidam de seus idosos. Políticas públicas para 
os  idosos  são  analisadas  para  entender  como  garantir  que  seus  direitos  sejam 
respeitados e promovidos. O uso das redes sociais pelos idosos é explorado para mostrar 
como a tecnologia pode influenciar positivamente a vida deles.

Incluímos também uma seção sobre cuidados paliativos e a qualidade de vida no fim da 
vida,  enfatizando  a  importância  de  proporcionar  conforto  e  dignidade.  Discutimos  os 
direitos  dos  idosos,  empatia  e  respeito,  e  a  participação  dos  idosos  no  mercado  de 
trabalho,  mostrando  como  eles  podem  continuar  a  contribuir  para  a  sociedade. 
Finalmente,  abordamos  o  planejamento  para  uma  velhice  saudável,  destacando  a 
importância de aspectos físicos, sociais e financeiros.
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Conteúdo

3º Bimestre - Longevidade, qualidade e fim da vida:

• Propósito da Vida

• Longevidade, Vitalidade e Qualidade de Vida

• Aceitação do Envelhecimento e Reflexões sobre a Finitude

• O Envelhecimento na História

• Visões sobre a Velhice em Diferentes Culturas

• Políticas Públicas para os Idosos

• Uso das Redes Sociais pelos Idosos

• Cuidados Paliativos e Qualidade de Vida no Fim da Vida

• Direitos dos Idosos

• Empatia e Respeito pelos Idosos

• Idosos e o Mercado de Trabalho

• Planejamento para uma Velhice Saudável
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HUMANIDADES E CIÊNCIAS SOCIAIS

3º ANO DO ENSINO MÉDIO

3º BIMESTRE

TEMA  PLANO DE AULA

Longevidade, qualidade e fim da vida Propósito da Vida

O propósito da vida é uma questão filosófica que tem intrigado a humanidade desde 
tempos  imemoriais.  Ao  longo  da  história,  diversas  culturas  e  tradições  religiosas, 
filosóficas e científicas tentaram definir o que é ter uma "boa vida" e uma "vida ruim", 
atribuindo diferentes significados e valores à existência humana.

Na Grécia Antiga, filósofos como Sócrates, Platão e Aristóteles debateram intensamente 
sobre  o  propósito  da  vida.  Sócrates,  por  exemplo,  acreditava  que  a  busca  pelo 
conhecimento e a prática da virtude eram fundamentais para uma vida boa. Platão, seu 
discípulo,  argumentava  que  a  vida  boa  estava  associada  à  contemplação  das  ideias 
eternas e à busca pela verdade. Aristóteles,  por sua vez,  defendia que a eudaimonia 
(felicidade ou realização plena) era o objetivo final da vida humana, alcançada através da 
prática da virtude e do desenvolvimento das potencialidades individuais.

No contexto religioso, diversas tradições apresentam diferentes visões sobre o propósito 
da  vida.  No  Cristianismo,  a  vida  boa  é  vista  como  a  vivência  de  acordo  com  os 
ensinamentos de Jesus Cristo, buscando a salvação e a vida eterna ao lado de Deus. No 
Budismo, o propósito da vida é alcançar a iluminação, superando o ciclo de sofrimento e 
renascimento através do desapego e da prática do nobre caminho óctuplo.

Com o advento da modernidade, filósofos como Kant, Nietzsche e Sartre trouxeram novas 
perspectivas sobre o propósito da vida. Kant enfatizava a importância da moralidade e do 
dever  como  princípios  orientadores  de  uma  vida  boa.  Nietzsche,  em  contraponto, 
questionava os valores tradicionais e defendia a criação de novos valores pelo indivíduo, 
buscando a afirmação da vida e a superação de si  mesmo. Sartre,  representante do 
existencialismo, argumentava que a vida não possui um propósito intrínseco, cabendo ao 
indivíduo a responsabilidade de criar seu próprio sentido.

No mundo contemporâneo, a discussão sobre o propósito da vida continua, influenciada 
por avanços científicos, mudanças sociais e a pluralidade cultural. A psicologia positiva, 
por exemplo, estuda os fatores que contribuem para o bem-estar e a realização pessoal, 
enquanto movimentos como o minimalismo e a busca por uma vida mais sustentável 
questionam os valores do consumismo e da superficialidade.

Ter uma "boa vida" pode significar coisas diferentes para diferentes pessoas, dependendo 
de  suas  crenças,  valores  e  contextos  culturais.  Para  alguns,  pode  ser  a  busca  pelo 
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sucesso  profissional  e  financeiro;  para  outros,  a  construção  de  relações  afetivas 
significativas e a contribuição para o bem-estar da comunidade. Em contraste, uma "vida 
ruim" pode ser caracterizada por sofrimento, falta de propósito, isolamento e ausência de 
realização pessoal.

Questões 

1. Questão: Como a visão de Aristóteles sobre a eudaimonia pode ser aplicada na 
vida moderna? Resposta: A visão de Aristóteles sobre a eudaimonia, ou felicidade 
plena,  pode  ser  aplicada  na  vida  moderna  através  do  desenvolvimento  das 
potencialidades individuais e da prática da virtude. Na vida contemporânea, isso 
pode  significar  buscar  um  equilíbrio  entre  as  responsabilidades  pessoais  e 
profissionais, cultivar relacionamentos saudáveis, e engajar-se em atividades que 
promovam  o  crescimento  pessoal  e  a  contribuição  para  o  bem-estar  da 
comunidade.

2. Questão: Quais são as principais diferenças entre a visão existencialista de Sartre 
e a visão religiosa do propósito da vida?  Resposta: A principal diferença entre a 
visão existencialista de Sartre e a visão religiosa do propósito da vida é que Sartre 
acredita que a vida não possui um propósito intrínseco, cabendo ao indivíduo criar 
seu próprio sentido. Em contraste, muitas tradições religiosas acreditam que a vida 
tem um propósito pré-determinado por uma entidade divina ou espiritual, e que a 
realização  desse  propósito  está  ligada  à  vivência  de  acordo  com  certos 
ensinamentos ou práticas religiosas.

3. Questão: De que maneira o conceito de "vida boa" pode variar entre diferentes 
culturas? Resposta: O conceito de "vida boa" pode variar significativamente entre 
diferentes culturas devido às diferenças em valores, crenças e práticas sociais. Por 
exemplo, em algumas culturas orientais, uma vida boa pode estar mais associada à 
harmonia com a comunidade e à  busca pela  paz interior,  enquanto em muitas 
culturas ocidentais, pode estar mais ligada ao sucesso individual e à realização 
material.  Essas  diferenças  refletem  as  diversas  maneiras  como  as  culturas 
entendem e valorizam a existência humana.

4. Questão: Como a psicologia positiva contribui para a compreensão do propósito da 
vida? Resposta: A psicologia positiva contribui para a compreensão do propósito 
da vida ao estudar os fatores que promovem o bem-estar e a realização pessoal. 
Ao  focar  em  aspectos  como  gratidão,  resiliência,  otimismo  e  engajamento,  a 
psicologia positiva oferece ideias sobre como as pessoas podem viver vidas mais 
plenas e significativas, identificando e cultivando suas forças e virtudes.
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5. Questão: Em que  medida  as  redes  sociais  podem influenciar  a  percepção  do 
propósito da vida entre os jovens? Resposta: As redes sociais podem influenciar a 
percepção do propósito da vida entre os jovens de várias maneiras. Por um lado, 
elas podem fornecer inspiração e modelos positivos ao compartilhar histórias de 
superação e realização. Por outro lado, podem também criar pressões sociais e 
expectativas irreais  ao promover padrões de sucesso e felicidade baseados na 
aparência  e  no consumo.  É importante  que os  jovens desenvolvam uma visão 
crítica sobre o conteúdo das redes sociais e busquem um equilíbrio saudável entre 
a vida online e offline.

Atividade Prática: Reflexão e Expressão Criativa sobre o Propósito da 
Vida

Objetivo: Incentivar os estudantes a refletirem sobre o propósito da vida, suas próprias 
perspectivas e as influências culturais, históricas e filosóficas que moldam essas visões.

Instruções Passo a Passo:

1. Introdução e Contextualização (20 minutos):

• Inicie  a  aula  com  uma  breve  apresentação  sobre  o  propósito  da  vida, 
destacando as diferentes perspectivas filosóficas, religiosas e culturais.

• Utilize recursos visuais como slides ou vídeos curtos para ilustrar as ideias 
de pensadores como Sócrates, Aristóteles, Kant, Nietzsche e Sartre.

2. Leitura e Reflexão Individual (30 minutos):

• Distribua aos alunos trechos selecionados de textos filosóficos e literários 
que abordam o propósito da vida. Sugestões incluem passagens da "Ética a 
Nicômaco"  de Aristóteles,  "O Mito  de Sísifo"  de Albert  Camus,  e  "Assim 
Falou Zaratustra" de Nietzsche.

• Peça aos alunos que leiam os trechos silenciosamente e façam anotações 
sobre as ideias que consideram mais impactantes.

3. Discussão em Grupo (30 minutos):

• Divida a turma em pequenos grupos e solicite que cada grupo discuta suas 
impressões sobre os textos lidos.

• Proponha perguntas orientadoras para a discussão, como: "Qual pensador 
vocês acham que oferece a visão mais convincente sobre o propósito da 
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vida? Por quê?" e "Como as ideias apresentadas se relacionam com suas 
próprias experiências e crenças?"

4. Expressão Criativa (40 minutos):

• Peça aos alunos que expressem suas reflexões sobre o propósito da vida 
através de uma atividade criativa. Eles podem escolher entre:

• Escrever um ensaio curto (1-2 páginas) sobre o que consideram ser 
o propósito da vida, integrando as ideias discutidas.

• Criar  um  poema ou  uma  série  de  haikais que  capturem  suas 
percepções sobre a vida, a felicidade e a finitude.

• Desenhar ou pintar uma representação visual do que acreditam ser 
uma "vida boa" e uma "vida ruim".

• Compôr uma música ou  letra de canção que reflita suas ideias e 
sentimentos sobre o propósito da vida.

5. Apresentação e Compartilhamento (30 minutos):

• Reserve um tempo para que os alunos compartilhem suas criações com a 
turma. Eles podem ler seus ensaios ou poemas, apresentar seus desenhos 
ou pinturas, ou tocar suas músicas.

• Após cada apresentação,  incentive a turma a fazer  perguntas e oferecer 
feedback construtivo, promovendo um ambiente de respeito e apoio mútuo.

6. Reflexão Final e Encerramento (10 minutos):

• Conclua  a  atividade  com  uma  reflexão  final  sobre  o  que  os  alunos 
aprenderam durante a aula.

• Peça que compartilhem como suas percepções sobre o propósito da vida 
podem ter mudado ou se aprofundado.

• Reforce  a  importância  da  reflexão  contínua  e  da  busca  pessoal  pelo 
significado  na  vida,  destacando  que  essas  questões  são  parte  de  um 
processo de desenvolvimento contínuo e individual.

Clique aqui para saber mais sobre esta apostila
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