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Apresentacao

Esta apostila de “Humanidades e Ciéncias Sociais” foi elaborada para o 4° bimestre do 1°
ano do Ensino Médio, abordando o tema central de Cultura e Participacdo Cidada. O
conteudo é estruturado de maneira a estimular o pensamento critico e o protagonismo
dos alunos, por meio de conceitos fundamentais como Cidadania, Democracia e
Participagdo Cidada. Ao longo das aulas, serdo discutidos temas como Esfera Publica,
Politica Publica, Organizagbes Civis, Propostas Legislativas e Mecanismos de Controle
Social, sempre conectando a teoria a pratica, com atividades que incentivam a analise
critica e a participacao ativa dos estudantes em sua comunidade.

Além disso, a apostila oferece textos informativos detalhados, questdes abertas com
respostas aprofundadas e atividades praticas diferenciadas, que permitem aos alunos
desenvolverem suas habilidades de pesquisa, argumentagao e resolugao de problemas.
Entre os conteudos, destaca-se o trabalho sobre Juventude e Protagonismo Cidadao e
Conselhos Comunitarios, promovendo o0 engajamento com a vida politica e social.

Ao final do bimestre, o Seminario: Solu¢des para os Problemas da Comunidade sera uma
oportunidade unica para os alunos aplicarem seus conhecimentos em um evento que
culmina com a criagdo de uma Carta Aberta, sintetizando propostas reais para os desafios
da comunidade.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

4° Bimestre - Cultura e participacao cidada
* Conceitos Fundamentais: Cidadania e Democracia
» Esfera Publica e Participacao Cidada
» Politica Publica: Conceito e Aplicagdes
* Organizagdes Civis e Iniciativas Populares
* Propostas Legislativas e Iniciativa Popular
* Mecanismos de Controle Social
* AEstrutura da Administracdo Publica Local
* Conselhos Comunitarios e a Representatividade Local
* Democracia Participativa: Ferramentas e Desafios
» Juventude e Protagonismo Cidadao
* Demandas da Comunidade: Diagndstico e Proposta

* Seminario: Solugdes para os Problemas da Comunidade
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HUMANIDADES E CIENCIAS SOCIAIS
1° ANO - ENSINO MEDIO
4° BIMESTRE
TEMA AULA

Conceitos Fundamentais: Cidadania e

Cultura e participacao cidada Democracia

Os conceitos de cidadania e democracia sao pilares fundamentais das sociedades
contemporaneas. A cidadania representa o conjunto de direitos e deveres que um
individuo possui em relagdo ao Estado e a coletividade. Ela garante ndo apenas o acesso
a direitos civis, politicos e sociais, mas também a responsabilidade de participar
ativamente na construcdo e manutencdo da ordem democratica. A cidadania vai além da
simples condicdo de ser habitante de um pais; trata-se de estar integrado ao processo
politico e social, influenciando, de forma direta ou indireta, as decisdes que afetam a vida
coletiva.

A democracia, por sua vez, é um regime politico que visa garantir a participagado de todos
os cidaddos nas decisbes que impactam o Estado. Ela se baseia nos principios da
igualdade, liberdade e justica. A democracia pode ser direta, quando os cidadaos tomam
decisdes politicas sem intermediarios, ou representativa, quando elegem representantes
que agem em seu nome. Em ambos os casos, a participagdo cidada € um elemento
central. O voto, por exemplo, € um dos principais instrumentos de exercicio da cidadania
em regimes democraticos, pois permite aos individuos escolher seus representantes e
influenciar diretamente o rumo das politicas publicas.
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Entretanto, a cidadania néo se restringe ao ato de votar. Participar ativamente da vida
politica envolve engajar-se em debates, fiscalizar o poder publico, cobrar transparéncia, e
propor solugdes para os problemas da sociedade. Em uma democracia saudavel, a
cidadania € ativa e responsavel, incentivando o cidadao a ser critico e envolvido no bem-
estar coletivo. O exercicio pleno da cidadania requer que o individuo tenha consciéncia de
seus direitos e deveres, e que esteja disposto a agir para garantir que esses direitos
sejam respeitados por todos.

A participacao ativa nas decisdes politicas € crucial para a preservagcao da democracia.
Quando os cidadaos exercem seus direitos e deveres de maneira informada, colaboram
para o fortalecimento das instituicbes democraticas e para a criagdo de uma sociedade
mais justa e equitativa. Assim, cidadania e democracia se complementam, e sua pratica &
essencial para garantir que as demandas da populagdo sejam ouvidas e que 0 governo
atue em beneficio do bem comum.
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Questoes

1. O que é cidadania e como ela se relaciona com a democracia?

2. Qual a diferenga entre democracia direta e democracia representativa?
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3. Como a cidadania ativa pode fortalecer a democracia?

4. Quais sao os principais deveres de um cidadao em uma democracia?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Quais os desafios enfrentados pelas democracias atuais em relagdao a
participagao cidada?
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Respostas

1. O que é cidadania e como ela se relaciona com a democracia?

Resposta: Cidadania é o conjunto de direitos e deveres que um individuo possui em
relacdo ao Estado e a sociedade. Ela garante que o cidadao tenha acesso a direitos
fundamentais, como saude, educacdo e liberdade de expressdao, mas também o
responsabiliza por cumprir deveres, como pagar impostos e respeitar as leis. A
democracia, por sua vez, € o sistema politico que assegura a participagao dos cidadaos
nas decisées do Estado, seja de forma direta ou por meio de representantes eleitos. A
relacdo entre cidadania e democracia é fundamental, pois sem a participacao ativa dos
cidadaos, a democracia perde sua legitimidade e efetividade.

2. Qual a diferenga entre democracia direta e democracia representativa?

Resposta: Democracia direta € o modelo em que os cidadaos participam diretamente das
decisdes politicas, sem a intermediacdo de representantes. Um exemplo classico é a
antiga democracia ateniense, onde os cidaddos votavam diretamente nas assembleias. Ja
a democracia representativa € aquela em que os cidadaos elegem representantes para
tomar decisbes em seu nome, como ocorre na maioria das democracias modernas.
Ambos o0s modelos visam garantir a participagdo popular, mas a democracia
representativa € mais pratica em sociedades grandes e complexas.
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3. Como a cidadania ativa pode fortalecer a democracia?

Resposta: A cidadania ativa fortalece a democracia porque envolve a participagao
consciente e engajada dos cidaddos na vida politica e social. Quando os cidad&os
fiscalizam as acbes dos governantes, participam de debates publicos, mobilizam-se em
torno de causas coletivas e exercem seus direitos de voto de maneira informada, eles
ajudam a garantir que o governo seja transparente e responsavel. A cidadania ativa
também promove a justiga social, pois permite que as vozes de diferentes grupos sejam
ouvidas e consideradas no processo decisorio.

4. Quais sao os principais deveres de um cidadao em uma democracia?

Resposta: Os principais deveres de um cidadao em uma democracia incluem o respeito
as leis, o pagamento de impostos, a defesa dos direitos humanos, a protecdo do meio
ambiente, o engajamento em debates publicos e o exercicio do voto de forma consciente.
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Além disso, é dever do cidad&o atuar de maneira ética e responsavel, contribuindo para o
bem-estar coletivo e a manuteng¢ao da ordem democratica.

5. Quais os desafios enfrentados pelas democracias atuais em relagdao a
participagao cidada?

Resposta: Entre os principais desafios enfrentados pelas democracias atuais estdo a
desinformacao, a polarizacéo politica, a corrupgao e a apatia dos cidadaos em relacéo a
participagcdo politica. A desinformagao, principalmente através das redes sociais, pode
distorcer os fatos e manipular a opinido publica. A polarizacdo extrema enfraquece o
didlogo democratico, dificultando a construgdo de consensos. A corrupgdo mina a
confianga nas instituicbes democraticas, enquanto a apatia politica reduz a participacao
cidada, o que pode enfraquecer a democracia ao permitir que decisées sejam tomadas
sem o devido escrutinio publico.

Atividade Pratica: Debate sobre Direitos e Deveres do Cidadao

Objetivo: O objetivo desta atividade é fomentar nos alunos o entendimento profundo dos
direitos e deveres do cidaddo, além de conscientiza-los sobre a importancia da
participacdo ativa no processo democratico. Através de um debate estruturado, os
estudantes serao estimulados a pensar criticamente sobre questdes atuais e como podem
atuar em prol do bem comum.
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Instrugoées Passo a Passo:

1. Divisdao da turma em grupos: Divida a turma em quatro grupos. Dois grupos
serdo encarregados de discutir os direitos do cidadao, e os outros dois focardo
nos deveres do cidadao. Cada grupo sera responsavel por pesquisar exemplos
concretos de como os direitos ou deveres sdo aplicados no Brasil, especialmente
em situacdes da atualidade.

2. Distribuicao dos temas: Cada grupo deve receber um subtema para pesquisa.
Para os grupos que tratardo dos direitos, os temas podem ser: direito a saude e
direito a educagao. Para os grupos que tratardo dos deveres, os temas podem
ser: dever de votar e respeito as leis.

3. Pesquisa orientada: Os alunos terdo 30 minutos para realizar uma pesquisa sobre
o tema designado. Eles devem buscar exemplos de situagdes recentes no Brasil
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onde esses direitos ou deveres foram discutidos ou onde houve um desrespeito a
esses principios e suas consequéncias. Por exemplo, podem usar como referéncia
reportagens sobre o impacto do direito a saude durante a pandemia ou sobre a
importancia do voto consciente nas eleigdes.

4. Preparagao para o debate: Apds a pesquisa, cada grupo tera 15 minutos para
organizar suas ideias e preparar uma apresentacdo de 5 minutos para o debate.
Eles devem ser capazes de explicar o conceito do direito ou dever designado,
fornecer exemplos concretos e argumentar sobre a importancia da sua aplicagao
na sociedade.

5. Realizagdo do debate: Organize o debate em duas rodadas. Na primeira, os
grupos que discutem direitos fardo suas apresentacbes e, em seguida,
responderao as perguntas dos outros grupos e do professor. Na segunda rodada,
0s grupos que discutem deveres fardo o mesmo. Incentive os alunos a argumentar
de forma construtiva e respeitosa, promovendo um ambiente de dialogo e
aprendizado mutuo.
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6. Discussao final: Apds o debate, promova uma discusséo aberta com toda a turma.
Pergunte como os direitos e deveres se inter-relacionam e como cada aluno pode
atuar de maneira mais ativa e responsavel na sociedade. Incentive a reflexdo sobre
a importancia de participar do processo democratico, ndo apenas votando, mas
também fiscalizando o governo e engajando-se em causas sociais.

7. Reflexao individual: Para concluir a atividade, peca aos alunos que escrevam
uma breve reflexdo sobre o que aprenderam no debate. Eles devem considerar
como podem, enquanto cidadaos, equilibrar os direitos que exigem do Estado com
os deveres que precisam cumprir para contribuir para uma sociedade mais justa e
democratica.

Para esta apostila completa, acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2024/09/09/humanidades-e-
ciencias-sociais-10-ano-4o0-bimestre-ensino-medio/
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