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Apresentacao

Esta apostila foi elaborada com o objetivo de fornecer planos de aula completos e
interativos para o 4° bimestre do 3° ano do Ensino Médio, com foco em Humanidades e
Ciéncias Sociais. Ao longo deste material, exploramos os "Pilares da Educac¢&o ao Longo
da Vida", divididos em trés momentos: Momentos de Aprender, Momentos de Conviver e
Momentos de Fazer. Cada um desses pilares esta ligado a conteudos que incentivam o
desenvolvimento critico e reflexivo dos alunos sobre questdes fundamentais da vida em
sociedade.

Nos Momentos de Aprender, abordamos temas como "Tempo e Amadurecimento”,
"Tecnologia e Reflexdo Temporal" e "Saude, Bem-estar e Longevidade", incentivando a
analise sobre o impacto do tempo e da tecnologia em nossa vivéncia. Ja os Momentos de
Conviver trazem discussdes sobre "Dialogos Intergeracionais", "Historias e Memdérias" e
"Relagdes Interpessoais", promovendo a troca de experiéncias e a importancia da
convivéncia.

Por fim, os Momentos de Fazer estimulam a acdo, com temas como "Envelhecimento e
Desafios Sociais", "Impacto da Violéncia Urbana" e "Relagdes entre Espago Urbano e
Saude Mental". Esta apostila ainda integra os pilares com discussées sobre "Praticas
Integrativas" e "Envelhecimento e Tecnologia", sempre buscando praticas que envolvam
corpo e mente.

Com textos informativos, questdes abertas resolvidas e atividades praticas, este material

esta preparado para enriquecer suas aulas e envolver os alunos em reflexdes essenciais
para a vida contemporénea.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

4° Bimestre - Pilares da educagao ao longo da vida
Momentos de Aprender:
*  Tempo e Amadurecimento
* Tecnologia e Reflexdo Temporal
» Saude, Bem-estar e Longevidade
Momentos de Conviver:
» Dialogos Intergeracionais
* Histérias e Memorias
* Relagbes Interpessoais e Amadurecimento
Momentos de Fazer:
* Envelhecimento e Desafios Sociais
* Transformagéo do Papel do Trabalho nas Diferentes Idades
* Impacto da Violéncia Urbana nas Trajetorias e nos Projetos de Vida
* As Relagdes entre Espaco Urbano e Saude Mental

Integracéao de Pilares:

* Praticas Integrativas e Complementares
* Envelhecimento, Tecnologia e Saude: Desafios do Mundo Contemporaneo
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HUMANIDADES E CIENCIAS SOCIAIS
3° ANO - ENSINO MEDIO
4° BIMESTRE
TEMA AULA

Pilares da educagéo ao longo da vida Tempo e Amadurecimento

O conceito de tempo é um dos fatores mais fundamentais que influencia o
amadurecimento humano. O tempo, enquanto medida de passagem e transformagao, é
central na vida de cada individuo, ndo apenas de forma cronologica, mas também na
maneira como afeta a experiéncia e a percepcado pessoal. O amadurecimento, muitas
vezes associado ao envelhecimento biolégico, vai muito além disso. Ele esta
intrinsecamente ligado a forma como as pessoas vivenciam e compreendem o tempo ao
longo de suas vidas.

A medida que o tempo passa, os seres humanos acumulam experiéncias que moldam
suas personalidades, visdes de mundo e habilidades para lidar com situagées diversas. O
fildsofo Santo Agostinho, em suas reflexdes sobre o tempo, sugere que ele é tanto uma
realidade objetiva quanto subjetiva. O tempo que vivenciamos ndo € apenas o0 que marca
o relégio, mas também aquele que sentimos e percebemos em nossas consciéncias,
muitas vezes de maneira nao linear. A infancia, por exemplo, € marcada por um
sentimento de tempo expandido, em que os dias parecem mais longos, enquanto na vida
adulta, a percepgao temporal pode acelerar, com anos passando quase sem que nos
demos conta.
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O amadurecimento ocorre de forma distinta para cada pessoa, dependendo de fatores
como contexto social, cultural, emocional e cognitivo. A medida que vivemos,
acumulamos experiéncias que nos tornam mais conscientes de nossas limitagdes,
desafios e também de nossas potencialidades. Heidegger, por sua vez, nos leva a refletir
sobre o tempo como uma jornada existencial. Para ele, o ser humano é um "ser para a
morte", e a consciéncia de nossa finitude temporal € o que nos impulsiona a amadurecer
e buscar significado em nossas agdes e decisoes.

Desse modo, o tempo nao € apenas o envelhecimento do corpo, mas o continuo processo
de desenvolvimento emocional, intelectual e espiritual. Amadurecer, nesse sentido,
significa aprender a lidar com as incertezas, frustracdes e alegrias que o tempo nos
proporciona, reconhecendo que cada momento vivido é uma oportunidade para
crescimento e autoconhecimento.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. Como o tempo pode ser percebido de maneira diferente em diferentes fases
da vida?

2. Qual a relagao entre o tempo e o amadurecimento emocional?
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3. Como Santo Agostinho e Heidegger entendem o tempo e sua relagdo com o
amadurecimento?

4. De que forma o tempo influencia a tomada de decis6es ao longo da vida?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Quais fatores influenciam a maneira como o tempo impacta o
amadurecimento de cada individuo?
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Respostas

1. Como o tempo pode ser percebido de maneira diferente em diferentes fases da
vida?

* O tempo pode ser percebido de forma mais lenta na infancia, onde os dias
parecem mais longos, e de forma acelerada na vida adulta, onde as
responsabilidades e compromissos fazem o0s anos parecerem passar
rapidamente. Essa percepcdo temporal muda a medida que a pessoa
acumula experiéncias e envelhece.

2. Qual a relagao entre o tempo e o amadurecimento emocional?

* O amadurecimento emocional € um processo que ocorre ao longo do tempo,
a medida que uma pessoa vivencia diferentes situacdes e aprende a lidar
com elas de maneira mais equilibrada. Com o tempo, as pessoas
desenvolvem habilidades emocionais, como paciéncia, empatia e resiliéncia,
gue sao essenciais para o amadurecimento.

3. Como Santo Agostinho e Heidegger entendem o tempo e sua relagdgo com o
amadurecimento?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

« Santo Agostinho vé o tempo como uma experiéncia subjetiva e ligada a
consciéncia, enquanto Heidegger relaciona o tempo com a existéncia
humana, afirmando que a consciéncia da morte nos impulsiona a
amadurecer. Para ambos, o tempo € um elemento central no processo de
desenvolvimento e autoconhecimento humano.

4. De que forma o tempo influencia a tomada de decis6es ao longo da vida?

* Com o passar do tempo, as pessoas acumulam mais experiéncias e
aprendizados, o que afeta diretamente a maneira como tomam decisdes. O
amadurecimento proporciona maior reflexdo e consideragdo sobre as
consequéncias das escolhas, permitindo decisbes mais sabias e
ponderadas.
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5. Quais fatores influenciam a maneira como o tempo impacta o amadurecimento de
cada individuo?

» Fatores como o contexto social, cultural, emocional, e as experiéncias de
vida individuais influenciam como o tempo afeta o amadurecimento. Alguém
que tenha vivido em um ambiente com desafios constantes pode
amadurecer mais rapidamente, enquanto outros podem ter um processo
mais gradual.

Atividade pratica sobre Tempo e Amadurecimento

Objetivo: Esta atividade busca promover a reflexao critica dos estudantes sobre como o
tempo e as experiéncias impactam o amadurecimento pessoal. O objetivo € que eles
entendam que o amadurecimento nao se refere apenas ao passar dos anos, mas também
ao acumulo de vivéncias e ao desenvolvimento emocional e intelectual.

Inicio da Atividade:

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

1. Leitura de Trechos Filosoéficos:

» Comece a aula com a leitura de trechos de filésofos que abordam o conceito
de tempo, como Santo Agostinho, que discute a subjetividade do tempo, e
Heidegger, que associa o tempo a existéncia humana e a finitude. Divida os
alunos em grupos e peca que cada grupo fagca uma breve analise dos
trechos, identificando as principais ideias.

2. Discussao Coletiva:

* ApOs a leitura, promova uma discussao coletiva, incentivando os alunos a
refletirem sobre como eles percebem o tempo em suas préprias vidas.
Questione como o tempo influenciou as decisdes que ja tomaram e como ele
esta ligado ao processo de amadurecimento. Perguntas como “Vocé acredita
que amadureceu nos ultimos anos? O que contribuiu para isso?” podem
guiar a discussao.

3. Redagao: Como o Tempo Influenciou Minha Vida:

+ Como atividade de escrita, pega aos estudantes que escrevam uma redagao
com o titulo "Como o tempo influenciou minha vida até agora"”. Eles
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devem refletir sobre momentos especificos de suas vidas que foram
importantes para o amadurecimento pessoal, como decisdes dificeis,
momentos de superagao, ou eventos marcantes. A redagao deve abordar
como o tempo, juntamente com as experiéncias, contribuiu para o seu
desenvolvimento pessoal.

4. Apresentagao Oral:

* ApOs a escrita da redagéo, organize um momento de apresentagao oral, no
qual os alunos podem, se desejarem, compartilhar suas reflexbes com a
turma. Incentive o respeito e a escuta ativa durante essa etapa, para que o
ambiente seja acolhedor e propicio ao aprendizado coletivo.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Reflexao Final:

* Conclua a atividade propondo uma reflexao final em grupo: "Como podemos
usar o tempo a nosso favor para amadurecer e crescer como individuos e
como comunidade?". Estimule os alunos a pensarem sobre como podem
usar o tempo e as experiéncias futuras para o autodesenvolvimento.

Avaliagao: A avaliacdo pode ser feita com base na redacido individual, levando em
consideragao a profundidade da reflexdo e a clareza das ideias. A participagdo nas
discussbes também sera observada, avaliando a capacidade de escutar e colaborar no
processo de amadurecimento coletivo.

Para esta apostila completa, acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2024/09/10/humanidades-e-
ciencias-sociais-30-ano-40-bimestre-ensino-medio/
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