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Apresentacao

A apostila "Esporte e Inclusdo" para o 1° ano do Ensino Médio foi elaborada com o
objetivo de introduzir conceitos fundamentais de inclusdo e diversidade no contexto
esportivo, oferecendo uma abordagem enriquecedora para o desenvolvimento humano e
social dos alunos. Estruturada para o 1° bimestre, esta apostila fornece um conjunto
completo de planos de aula que exploram temas essenciais, como a historia dos esportes
adaptados, os valores inclusivos promovidos por modalidades como o goalball, a bocha
paralimpica e o basquete em cadeira de rodas, além dos direitos humanos e da ética no
esporte.

A cada unidade, apresentamos textos informativos redigidos para contextualizar os alunos
sobre o tema, seguidos de questdes abertas que incentivam a reflexdo critica e a
aplicagao dos conceitos discutidos. As respostas as questdes estdo incluidas para auxiliar
no desenvolvimento das discussdes em sala.

Além disso, propomos atividades praticas imersivas que possibilitam aos alunos vivenciar
as dificuldades e superacdes enfrentadas por pessoas com deficiéncia em um ambiente
de apoio e cooperagao. Essas praticas, como o circuito de obstaculos acessivel e o
handebol inclusivo, proporcionam uma compreensdo mais profunda da importancia da
acessibilidade e do respeito a diversidade.

Esperamos que este material contribua para uma pratica pedagogica que valorize a
inclusdo e promova nos alunos uma compreensao soélida dos desafios e das conquistas
que compdem o universo dos esportes adaptados, fortalecendo a empatia e o respeito na
comunidade escolar.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

1° Bimestre: Introdugao a Inclusao e Esportes Adaptados
* Conceitos de Inclusao e Diversidade no Esporte
* Histéria dos Jogos Paralimpicos e Olimpiadas Especiais
» Desafios e Barreiras no Esporte para Pessoas com Deficiéncia
* Vivéncia com Esportes Adaptados: Goalball
* Bocha Paralimpica: Jogo Inclusivo
» Basquete em Cadeira de Rodas
» Circuito de Obstaculos: Acessibilidade e Superagao
* Handebol Inclusivo: Jogo em Equipe
+ Jogos e Direitos Humanos: Etica no Esporte

* Inclusao no Esporte: sua importancia para a sociedade
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Habilidades

EMIFCG04 - Reconhecer e analisar diferentes manifestagdes criativas, artisticas e
culturais, por meio de vivéncias presenciais e virtuais que ampliem a visdo de mundo,
sensibilidade, criticidade e criatividade.

EMIFCGO5 - Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou
solugdes criativas, originais ou inovadoras, avaliando e assumindo riscos para lidar com
as incertezas e coloca-las em pratica.

EMIFCGO06 - Difundir novas ideias, propostas, obras ou solucdes por meio de diferentes
linguagens, midias e plataformas, analdgicas e digitais, com confianga e coragem,
assegurando que alcancem os interlocutores pretendidos.

EMIFCGO7 - Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e ambientais diversas,
identificando e incorporando valores importantes para si e para o coletivo que assegurem
a tomada de decisdes conscientes, consequentes, colaborativas e responsaveis.

EMIFCGO08 - Compreender e considerar a situacao, a opinido e o sentimento do outro,
agindo com empatia, flexibilidade e... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com
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ESPORTE E INCLUSAO
1° ANO - ENSINO MEDIO
1° BIMESTRE
TEMA AULA
Introducgao a Incluséo e Esportes Conceitos de Inclusao e Diversidade no
Adaptados Esporte
Nome: Turma:

A inclusao e a diversidade no esporte sdo principios fundamentais que buscam tornar o
ambiente esportivo acolhedor e acessivel para todas as pessoas, independentemente de
género, etnia, idade, condigao fisica, ou habilidades. Esses conceitos visam promover a
igualdade e a justica, assegurando que todos os individuos tenham a oportunidade de
participar, competir e se desenvolver no esporte. A inclusdo no esporte implica a
adaptacao de praticas e estruturas para que todos possam participar plenamente, desde o
acesso a instalacbes até a criagcdo de equipes mistas ou adaptadas para pessoas com
deficiéncia.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

A diversidade, por outro lado, enriquece o esporte ao agregar diferentes perspectivas e
talentos, possibilitando que atletas de todas as origens culturais e sociais contribuam para
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o crescimento do esporte. Ela ajuda a construir um ambiente mais inovador e resiliente,
onde todos tém espago para expressar suas individualidades. Além disso, o esporte
inclusivo e diverso oferece modelos positivos para a sociedade, mostrando a importancia
de aceitagao e respeito as diferencgas.

Ao incluir pessoas de diferentes contextos, o esporte também enfrenta desafios
importantes, como a luta contra o preconceito e a criagdo de politicas que incentivem a
igualdade de oportunidades. Esforgos para ampliar a participagdo de mulheres, pessoas
com deficiéncia, e minorias no esporte sdo exemplos praticos de como a inclusdo pode
ser implementada, inspirando mudangas significativas na... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. Como a inclusdo e a diversidade podem impactar positivamente o ambiente
esportivo?

2. Quais sao alguns exemplos de praticas inclusivas no esporte?

6

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

Apostilas de
Educacdo

3. De que forma o esporte pode ser um reflexo de inclusdo e diversidade na
sociedade?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Quais desafios ainda sdo enfrentados para garantir a inclusdo no esporte?

5. Como o esporte adaptado contribui para a inclusao social?
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Respostas

1. Resposta: A inclusdo e a diversidade no esporte criam um ambiente mais
acolhedor, onde todos os individuos se sentem respeitados e valorizados. Esse
ambiente estimula a colaboragdo, a criatividade e o... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Resposta: Praticas inclusivas no esporte incluem a adaptacdo de modalidades
para pessoas com deficiéncia, como o basquete em cadeira de rodas, e a criagao
de espacgos para a participacdo de... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

3. Resposta: O esporte reflete incluséo e diversidade quando promove valores como
igualdade e respeito, incentivando a participagdo de pessoas de diferentes origens
e caracteristicas. Esse reflexo € importante porque... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Resposta: Alguns desafios incluem a persisténcia de preconceitos e
discriminagdes, a falta de recursos para adaptar instalagbes e programas, e a
resisténcia... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

5. Resposta: O esporte adaptado permite que pessoas com deficiéncia participem
ativamente em atividades fisicas, mostrando que todos sao capazes de realizar
atividades esportivas. Isso aumenta... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com
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Atividade Pratica

Titulo: Festival Esportivo de Inclusao e Diversidade

Objetivo: Promover a compreensdao e a valorizagdo dos conceitos de inclusdo e
diversidade no esporte por meio de atividades praticas e colaborativas entre os alunos.

Descricao: Esta atividade pratica sera realizada em formato de festival esportivo, onde os
alunos participarao de diferentes modalidades de esportes adaptados, incluindo esportes
para pessoas com deficiéncia, atividades em equipe mista e jogos que envolvam
colaboracéo entre alunos com diferentes habilidades fisicas e cognitivas.

Passos para Realizagao da Atividade:

1. Planejamento do Evento: Divida a turma em grupos para organizar as
modalidades e a logistica do festival. Os alunos devem pesquisar esportes
adaptados, como basquete em cadeira de rodas, vélei sentado, e corrida com guia
para deficientes visuais. Além disso, eles devem preparar equipamentos e adaptar
as regras dos esportes convencionais para promover a participagao inclusiva.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Dindmica de Inclusao: Cada grupo ird organizar um esporte ou atividade, e
durante o evento, todos os alunos devem experimentar pelo menos duas
modalidades adaptadas. Um grupo de alunos também pode ser responsavel por
conscientizar e explicar a importancia da inclusdo e da diversidade, promovendo
debates e reflexbes durante o evento.

3. Reflexdao Final e Avaliagao: Apos o festival, reuna todos os alunos para uma
discussdo em grupo sobre suas experiéncias. Pergunte como foi a sensacgao de
participar de esportes adaptados, o que aprenderam sobre inclusao e diversidade,
e como podem aplicar esses aprendizados no dia a dia. Solicite...

Para esta apostila completa (63 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2024/11/05/esporte-e-inclusao-10-ano-
10-bimestre-ensino-medio/
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