
1

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/


Apresentação

A nossa apostila de Teatro para o 1º Ano do Ensino Médio, referente ao 1º Bimestre, foi 
pensada  para  apoiar  professores  na  introdução  ao  universo  teatral.  Estruturada  para 
promover o engajamento e o desenvolvimento criativo dos alunos, esta apostila reúne 
conteúdos e atividades que exploram as bases do teatro e a consciência corporal. 

Dentro do material, os professores encontrarão textos informativos que contextualizam a 
história  e  a  evolução  do  teatro,  além de  guias  para  explorar  gêneros  teatrais,  como 
tragédia e comédia, com os alunos. Questões abertas estimulam a reflexão crítica e a 
interpretação dos conceitos apresentados, e são seguidas de respostas detalhadas para 
auxiliar na mediação e no aprofundamento dos conteúdos.

As atividades práticas são o grande diferencial, permitindo que os alunos vivenciem o 
aprendizado  de  forma  direta.  Através  de  jogos  de  expressão  corporal,  exercícios  de 
mímica e improvisação livre, os estudantes poderão desenvolver sua comunicação não 
verbal e sua presença cênica. 

A apostila  também aborda  elementos  essenciais  como o  espaço  cênico,  as  estátuas 
humanas e a construção de personagem, promovendo uma compreensão aprofundada do 
uso do corpo e das emoções no palco. Ao final do bimestre, espera-se que os alunos não 
apenas  tenham  uma  visão  introdutória  do  teatro,  mas  também  uma  sólida  base  de 
habilidades para continuar avançando no campo teatral.

apostilasdeeducacao.com
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Conteúdo

1º Bimestre: Introdução ao Teatro e Consciência Corporal

• História do Teatro

• Gêneros Teatrais

• Jogos de Expressão Corporal

• Consciência Corporal

• Improvisação Livre

• Espaço Cênico

• Estátuas Humanas

• Mímica

• Construção de Personagem

• Expressão de Emoções
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Habilidades

EMIFCG04  -  Reconhecer  e  analisar  diferentes  manifestações  criativas,  artísticas  e 
culturais, por meio de vivências presenciais e virtuais que ampliem a visão de mundo, 
sensibilidade, criticidade e criatividade.

EMIFCG05 - Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou 
soluções criativas, originais ou inovadoras, avaliando e assumindo riscos para lidar com 
as incertezas e colocá-las em prática.

EMIFCG06 - Difundir novas ideias, propostas, obras ou soluções por meio de diferentes 
linguagens,  mídias  e  plataformas,  analógicas  e  digitais,  com  confiança  e  coragem, 
assegurando que alcancem os interlocutores pretendidos.

EMIFCG07 - Reconhecer e analisar questões…  Esta é a amostra da apostila. Saiba 
mais: apostilasdeeducacao.com
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TEATRO

1º ANO - ENSINO MÉDIO

1º BIMESTRE

TEMA AULA

Introdução ao Teatro e Consciência 
Corporal

História do Teatro

Nome:                                                                                                Turma:

O teatro, uma das mais antigas formas de expressão humana, remonta a milhares de 
anos. Desde os primórdios da civilização, ele tem sido uma maneira de os seres humanos 
interpretarem,  refletirem  e  compartilharem  suas  experiências,  medos  e  aspirações. 
Registros  indicam  que  a  prática  teatral  possui  raízes  em  cerimônias  e  rituais  tribais 
realizados  para  honrar  deuses,  espíritos  e  fenômenos  naturais.  Na  Antiguidade,  os 
egípcios… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Na Grécia Antiga, o teatro evoluiu para uma arte mais estruturada e se tornou uma parte 
central da cultura. Por volta do século VI a.C., em Atenas, festivais religiosos dedicados 
ao  deus  Dionísio  —  o  deus  do  vinho  e  da  celebração  —  foram  transformados  em 
espetáculos públicos. Esse contexto impulsionou o surgimento da tragédia e da comédia 
como gêneros  teatrais,  abordando temas  existenciais  e  humanos,  como o  destino,  o 
heroísmo e o cotidiano das pessoas. Autores gregos como Ésquilo, Sófocles e Eurípides 
são alguns dos primeiros dramaturgos conhecidos e suas peças são referências até os 
dias de hoje.
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Com o tempo, o teatro se expandiu para outras civilizações, como a romana, que adaptou 
muitas tradições gregas e adicionou novos elementos de espetáculo.  Além disso,  em 
várias partes do mundo, como na Índia e na China, outras formas de teatro floresceram, 
cada uma com características culturais e simbologias próprias. No Japão, por exemplo, 
surgiram… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Questões

1. Explique  como o  teatro  estava  associado  a  cerimônias  religiosas  e  rituais  nos 
primórdios da civilização.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Qual foi o papel dos festivais em homenagem a Dionísio no desenvolvimento do 
teatro grego?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Cite e explique as principais contribuições de dramaturgos como Ésquilo, Sófocles 
e Eurípides para o teatro grego.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. Como o teatro se desenvolveu em outras culturas, como a romana e a japonesa? 
Mencione algumas características específicas dessas tradições.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Em sua opinião, por que o teatro se tornou uma manifestação cultural importante 
em várias partes do mundo?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Respostas

1. Nos primórdios da civilização, o teatro estava associado a cerimônias religiosas e 
rituais  de tribos que buscavam honrar  deuses e espíritos.  Muitas vezes,  essas 
apresentações incluíam danças e encenações…  Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Os festivais em homenagem a Dionísio,  como as Dionisíacas, foram essenciais 
para o desenvolvimento do teatro grego. Durante esses festivais, surgiram… Esta 
é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Dramaturgos como Ésquilo, Sófocles e Eurípides foram pioneiros ao desenvolver o 
teatro como uma forma literária e de crítica social. Ésquilo… Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. O teatro se desenvolveu de maneira única em várias culturas. Na Roma Antiga, as 
apresentações eram adaptadas dos modelos gregos, mas… Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. O  teatro  tornou-se  uma  manifestação  cultural  importante  em  várias  partes  do 
mundo porque ele permite que as pessoas… Esta é a amostra da apostila. Saiba 
mais: apostilasdeeducacao.com

8

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/


Atividade Prática:  Linha do Tempo e Dramatização dos Momentos Históricos do 
Teatro

Objetivo da Atividade: Introduzir os alunos aos principais momentos históricos do teatro, 
incentivando-os a compreender o desenvolvimento do teatro como manifestação artística 
e cultural, além de promover uma experiência colaborativa.

Descrição da Atividade:

1. Divisão da Turma e Pesquisa Inicial:

• Dividir a turma em pequenos grupos e atribuir a cada grupo uma época ou 
cultura  específica  que marcou o  desenvolvimento  do  teatro,  como teatro 
egípcio,  teatro  grego,  teatro  romano,  teatro  medieval,  teatro  elisabetano, 
teatro oriental (Nô, Kabuki) e o teatro moderno.

• Cada  grupo  pesquisará…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

• A pesquisa deve incluir vestimentas, adereços, tipo de palco e o papel do 
público nas apresentações.

2. Construção da Linha do Tempo:

• Utilizar  cartolinas  ou  um  mural  na  sala  para  criar  uma  linha  do  tempo 
colaborativa,  onde  cada  grupo  registrará  o  período  e  as  principais 
informações sobre sua época.

• Cada grupo deve inserir…  Esta  é  a  amostra  da apostila.  Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com

3. Dramatização das Épocas:

• Após  a  montagem  da  linha  do  tempo,  cada  grupo  deve  preparar  uma 
pequena dramatização (3-5 minutos) que represente os elementos de sua 
época.

• A dramatização deve incorporar características da atuação e do estilo teatral 
do  período.  Por  exemplo,  o  grupo  responsável  pelo  teatro  grego  pode 
encenar  uma  tragédia  com o  uso  de  coro,  enquanto  o  grupo  do  teatro 
romano pode enfatizar o uso de máscaras e o exagero.

• Incentivar o uso de adereços improvisados, como lençóis, papéis coloridos e 
objetos do cotidiano que remetam à época.
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4. Apresentação e Reflexão:

• Cada  grupo  se  apresenta  para  a  turma,  seguindo  a  linha  do  tempo, 
proporcionando uma visão cronológica do teatro.

• Após  as  apresentações…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

Duração da Atividade: 2 a 3 aulas

Avaliação:

• Avaliar  a  participação  e  o  engajamento  de  cada  grupo,  a  coerência  das 
informações na linha do tempo e o empenho na dramatização.

• Dar  atenção  à  criatividade  dos  alunos  na  representação  e  à  forma  como 
conseguiram conectar os elementos históricos à encenação.

Para esta apostila completa (67 páginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2024/11/08/teatro-1o-ano-1o-
bimestre-ensino-medio/
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