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Apresentação

A apostila de  Astronomia para o 1º Ano do Ensino Médio, referente ao 2º Bimestre, foi 
desenvolvida para oferecer aos professores uma ferramenta completa e dinâmica para 
explorar o fascinante universo do Sistema Solar. Organizada de forma clara e objetiva, 
esta apostila combina conteúdos teóricos, atividades práticas e questões reflexivas que 
promovem o aprendizado ativo e contextualizado dos alunos.

Os temas abordados abrangem desde os fundamentos do Sistema Solar até tópicos mais 
específicos,  como  a  diferenciação  entre  planetas  internos  e  externos,  as  atmosferas 
planetárias  e  as  características  únicas  dos  anéis  de  Saturno  e  Júpiter.  Também são 
explorados  conceitos  essenciais,  como  gravidade,  órbitas  e  as  Leis  de  Kepler,  que 
fornecem uma base sólida para a compreensão dos movimentos dos corpos celestes. 
Além disso, a apostila discute corpos menores, como asteroides, cometas e meteoros, 
bem como a importância dos satélites naturais e o impacto das missões espaciais na 
ampliação do conhecimento astronômico.

Cada plano de aula é acompanhado de textos informativos que contextualizam o tema, 
questões abertas com respostas para facilitar a revisão e atividades práticas que tornam o 
aprendizado mais interativo.  A abordagem prioriza a integração entre teoria  e prática, 
incentivando os alunos a pensar criticamente e a relacionar os fenômenos astronômicos 
ao  seu  cotidiano.  Este  material  é  uma  excelente  base  para  enriquecer  as  aulas  e 
despertar nos estudantes o interesse pela astronomia e pela ciência em geral.

apostilasdeeducacao.com
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Conteúdo

2º Bimestre: Planetas e o Sistema Solar

• Sistema Solar

• Planetas Internos e Externos

• Atmosfera Planetária

• Anéis de Saturno e Júpiter

• Gravidade e Órbitas

• Leis de Kepler

• Asteroides, Cometas e Meteoros

• Missões Espaciais

• Tempo Planetário

• Satélites Naturais e suas Características
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Habilidades

EMIFCG01 - Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidências com 
curiosidade,  atenção,  criticidade  e  ética,  inclusive  utilizando  o  apoio  de  tecnologias 
digitais.  

EMIFCG02 - Posicionar-se com base em critérios científicos, éticos e estéticos, utilizando 
dados, fatos e evidências para respaldar conclusões, opiniões e argumentos, por meio 
de… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/


ASTRONOMIA

1º ANO - ENSINO MÉDIO

2º BIMESTRE

TEMA AULA

Planetas e o Sistema Solar Sistema Solar

Nome:                                                                                                Turma:

O Sistema Solar é um conjunto de corpos celestes que orbitam ao redor do Sol, nossa 
estrela  central.  Ele  é  composto  por  oito  planetas  principais,  luas,  planetas  anões, 
asteroides, cometas, meteoros e uma vasta quantidade de poeira e gás interestelar. O 
Sol,  que  está  localizado  no  centro  do  sistema,  contém aproximadamente  99,86% da 
massa total  do  Sistema Solar,  sendo…  Esta é  a  amostra  da apostila.  Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com

Os planetas do Sistema Solar  estão divididos em dois  grupos principais:  os  planetas 
rochosos, que incluem Mercúrio, Vênus, Terra e Marte, e os planetas gasosos, compostos 
por  Júpiter,  Saturno,  Urano e  Netuno.  Cada planeta  possui  características  únicas em 
termos  de  tamanho,  composição,  atmosfera  e  presença  de  satélites  naturais.  Por 
exemplo, a Terra é o único planeta conhecido por abrigar vida, enquanto Júpiter é… Esta 
é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Além dos planetas, o Sistema Solar inclui corpos menores, como planetas anões (Plutão, 
Ceres, Eris, entre outros), e objetos localizados no Cinturão de Asteroides, entre Marte e 
Júpiter, e na Cintura de Kuiper, além da Nuvem de Oort, uma…  Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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A compreensão do Sistema Solar é fundamental para entender a formação do universo e 
a origem dos planetas, além de possibilitar… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com

Questões 

1. Explique as principais diferenças entre planetas rochosos e planetas gasosos do 
Sistema Solar, incluindo pelo menos dois exemplos de cada tipo.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Qual  a  importância  do  Sol  no  funcionamento  do  Sistema  Solar,  e  como  ele 
influencia os corpos celestes ao seu redor?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Descreva  as  características  do  Cinturão  de  Asteroides  e  sua  localização  no 
Sistema Solar. Por que ele é considerado importante para a astronomia?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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4. Quais  são  os  critérios  que  diferenciam  um  planeta  de  um  planeta  anão?  Dê 
exemplos de cada um e explique suas principais características.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. A Terra é o único planeta conhecido que abriga vida. Cite e explique pelo menos 
três fatores que tornam isso possível.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Respostas

1. Diferenças entre planetas rochosos e gasosos:  Os planetas rochosos, como 
Mercúrio e Marte, são menores, possuem superfície sólida e… Esta é a amostra 
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Importância do Sol:  O Sol é a fonte de energia que regula o Sistema Solar. Ele 
mantém os planetas em suas órbitas por meio de sua gravidade e fornece… Esta é 
a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Cinturão  de  Asteroides:  Localizado  entre  Marte  e  Júpiter,  o  Cinturão  de 
Asteroides  é  uma região  repleta  de  corpos  rochosos  de  diferentes…  Esta  é  a 
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Diferenças entre planetas e planetas anões: Planetas têm órbitas dominantes e 
limpas,  enquanto planetas anões,  como Plutão,  não dominam completamente… 
Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Fatores que permitem vida na Terra: A atmosfera rica em oxigênio e nitrogênio, a 
presença de água líquida e a distância ideal…  Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Atividade  Prática:  Construção de  um Modelo  em Escala  do  Sistema 
Solar 

Objetivo:
Compreender as dimensões relativas e a organização dos planetas do Sistema Solar, 
construindo um modelo em escala que represente suas distâncias e tamanhos.

Materiais Necessários:

• Bolas de tamanhos variados (de gude, isopor ou… Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

• Barbantes ou fios de nylon

• Réguas e fita métrica

• Papelão ou EVA para bases

• Canetas ou tintas coloridas

• Cola quente e tesoura
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• Cartazes ou etiquetas para identificação dos planetas

Passo a Passo:

1. Pesquisa  Prévia: Antes  de  iniciar  a  atividade,  os  alunos  devem pesquisar  as 
dimensões reais dos planetas e suas distâncias do Sol.  É importante converter 
esses dados para uma escala reduzida. Por exemplo, 1 unidade astronômica (UA) 
pode ser representada por 1 metro.

2. Preparação  dos  Planetas:  Cada  planeta  será  representado  por  uma  bola 
proporcional ao seu tamanho na escala definida. Por exemplo… Esta é a amostra 
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Montagem:  No espaço da sala de aula ou no pátio, use barbantes ou fios para 
medir e posicionar os planetas na distância proporcional ao Sol. Coloque cada bola 
em uma base identificada com o nome do planeta e suas principais características 
(diâmetro, composição, etc.).

4. Apresentação e Discussão: Cada grupo de alunos pode… Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Resultados Esperados: Os alunos compreenderão as diferenças de tamanho e distância 
entre os corpos celestes e desenvolverão habilidades em pesquisa, matemática (escalas) 
e trabalho em equipe. Essa atividade reforça a visualização espacial e a importância das 
proporções no estudo do Sistema Solar.

Para esta apostila completa (65 páginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/01/16/astronomia-1o-
ano-2o-bimestre-ensino-medio/
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