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Apresentacao

Esta apostila foi desenvolvida para apoiar os professores na implementacao de aulas que
promovam a inclusao e a diversidade por meio do esporte. Voltada para o 2° bimestre, ela
explora o tema "Experimentagcdo e Adaptacdo de Modalidades", oferecendo um conjunto
completo de conteudos que combinam teoria e pratica. O objetivo € proporcionar aos
alunos uma vivéncia enriquecedora das modalidades adaptadas, ampliando sua
compreensao sobre a importancia do esporte como ferramenta de integragdo social e
superacao de barreiras.

A apostila contém textos informativos que apresentam cada modalidade de maneira
acessivel e aprofundada, questdes abertas acompanhadas de respostas elaboradas para
facilitar o debate em sala de aula e atividades praticas projetadas para serem inclusivas e
envolventes. Os temas abrangem desde Atletismo Adaptado e Futebol de Cinco até
esportes como Ténis em Cadeira de Rodas e Rugby Adaptado, além de atividades de
lazer inclusivo e jogos cooperativos. Esses conteudos ndo apenas informam, mas
também promovem a experimentacdo e a reflexdo sobre a importancia de adaptar o
esporte para incluir todos os participantes.

Com essa abordagem, os professores terdo em maos um recurso valioso para fomentar o
respeito a diversidade e o desenvolvimento de valores como empatia, trabalho em equipe
e resiliéncia entre os alunos. A proposta é que o esporte seja ndo apenas uma pratica
fisica, mas um meio de transformar atitudes e construir uma sociedade mais igualitaria.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

2° Bimestre: Experimentacao e Adaptacao de Modalidades
* Atletismo Adaptado: Corrida com Guias
* Futebol de Cinco
* Voblei Sentado
* Ténis em Cadeira de Rodas
» Atividades de Lazer Inclusivo: Danca Adaptada
» Jogos Cooperativos para Todos
* Boccia em Duplas: Jogo de Precisao
* Rugby em Cadeira de Rodas
* Mobilidade e Sensibilidade

* Modalidades Paralimpicas e Adaptadas
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Habilidades

EMIFCG04 - Reconhecer e analisar diferentes manifestagdes criativas, artisticas e
culturais, por meio de vivéncias presenciais e virtuais que ampliem a visdo de mundo,
sensibilidade, criticidade e criatividade.

EMIFCGO5 - Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou
solugdes criativas, originais ou inovadoras, avaliando e... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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ESPORTE E INCLUSAO
1° ANO - ENSINO MEDIO

2° BIMESTRE
TEMA AULA
Experlmentagao- e Adaptagao de Atletismo Adaptado: Corrida com Guias
Modalidades
Nome: Turma:

O atletismo adaptado € uma modalidade que promove a inclusdo de pessoas com
deficiéncia no esporte, abrangendo diversas categorias, como provas de pista, campo e
combinadas. Dentro dessas modalidades, a corrida com guias € uma pratica destinada a
atletas com deficiéncia visual. Essa dindmica consiste em um atleta-guia que auxilia o
corredor com deficiéncia a percorrer o trajeto da prova de forma... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

A relagédo entre o atleta e o guia é fundamental para o sucesso da prova. Ambos séo
conectados por uma corda, geralmente no formato de um cordao curto preso as maos,
que permite ao guia direcionar o atleta. A coordenagéo entre os dois € essencial, sendo
necessario um treinamento intenso e comunicagao clara. O guia ndo apenas corre ao lado
do atleta, mas também fornece informacdes sobre o percurso, como... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Essa modalidade exige que o guia tenha excelente preparo fisico, ja que deve
acompanhar o ritmo do atleta, que pode ser de alta performance. Além disso, o guia deve
respeitar as regras da competicdo, como nao ultrapassar o atleta em nenhum momento e
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manter o sincronismo no movimento. Essa parceria vai além da pratica... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

A corrida com guias ndo sO destaca o talento dos atletas com deficiéncia visual, mas
também reforga a importéancia de um esporte inclusivo, que reconhece e valoriza as
potencialidades de todos, independentemente de suas limitagbes. Assim, a pratica nao
apenas promove o desenvolvimento esportivo, mas também... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. Explique a importancia do guia na modalidade de corrida para atletas com
deficiéncia visual.

2. Quais séo os principais desafios enfrentados por guias e atletas durante os treinos
e competicdes?

3. De que forma o atletismo adaptado, especialmente a corrida com guias, contribui
para a inclusao social?
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4. Quais caracteristicas fisicas e psicoldgicas sdo fundamentais para o guia nessa
modalidade?

5. Analise como a relagao entre o guia e o atleta pode refletir valores como confianga
e trabalho em equipe no cotidiano.
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Respostas

1. O guia é essencial na corrida para atletas com deficiéncia visual porque oferece
seguranga, orientacao e suporte durante o... Esta € a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

2. Os principais desafios incluem a necessidade de sincronismo perfeito entre o atleta
e 0 guia, a exigéncia de comunicagao constante e... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. O atletismo adaptado promove a inclusdo social ao valorizar as habilidades das
pessoas com deficiéncia, quebrando preconceitos e incentivando... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Caracteristicas fundamentais para o guia incluem bom preparo fisico para
acompanhar o ritmo do atleta, habilidade de... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. A relacédo entre guia e atleta é baseada em confianga, comunicagao e trabalho
conjunto, valores que sao aplicaveis em... Esta é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

Atividade Pratica: Corrida com Guia Simulada

Objetivo:

Vivenciar a experiéncia de uma corrida com guias, promovendo a empatia, a cooperagao
e a compreensao das dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia visual em
atividades esportivas.

Materiais Necessarios:
* Vendas ou lengos para cobrir os olhos.

e Cordbes ou... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

» Cones ou marcadores para delimitar o percurso.
Planejamento da Atividade:

1. Introdugao (15 minutos): Explique aos alunos o conceito de corrida com guias e
sua importancia no atletismo adaptado. Destaque as responsabilidades do guia e
do atleta, além de reforgar a necessidade de confiangca e comunicagao.
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2. Formagao de Duplas (5 minutos): Divida a turma em duplas, onde um aluno sera
0 guia e o outro sera o atleta. Distribua... Esta é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

3. Pratica Guiada (20 minutos):

* Delimite um percurso com curvas e obstaculos leves, como cones ou
pequenas barreiras.

* Oriente as duplas a realizar... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

* Troque os papéis apos cada corrida para que todos vivenciem ambas as
perspectivas.

4. Debriefing (20 minutos): Reuna os alunos para discutir a experiéncia. Questione:
* Quais foram as maiores dificuldades enfrentadas?

* Como foi a experiéncia de... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

* O que puderam aprender sobre comunicagao e trabalho em equipe?

5. Encerramento (10 minutos): Relacione a atividade a inclusédo social e aos
desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia. Incentive reflexdes sobre como
adaptar o dia a dia para ser mais inclusivo.

Resultado Esperado: Os alunos deverao compreender a importancia do trabalho em
equipe, exercitar empatia e reconhecer os desafios enfrentados por pessoas com
deficiéncia visual. Além disso, a atividade reforgara valores de respeito, inclusdo e
solidariedade.

Para esta apostila completa (67 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/01/17/esporte-e-
inclusao-10-ano-2o0-bimestre-ensino-medio/
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