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Apresentação

Esta apostila foi elaborada para auxiliar os professores do 3º ano do Ensino Médio no 
ensino de temas da disciplina “Finanças, Economia e Trabalho” durante o 2º bimestre. 
Com um enfoque prático e interdisciplinar, o material aborda questões essenciais para a 
formação  crítica  dos  alunos,  permitindo  que  compreendam  o  impacto  das  decisões 
econômicas em suas vidas e na sociedade como um todo. 

Os conteúdos foram organizados de forma sequencial, cobrindo conceitos como inflação, 
oferta  e  demanda,  índices  econômicos  oficiais  (IPCA e  INPC),  e  tributos  do  sistema 
financeiro. Esses temas são complementados por discussões sobre o impacto da inflação 
no poder de compra, o planejamento financeiro relacionado à cesta básica e a relação 
entre impostos e consumo consciente. Além disso, a apostila explora as diferenças nos 
índices de inflação entre países e analisa como o custo de vida afeta a qualidade de vida 
e as decisões econômicas pessoais.

Cada  plano  de  aula  inclui  textos  informativos,  questões  abertas  com respostas  para 
apoiar a mediação dos professores, e atividades práticas inovadoras que incentivam a 
participação  ativa  dos  estudantes.  A  proposta  é  ir  além  do  entendimento  teórico, 
permitindo  que  os  alunos  desenvolvam  habilidades  como  análise  crítica,  pesquisa  e 
planejamento  financeiro.  Esta  abordagem  torna  o  ensino  de  economia  acessível  e 
relevante, preparando os jovens para lidarem com os desafios do mundo contemporâneo.

apostilasdeeducacao.com
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Conteúdo

2º Bimestre - Economia: inflação, ofertas e demandas

• O que é inflação?

• Índices Econômicos Oficiais - IPCA e INPC

• Tributos do Sistema Financeiro

• Impacto da Inflação no Poder de Compra

• A Relação Entre Oferta, Demanda e Inflação

• Planejamento Financeiro e a Cesta Básica

• Impostos e Consumo Consciente

• A Inflação no Brasil e no Mundo

• O Custo de Vida e a Qualidade de Vida

• Economia e Vida Pessoal
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Habilidades

(EMIFCG02) Posicionar-se com base em critérios científicos, éticos e estéticos, utilizando 
dados, fatos e evidências para respaldar conclusões, opiniões e argumentos, por meio de 
afirmações claras, ordenadas, coerentes e compreensíveis, sempre respeitando valores 
universais,  como  liberdade,  democracia,  justiça  social,  pluralidade,  solidariedade  e 
sustentabilidade.

(EMIFCG07)  Reconhecer  e  analisar  questões sociais,  culturais  e  ambientais  diversas, 
identificando  e  incorporando  valores  importantes  para  si  e…  Esta  é  a  amostra  da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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FINANÇAS, ECONOMIA E TRABALHO

3º ANO - ENSINO MÉDIO

2º BIMESTRE

TEMA AULA

Economia: inflação, ofertas e demandas O que é inflação?

Nome:                                                                                                Turma:

A  inflação  é  o  aumento  geral  e  contínuo  dos 
preços de bens e serviços em uma economia ao 
longo  do  tempo.  Esse  fenômeno  não  se  refere 
apenas ao aumento pontual de um ou outro item, 
mas a um movimento mais abrangente que reduz 
o poder de compra da moeda. Em outras palavras, 
com o mesmo…  Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

As causas da inflação podem ser diversas,  mas 
geralmente  se  dividem  em  três  categorias 
principais: inflação de demanda, inflação de custos 
e inflação inercial. A inflação de demanda ocorre 
quando há um aumento significativo no consumo e 
na procura por bens e serviços, superando… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com

A inflação de custos, por sua vez, é provocada pelo aumento dos custos de produção, 
como salários, matérias-primas e energia, que acabam sendo repassados para os preços 
finais.  Já  a  inflação  inercial  está  ligada  a  expectativas  inflacionárias:  os  agentes 
econômicos  ajustam…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

As consequências da inflação são amplas e podem ser prejudiciais, especialmente se os 
níveis inflacionários forem muito altos ou descontrolados. Ela corrói o poder de compra 
das pessoas, afeta o planejamento financeiro das famílias e empresas e pode aumentar a 
desigualdade social, já que as camadas mais vulneráveis sentem mais intensamente o 
impacto do aumento de preços. Por outro lado, níveis baixos e controlados de inflação 
são  considerados  normais  e  até  desejáveis,  indicando  que…  Esta  é  a  amostra  da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Questões 

1. Explique, com suas próprias palavras, o conceito de inflação e como ela afeta o 
poder de compra da população.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. Quais são as principais causas da inflação? Dê exemplos para ilustrar cada uma 
delas.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Qual  foi  o  impacto  da  inflação  no  Brasil  durante  a  década  de  1990? Como a 
população e o governo enfrentaram esse problema?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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4. Por que a inflação descontrolada pode aumentar  a desigualdade social  em um 
país?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Como o controle da inflação é importante para a estabilidade econômica e social de 
uma nação?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Respostas

1. A inflação é o aumento generalizado e contínuo dos preços na economia, o que 
diminui  o…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

2. As principais causas são: inflação de demanda (aumento excessivo do consumo, 
como no período de fim de ano), inflação de…  Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Na  década  de  1990,  o  Brasil  enfrentou  hiperinflação,  com  preços  mudando 
diariamente. A população recorria a compras imediatas após… Esta é a amostra 
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Porque os mais pobres gastam maior  parte de sua renda em bens essenciais, 
como alimentos, que costumam ser mais… Esta é a amostra da apostila. Saiba 
mais: apostilasdeeducacao.com

5. O controle da inflação garante que os preços não subam de forma descontrolada, 
preservando o poder de compra e a confiança na… Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Atividade prática: Representação visual sobre inflação

Objetivo da atividade: Compreender e explicar  o conceito  de inflação,  suas causas, 
consequências e impactos históricos, utilizando recursos visuais e criativos.

Etapas da atividade:

1. Formação de grupos: Divida os alunos em grupos de 4 a 6 pessoas. Explique que 
cada  grupo  terá  a  tarefa  de…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

2. Escolha do foco: Cada grupo deverá abordar um dos seguintes aspectos:

• Conceito e tipos de inflação (demanda, custos, inercial).

• Consequências da inflação na… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com

• Exemplos históricos de inflação, com destaque para o Brasil nos anos 1990.
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• A  importância  do…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

3. Pesquisa e criação: Os alunos deverão utilizar livros, artigos, internet e outros 
materiais para pesquisar sobre o tema. O cartaz ou infográfico deverá:

• Explicar o conceito de forma clara e objetiva.

• Incluir  gráficos  ou…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

• Apresentar exemplos e dados históricos.

4. Exposição: Após a criação dos materiais, os grupos apresentarão suas produções 
para  a  classe,  explicando  o…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

5. Debate coletivo: Após todas as apresentações, organize um debate para discutir:

• Como o conhecimento sobre inflação pode ajudar no dia a dia.

• Quais medidas preventivas a sociedade e o governo podem adotar para… 
Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Resultado esperado: Os alunos desenvolverão compreensão crítica sobre a inflação, 
suas  implicações  e  a  relevância  de  políticas  econômicas.  O  debate  promoverá  o 
compartilhamento de ideias e a fixação do conteúdo.

Para esta apostila completa (64 páginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/01/18/financas-
economia-e-trabalho-3o-ano-2o-bimestre-ensino-medio/
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