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Apresentacao

Esta apostila foi elaborada com foco nas multiplas formas de expressao corporal, nas
relagdes socioculturais e na valorizacdo da diversidade nas praticas corporais. O material
propde uma abordagem critica e reflexiva, promovendo o desenvolvimento de
competéncias que vao além do desempenho fisico, integrando conteudos tedricos com
vivéncias praticas significativas. Os temas tratados incentivam os estudantes a
reconhecerem o corpo como linguagem, espaco de identidade e ferramenta de
transformacao social.

Entre os conteudos abordados estdo os jogos inclusivos, os esportes indigenas e
africanos, as brincadeiras tradicionais brasileiras, os impactos da tecnologia no corpo e as
praticas corporais de aventura na natureza. Os textos informativos oferecem fundamentos
conceituais atualizados, enquanto as questdes abertas com respostas favorecem o
aprofundamento do pensamento critico. Os exercicios de fixagdo foram pensados em
diferentes formatos e graus de complexidade, estimulando a autonomia e a capacidade
de analise dos estudantes. As atividades praticas propostas valorizam o protagonismo, a
criatividade e a colaboracéo.

Este material visa auxiliar os professores na condugdo de aulas mais dinamicas,
interdisciplinares e alinhadas as competéncias da BNCC. As propostas contemplam os
aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais do movimento humano, oferecendo
subsidios para que os estudantes reflitam sobre o papel do corpo em diferentes
contextos. Com isso, espera-se contribuir para a construcdo de praticas pedagogicas
mais inclusivas, criticas e sensiveis a realidade dos alunos.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

3° Bimestre: Expressoes do Corpo e Diversidade
* Jogos Inclusivos: Adaptacao e Diversidade nas Praticas Corporais
» Esportes Indigenas e Africanos: Conhecer, Respeitar, Vivenciar
» Jogos e Brincadeiras do Brasil: Cultura Corporal Regional
* Lazer e Desigualdade Social: Um Jogo de Acesso
» Jargdes, Girias e Linguagem Corporal no Esporte
* Corpo em Movimento: Criatividade e Expressao nas Praticas Corporais
* Educacao Fisica e Funcgbes Sociais: Corpo, Respeito e Empatia
* Aventura e Natureza: Percursos Corporais ao Ar Livre
* Anatomia e Movimento: os Limites e Poténcias do Corpo

» Tecnologia e Corpo: Impactos do Mundo Digital no Movimento Humano
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Habilidades

(EM13LGG203) Analisar os dialogos e conflitos entre diversidades e os processos de
disputa por legitimidade nas praticas de linguagem e suas produgdes (artisticas, corporais
e verbais), presentes na cultura local e em outras culturas.

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma... Esta € a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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TEMA AULA

Jogos Inclusivos: Adaptagao e Diversidade

E O Di [ : .
xpressdes do Corpo e Diversidade nas Praticas Corporais

Nome: Turma:

Os jogos inclusivos representam uma importante ferramenta para a promogao da
diversidade e da participagdo de todos em praticas corporais. Eles consistem na
adaptacdo de regras, materiais e dindmicas de jogos e esportes tradicionais ou criados
coletivamente, permitindo que pessoas com diferentes habilidades fisicas, sensoriais e...
Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

A proposta de inclusdo vai além da
simples participagado: ela exige
sensibilidade, criatividade e empatia
para que O0S jogos respeitem as
limitagdes individuais sem perder o
valor do coletivo, da... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Adotar praticas corporais inclusivas
contribui  diretamente para o
desenvolvimento de valores como
respeito, solidariedade,
responsabilidade e convivéncia. Isso ocorre porque os jogos adaptados estimulam a
escuta ativa, o trabalho em equipe e a valorizacdo das potencialidades de cada
participante. Ao mesmo tempo, provocam uma reflexdo sobre os modelos tradicionais de
desempenho fisico, que muitas vezes excluem ou marginalizam corpos que... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

A diversidade corporal € um dado real da sociedade, e as praticas de Educagao Fisica —
escolares ou ndo — precisam dialogar com essa realidade, ndo apenas por dever ético ou
legal, mas por uma questao de justiga social. Jogos como futebol para surdos, queimada
com bola sonora, vélei sentado, entre outros, evidenciam que todos podem se expressar
corporalmente de forma ativa e criativa, desde que sejam... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Nesse sentido, os jogos inclusivos nao apenas ampliam a participagdo, mas também
educam o olhar coletivo para reconhecer e acolher as diferengas, transformando o... Esta
é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. Qual € o principal objetivo dos jogos inclusivos nas praticas corporais?

2. Por que adaptar regras e materiais pode contribuir para a participagao de todos nos
jogos?

3. De que maneira os jogos inclusivos favorecem o desenvolvimento de valores
sociais?
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4. Que tipo de reflexdo os jogos inclusivos provocam em relagcdo ao modelo
tradicional de desempenho fisico?

5. Cite dois exemplos de jogos adaptados e explique como eles promovem a inclusao.
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Respostas
1. O principal objetivo dos jogos inclusivos é possibilitar a participagdo efetiva de

todas as pessoas nas praticas corporais, respeitando suas... Esta € a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. A adaptacdo de regras e materiais permite que 0s jogos sejam ajustados as
diferentes capacidades dos participantes, removendo... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Os jogos inclusivos favorecem o desenvolvimento de valores como o respeito as
diferencas, a empatia, o trabalho em equipe, a cooperacéo e... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Eles incentivam a reflexdo sobre os padrdes tradicionais de desempenho fisico —
muitas vezes baseados em forga, velocidade e técnica — e mostram que... Esta é
a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Um exemplo é o vélei sentado, que possibilita a participagcdo de pessoas com
mobilidade reduzida. Outro é a queimada com bola sonora, usada por... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de fixacao

A. Verdadeiro ou Falso

( ) Os jogos inclusivos sao praticados apenas por pessoas com deficiéncia.
() Aadaptagao de um jogo pode incluir mudanga no tempo da partida.
() Jogos inclusivos ajudam no desenvolvimento de empatia.
( ) Apratica de esportes adaptados ¢é limitada ao ambiente escolar.
( ) Todos os jogos inclusivos eliminam o fator competicao.

B. Complete a frase:
Os jogos inclusivos valorizam a corporal e promovem a
de todos os participantes.

C. Relacione as colunas:

(1) Futebol com bola sonora () Adaptagao para surdos

(2) Corrida guiada com vendas ( ) Adaptacgao para cadeirantes

(3) Vélei sentado () Adaptagao para cegos

(4) Jogo com sinais manuais () Adaptagao para deficientes visuais

D. Escolha a alternativa correta:

Um dos principais desafios na criagao de jogos inclusivos é:
a) Aumentar o grau de dificuldade das regras

b) Excluir participantes com baixa habilidade motora

c) Adaptar as praticas mantendo o espirito do jogo

d) Reduzir o tempo de jogo para evitar cansago

E. Quais sdo os beneficios de incluir jogos adaptados nas praticas corporais coletivas?
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Respostas

A.F -V — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

B. diversidade / inclusao

C.4 -3 — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

D. c) Adaptar as praticas mantendo... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

E. Os jogos adaptados promovem inclusdo, respeito as diferengas e participagao ativa.
Também desenvolvem empatia, criatividade e... Esta é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

Atividade pratica

Nome da atividade: Estag¢des Inclusivas em Movimento

Descricgao:

A atividade sera organizada como um circuito de “estagdes inclusivas”. Cada estagao
representara uma vivéncia corporal adaptada a uma limitagdo especifica (motora, visual,
auditiva ou cognitiva). O circuito sera realizado em grupos rotativos, de forma que... Esta
€@ a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Etapas:

1. Divisdao em grupos: A turma sera dividida em 4 grupos. Cada grupo comegara em
uma estacao diferente e permanecera nela por 10 minutos.

2. Estagoes praticas:

* Estacao 1 — Visao Reduzida: Jogo de passes com... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

« Estagcdo 2 - Mobilidade Reduzida: Corrida de obstaculos sentados
(usando apenas bragos, com cones e cordas).
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- Estagdo 3 - ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

+ Estagcdo 4 — Coordenagdao Adaptada: Queimada com balbes e regras
modificadas (lento e com espaco delimitado).

3. Rodizio: Os grupos trocam de estagao até completar todas.

4. Reflexdao em grupo: Ao final, cada grupo compartilha qual foi a estagdo mais
desafiadora e como se sentiram. Depois, propdéem... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Registro: Cada grupo elabora um cartaz com o nome da nova proposta, regras
adaptadas, objetivo do jogo e tipo de inclusdo promovida.

Objetivos da atividade:
* Promover vivéncias corporais inclusivas.
» Desenvolver empatia e consciéncia corporal.
» Estimular a criatividade na adaptagéo de jogos.

* Incentivar o respeito a diversidade de habilidades.

Para esta apostila completa (90 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/06/14/educacao-fisica-
20-ano-30-bimestre-ensino-medio-apostila-com-planos-de-
aula/
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