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Apresentação

Esta apostila foi  desenvolvida para auxiliar  os professores na condução de aulas que 
integram teoria e prática, com foco no processo criativo e técnico da encenação teatral. O 
material oferece um percurso formativo que amplia a compreensão do teatro enquanto 
linguagem  artística  e  ferramenta  de  reflexão  social,  valorizando  o  protagonismo  dos 
estudantes.  Cada  aula  é  estruturada  com  textos  explicativos,  questões  abertas  com 
respostas comentadas, exercícios de fixação variados com gabarito e propostas práticas 
elaboradas para promover a experimentação cênica.

Os temas abordados neste bimestre contemplam desde o papel do diretor teatral até a 
culminância  em  uma  Mostra  Teatral.  São  explorados  aspectos  fundamentais  da 
construção  de  uma  cena,  como  as  marcações  técnicas,  o  uso  da  sonoplastia,  a 
adaptação de textos literários, a dramaturgia coletiva e a inserção de recursos multimídia. 
Também há espaço para o pensamento crítico, por meio de atividades de crítica teatral e 
do estudo do Teatro do Oprimido, propondo um teatro sensível às questões sociais. O 
conteúdo visa ao desenvolvimento de múltiplas competências, como trabalho em grupo, 
expressão criativa, análise estética e planejamento cênico.

Ao final do bimestre, os estudantes são convidados a apresentar uma mostra com as 
cenas desenvolvidas ao longo do ano, integrando os conhecimentos adquiridos em uma 
experiência  compartilhada  com a  comunidade  escolar.  Essa  culminância  permite  não 
apenas a consolidação das aprendizagens, mas também o fortalecimento da autonomia 
criativa e do espírito colaborativo. Espera-se, com esta apostila, apoiar os professores em 
uma prática docente dinâmica,  crítica e inspiradora,  estimulando o fazer  teatral  como 
instrumento de formação artística e cidadã.

apostilasdeeducacao.com
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Conteúdo

4º Bimestre: Encenação, Direção, Crítica e Culminância

• Direção Teatral: o olhar de fora da cena

• Adaptação de Textos Literários para o Teatro

• Ensaios Técnicos e Marcações Cênicas

• Crítica Teatral: ver, refletir, escrever

• Teatro do Oprimido: arte e transformação

• Sonoplastia e Ambientação Sonora

• Dramaturgia Coletiva

• Teatro e Recursos Multimídia

• Teatro Abstrato e Sensorial

• Culminância: Mostra Teatral
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Habilidades

EMIFCG04  -  Reconhecer  e  analisar  diferentes  manifestações  criativas,  artísticas  e 
culturais, por meio de vivências presenciais e virtuais que ampliem a visão de mundo, 
sensibilidade, criticidade e criatividade.

EMIFCG05 - Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras 
ou… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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TEATRO

1º ANO - ENSINO MÉDIO

4º BIMESTRE

TEMA AULA

Encenação, Direção, Crítica e Culminância Direção Teatral: o olhar de fora da cena

Nome:                                                                                                Turma:

A direção teatral é uma função central na construção de qualquer espetáculo. O diretor é 
aquele que enxerga a cena de fora, como um organizador da linguagem cênica, alguém 
que articula os diversos elementos do teatro — texto, corpo, voz, espaço, ritmo, luz, som 
e intenção — em uma unidade expressiva. Seu olhar não é apenas técnico, mas também 
artístico e sensível, orientando o grupo com base em uma proposta estética clara, muitas 
vezes inspirada por leituras,  sensações ou experiências anteriores.  Diferentemente do 
ator,  que vive a cena de dentro,  o diretor é responsável  por…  Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

A  atuação  do  diretor  envolve 
escolhas  constantes:  como 
determinada  fala  será  dita,  onde  o 
ator  estará  posicionado  no  palco, 
que  luz  deve  estar  acesa  naquele 
momento, qual será o ritmo da cena. 
Ele  ou  ela  precisa  dominar  o 
conteúdo da peça, conhecer o perfil 
de cada ator, compreender os limites 
técnicos  do  espaço  e  até  mesmo 
lidar com aspectos logísticos, como o 
cronograma  de  ensaios  e  a  ordem 
das  ações.  Sua  escuta  deve  ser  aberta,  mas  sua  condução  precisa  ser  firme,  para 
garantir coerência no resultado final. Além disso, é responsabilidade do diretor garantir 
que todos os participantes compreendam… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com

Outro aspecto relevante é que o olhar de fora do diretor também serve como o primeiro 
teste  para  a  recepção  do  público.  Como  alguém  que  observa  e  avalia  a  cena 
constantemente, o diretor antecipa reações, prevê possíveis confusões de entendimento e 
ajusta o espetáculo para atingir seu objetivo expressivo. Isso exige um repertório estético 
ampliado e uma sensibilidade ao tempo presente:  o diretor  trabalha com significados, 
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símbolos,  emoções e  formas de comunicação que…  Esta é  a  amostra  da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

A direção teatral não é um processo autoritário, mas dialógico. Muitos diretores trabalham 
em  parceria  com  os  atores,  escutando  ideias,  acolhendo  improvisações,  propondo 
dinâmicas  criativas  e  conduzindo o  grupo de  forma colaborativa.  Isso  não reduz  sua 
função — ao contrário, amplia sua responsabilidade como mediador. Ele coordena uma 
equipe multidisciplinar: elenco, figurinista, cenógrafo, iluminador, sonoplasta, entre outros. 
Em resumo, dirigir teatro é um exercício de escuta, imaginação, organização e… Esta é a 
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Questões

1. Qual a principal função do diretor teatral em uma montagem cênica?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. De que forma o diretor pode influenciar a recepção do espetáculo pelo público?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Como o diretor pode equilibrar sua autoridade com a participação criativa do elenco?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. Por que o olhar externo do diretor é essencial durante o processo de ensaio?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Em que aspectos o trabalho de direção teatral se diferencia do trabalho de atuação?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Respostas

1. A principal função do diretor é coordenar os diversos elementos cênicos (ator, texto, luz, 
som,  espaço)  em uma linguagem unificada,  garantindo  que…  Esta  é  a  amostra  da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. O diretor influencia a recepção ao antecipar como o público reagirá à cena, ajustando 
ritmo,  intenções,  símbolos  e…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

3. O equilíbrio ocorre quando o diretor mantém sua condução clara, mas escuta os atores, 
acolhe  sugestões…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

4. O olhar externo do diretor é fundamental porque permite observar o que os atores não 
conseguem ver de dentro da cena, corrigindo…  Esta é a amostra da apostila. Saiba 
mais: apostilasdeeducacao.com

5. O diretor  observa e organiza a cena,  trabalhando de fora,  enquanto o  ator  vive o 
personagem por dentro. O diretor pensa na… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com
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Exercícios de fixação 

1. Sobre a função do diretor teatral, assinale Verdadeiro ou Falso:

(   ) O diretor deve sempre impor suas ideias, sem escutar os atores.
(   ) A visão do diretor influencia diretamente o resultado estético da peça.
(   ) O diretor é responsável apenas pela escolha do elenco.
(   ) O trabalho do diretor termina após o primeiro ensaio.
(   ) O diretor pode usar referências externas como inspiração para o espetáculo.

2. Relacione os elementos da Coluna A com sua função na Coluna B:

Coluna A
a) Marcações cênicas
b) Proposta estética
c) Ritmo da cena
d) Improvisação
e) Direção colaborativa

Coluna B
(   ) Uso de criatividade espontânea no 
processo
(   ) Organização de entradas e 
movimentos no palco
(   ) Estilo visual e simbólico adotado para a 
peça
(   ) Participação ativa dos atores no 
processo criativo
(   ) Velocidade e pausas aplicadas à 
encenação

3. Complete a frase com a opção correta:

"O diretor precisa manter uma postura ____________, conduzindo o grupo com clareza, 
mas também com ____________ para ouvir ideias e adaptar sua proposta."

a) impositiva / inflexibilidade
b) autoritária / dominação
c) acolhedora / rigidez
d) firme / abertura
e) passiva / silêncio
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4. Durante os ensaios, um grupo de alunos apresenta resistência à proposta do diretor, 
sentindo que suas ideias não são ouvidas. Como o diretor pode contornar essa situação 
de forma produtiva, sem perder a autoridade e mantendo o foco no resultado final?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Coloque na ordem correta o processo de direção teatral (de 1 a 5):

(   ) Definir a proposta estética do espetáculo
(   ) Realizar ensaios com os atores e marcar a cena
(   ) Avaliar as necessidades técnicas e logísticas da peça
(   ) Escolher o texto ou roteiro a ser encenado
(   ) Conduzir ajustes após os ensaios com base no que foi observado
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Respostas

1. F, … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. a → Organização de entradas e movimentos no palco
   b → … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. O diretor pode criar momentos específicos para escuta, como rodas de conversa ou 
sugestões após os ensaios. Deve reafirmar a proposta geral da… Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. (1) Escolher o texto ou roteiro
   (2) … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Atividade prática: Laboratório Cênico com Direção Rotativa

Objetivo geral: Desenvolver a compreensão prática do papel da direção teatral, por meio 
da experiência direta com a função de dirigir, observando como diferentes decisões de 
direção influenciam a cena, e promovendo o exercício da escuta, liderança, cooperação e 
avaliação estética.

Tempo estimado: 2 a 3 aulas de 50 minutos

Etapas da atividade

1. Formação dos grupos: Divida a turma em grupos de 4 a 6 alunos. É importante que… 
Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2.  Sorteio  ou  escolha  de  temas  para  as  cenas:  Cada  grupo  receberá  um  tema 
disparador  simples,  que servirá de base para a criação de uma cena curta de até 5 
minutos. Sugestões de temas:

• "Um segredo revelado"

• … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

• "O desaparecimento misterioso de um objeto"

• … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

• "Um acontecimento que muda tudo"

• … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Elaboração inicial  da cena (coletiva):  Os alunos terão cerca de 15 minutos para 
discutir coletivamente as ideias iniciais da cena: personagens, conflitos, início, meio e fim. 
Nenhuma direção é dada nesse momento — é uma…  Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Rodízio de direção (etapa central): A partir da ideia básica criada, os alunos iniciam 
os ensaios. Cada integrante assume o papel de diretor por 10 a 15 minutos, enquanto os 
demais ensaiam. O diretor temporário deverá orientar os colegas em aspectos como:

• Entradas e saídas de cena

• Movimentação no espaço

• Ritmo da fala

• Emoções e intenções

• Uso de pausas e silêncio
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• Tom da cena (cômico, dramático, simbólico etc.)

Após esse período, o próximo integrante assume a função de direção, podendo manter 
elementos anteriores ou propor novos ajustes. Cada aluno deve anotar brevemente as 
suas  escolhas  e  justificativas  em um pequeno diário  de  direção  (ficha  entregue  pelo 
professor).

5. Definição da versão final da cena:  Após todos terem exercido a direção, o grupo 
decide coletivamente quais ideias serão mantidas para a apresentação final. A escolha 
pode ser… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

6. Apresentação para a turma:  Cada grupo apresenta sua cena final. Os colegas da 
turma observam e, ao final,  preenchem uma…  Esta é a amostra da apostila.  Saiba 
mais: apostilasdeeducacao.com

7.  Rodada  de  feedback  reflexivo  (metacognição):  Após  todas  as  apresentações, 
promova uma roda de conversa. Estimule os alunos a responderem questões como:

• Como foi estar no papel de diretor?

• Que decisões foram mais difíceis?

• O que você percebeu quando saiu da cena para observá-la?

• Houve conflito de ideias? Como resolveram?

• O que mudou na cena ao longo do processo?

Para esta apostila completa (93 páginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/07/30/teatro-1o-ano-4o-
bimestre-ensino-medio-apostila-com-planos-de-aula/
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