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Apresentacao

Esta apostila foi elaborada para apoiar o trabalho docente com conteudos e atividades
que exploram a relagdo entre esporte, lazer e cidadania ativa. A proposta busca oferecer
ao professor um material que, além de informar, estimule a reflexdo critica sobre o papel
das praticas corporais na promog¢ao da saude, no fortalecimento da cultura corporal € na
construgcdo de uma sociedade mais participativa e inclusiva. Os temas abordam desde
politicas publicas e direito ao lazer até o uso e a valorizagdo dos espacos publicos,
considerando o impacto das tecnologias e os desafios que estas impéem ao campo da
Educacéo Fisica.

O material estd organizado de forma a permitir um trabalho articulado entre teoria e
pratica, incentivando os alunos a compreenderem as dimensdes culturais, sociais e
politicas do movimento humano. As aulas propdem discussdes sobre esportes de
diferentes naturezas — invasdo, precisdo e técnico-combinatdérios — e estimulam a
analise de contextos locais, por meio da investigagao e intervengdao em politicas de
esporte e lazer. A abordagem valoriza o protagonismo juvenil, convidando os estudantes a
identificarem demandas, criarem estratégias e proporem solu¢des para questdes que
afetam diretamente sua comunidade.

Além dos textos informativos, a apostila inclui questées abertas com respostas, exercicios
de fixagdo com gabarito e atividades praticas elaboradas para aprofundar o aprendizado e
promover experiéncias significativas. O conteudo se encerra com o projeto final
“Sustentabilidade e Consumo Responsavel nas Praticas Corporais”, que integra as
aprendizagens do bimestre e estimula o engajamento em acgdes concretas de
transformacgao social.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

4° Bimestre: Esporte, Lazer e Cidadania Ativa
* Politicas Publicas de Esporte e Lazer
* Direito ao Lazer Ativo e a Cultura Corporal
» Apropriacédo dos Espacos Publicos para a Pratica Corporal
* Movimentos Sociais e Cultura Corporal do Movimento
» Tecnologias e Praticas Corporais: Impactos e Desafios
» Esportes de Invasao, Precisdo e Técnico-Combinatorios
* Investigagao e Intervengao nas Politicas Locais de Esporte
* Esporte, Lazer e Qualidade de Vida
* Saude, Prevencao e Combate ao Sedentarismo

* Projeto Final: Sustentabilidade e Consumo Responsavel nas Praticas Corporais
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Habilidades

(EM13LGG304) Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem, possibilidades de
atuagao social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contemporaneos,
discutindo seus principios e objetivos de maneira critica, criativa, solidaria e ética.

(EM13LGG703) Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em... Esta é
a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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EDUCAGAO FiSICA
2° ANO - ENSINO MEDIO

4° BIMESTRE
TEMA AULA
Esporte, Lazer e Cidadania Ativa Politicas Publicas de Esporte e Lazer
Nome: Turma:

O esporte e o lazer, enquanto direitos sociais, sdo elementos centrais para a promogcao da
qualidade de vida, da cidadania e do desenvolvimento humano. As politicas publicas
voltadas a essas areas tém como objetivo garantir que toda a populagdo tenha acesso
democratico e inclusivo a praticas corporais, recreativas e esportivas, independentemente
de sua condigdo socioeconémica, localizagcdo ou faixa etaria. Essas politicas englobam
desde a criacao e manutencado de espacos adequados, como pracas, quadras e centros
esportivos, até programas que incentivam a participagdo em atividades fisicas regulares,
considerando também o respeito as diversidades culturais e regionais. Ao promover o
esporte e o lazer, o poder publico ndo apenas... Esta € a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

A formulacédo de politicas publicas
nessa area envolve um processo
complexo, que requer diagnostico
das necessidades locais,
participacdo da comunidade e
integracéo entre diferentes 6rgaos
governamentais e setores sociais.
Para que essas agdes sejam
eficazes, é fundamental que... Esta
é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

Politicas de lazer e esporte bem
estruturadas contemplam a diversidade de modalidades, desde atividades de rendimento
até praticas de lazer e recreacdo, valorizando tanto o alto desempenho quanto a
participacado social. Além disso, é imprescindivel a articulagdo com outras areas, como
educacao, saude e meio ambiente, para que... Esta é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

Um desafio recorrente € garantir que tais politicas saiam do papel e se concretizem de
maneira efetiva. Muitas vezes, programas bem elaborados encontram barreiras na
execucgao, seja por falta de recursos, de pessoal qualificado ou por problemas de gestao.

5

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

_;g’g;

Apostilas de
Educacdo

Outro aspecto critico € a manutengao dos equipamentos e espagos publicos, que, quando
negligenciada, compromete a continuidade e a qualidade das atividades oferecidas. A
fiscalizagdo, o controle social e a participacdo cidada tornam-se, assim, fundamentais
para assegurar que o direito ao esporte e ao lazer seja respeitado e ampliado. A
democratizacdo do acesso passa também pela... Esta € a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

O avanco tecnoldgico e as transformagdes sociais demandam que as politicas publicas de
esporte e lazer estejam em constante atualizagdo. O uso de aplicativos para
monitoramento de atividades, a implementagao de equipamentos inteligentes e a criagao
de eventos que mesclam praticas corporais presenciais e virtuais sdo exemplos de
inovagdes que podem ser incorporadas. No entanto, é preciso cuidado para que a
tecnologia nao gere exclusdo, mas sim sirva como ferramenta de ampliagcdo do acesso.
Em um cenario ideal, as politicas publicas conseguem... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. Explique a importancia das politicas publicas de esporte e lazer para a promocao da
cidadania e da inclusédo social, relacionando com o conceito de direito social.

2. Como a participacdo da comunidade pode influenciar positivamente a formulagao e a
implementacao de politicas de esporte e lazer?
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3. Qual é o papel da integracao entre esporte, lazer, educagéo e saude no fortalecimento
das politicas publicas dessas areas?

4. Aponte e explique dois desafios comuns para a efetiva execugéo das politicas publicas
de esporte e lazer no Brasil.

5. Avalie como o0 avango tecnologico pode ser incorporado as politicas publicas de esporte
e lazer, destacando riscos e oportunidades.
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Respostas

1. As politicas publicas de esporte e lazer asseguram acesso democratico as praticas
corporais, fortalecem o sentimento de pertencimento e garantem... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. A participagdao comunitaria possibilita diagnosticos mais precisos das necessidades
locais, legitima as a¢des e aumenta o engajamento. Quando... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. A integracéo entre essas areas potencializa resultados: o esporte e o lazer contribuem
para a saude fisica e mental, enquanto a educagao amplia a compreensao sobre... Esta é
a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Entre os desafios, destacam-se a falta de recursos financeiros, que limita infraestrutura
e manutengdo, e a auséncia de profissionais qualificados para... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. A tecnologia pode ampliar o alcance e a eficiéncia das politicas por meio de aplicativos,
plataformas de monitoramento e eventos hibridos. Porém, ha risco de... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de fixacao

1. Em um municipio, o orgamento destinado ao esporte e lazer sofreu redugéo de 30%. A
Secretaria de Esportes decidiu manter eventos de grande porte e cortar parte dos
programas comunitarios e manutengdo de quadras publicas. Analise as implicagdes
sociais e sanitarias dessa decisédo e proponha trés estratégias concretas para minimizar
impactos negativos, justificando cada uma delas.

2. Analise as afirmagdes a seguir sobre politicas publicas de esporte e lazer:

() Acriacao de leis municipais que garantam espagos adequados para praticas corporais
€ uma forma de politica publica.

( ) Programas voltados exclusivamente para atletas de alto rendimento representam
politicas publicas inclusivas.

( ) Aintegragcdo com areas como saude e educacéo amplia o alcance e a eficacia das
politicas de esporte e lazer.

( ) Politicas publicas bem estruturadas dispensam a participagdo da comunidade no
planejamento e avaliagao.

3. Associe as agdes (Coluna A) com os objetivos estratégicos (Coluna B), lembrando que
uma acgao pode estar ligada a mais de um objetivo.

Coluna A: Coluna B:
1. Implantar iluminagédo LED e () Fortalecimento da cultura do lazer na
revitalizar quadras de bairro. comunidade.
2. Criar aplicativo para agendamento () Otimizagao do uso dos recursos e
de uso de espacgos esportivos. espacgos publicos.
3. Organizar festivais comunitarios de  ( ) Ampliacdo da acessibilidade e inclusao
modalidades diversas. social.

4. Implantar programa municipal de
esporte adaptado.
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4. Complete as lacunas a seguir. Opgoes: elitista — necessidades — turismo / limitada —
exigéncias — alimentacgéao / inclusiva — demandas — educagao / restritiva — prioridades —
seguranca.

As politicas publicas de esporte e lazer devem ser elaboradas de forma
considerando a participacdo da comunidade, a analise das locais e a
integracdo com outras areas como saude e

5. Imagine que vocé seja responsavel por elaborar uma campanha para incentivar a
participacdo em programas publicos de esporte e lazer. A campanha deve conter:

* Um slogan impactante.
* Um texto persuasivo de até 80 palavras.

* Uma proposta de agao pratica que envolva diretamente a comunidade e utilize
um espaco publico.
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Respostas

1. Manutencao de eventos grandes prioriza visibilidade, mas prejudica acesso cotidiano
da populacio. Estratégias:

a) Reduzir custos de... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

2.V, ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. 1 — Ampliagcéo da acessibilidade e inclusao social / Otimizagdo do uso dos recursos;
2 — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Inclusiva — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Slogan: “Movimente-se, o espacgo é seu!”
Texto: “O esporte e o lazer estdo ao seu alcance. Participe das... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Atividade pratica

Titulo: Mapeamento Critico e Intervencao Colaborativa nas Politicas Publicas de
Esporte e Lazer do Municipio

Objetivo:

Estimular a investigagcédo, analise critica, participacdo social e proposi¢cao de solugdes
concretas para fortalecer as politicas publicas de esporte e lazer, envolvendo escola,
comunidade e poder publico.

Etapas da atividade:
1. Formacgao dos grupos e definigao de papéis internos

Os estudantes serédo divididos em grupos de 5 a 6 integrantes. Cada grupo devera definir
fungdes: coordenador, entrevistador, registrador, pesquisador documental e... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Pesquisa documental e analise de dados oficiais

Cada grupo deve consultar leis municipais, planos diretores, relatérios da Secretaria de
Esportes e dados do IBGE ou 6rgaos locais para... Esta é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

3. Trabalho de campo e entrevistas

— Entrevistar representantes do poder publico, gestores de espagos esportivos,
profissionais de Educacgao Fisica e usuarios.

— Registrar condicoes fisicas e estruturais de pelo menos trés espacos esportivos publicos
(fotos, videos, anotagdes).

— Investigar se... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Elaboragao do diagnodstico critico

Organizar as informag¢des em um relatorio, contendo:
— Resumo das politicas existentes;
— ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Criacao de proposta de intervengao

Cada grupo elaborara um plano de agdo com metas, estratégias, responsaveis e recursos
necessarios. As propostas devem prever:

— Melhorias estruturais;

— ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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6. Apresentacao publica em formato de seminario interativo

Os grupos apresentardo os resultados para a turma e para convidados (como
representantes da Secretaria Municipal de Esportes e... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

7. Encaminhamento oficial das propostas

As melhores propostas, votadas pela turma, serdo... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Resultados esperados:

— Desenvolvimento de competéncias de analise critica e argumentacéo;
— Ampliagao do conhecimento sobre politicas publicas;

— Fortalecimento do protagonismo juvenil e do engajamento comunitario;
— Potencial impacto real nas a¢gdes de esporte e lazer do municipio.

Para esta apostila completa (85 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/08/13/educacao-fisica-
20-ano-4o0-bimestre-ensino-medio-apostila-com-planos-de-
aula/
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