Apostilas de
Educacao

BIOLOGIA

3° ANO - ENSINO MEDIO
1° BIMESTRE



http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

_;g’g;

Apostilas de
Educacdo

Apresentacao

Esta apostila foi elaborada com o objetivo de fornecer um material didatico estruturado
para o ensino de Biologia no 3° ano do Ensino Médio, durante o 1° bimestre. Com um
enfoque contemporaneo e interdisciplinar, os planos de aula apresentados abordam
temas essenciais dentro do eixo "Salde Unica e Imunologia", promovendo uma
compreensao integrada entre a saude humana, animal e ambiental.

Os conteudos contemplam desde os fundamentos da imunologia e os mitos sobre a
imunidade até o estudo aprofundado de doencas infectoparasitarias, resisténcia
microbiana e o impacto da biotecnologia na prevengao e tratamento de doengas. Também
sao discutidos os efeitos das mudancas climaticas na saude humana, a relacdo entre
zoonoses e saude publica, além de uma analise histérica sobre pandemias e o papel da
ciéncia no controle de surtos globais.

Além dos textos informativos que contextualizam cada tema, a apostila oferece um
conjunto de questdes abertas e exercicios de fixagdo com respostas, permitindo um
aprofundamento do aprendizado e estimulando a reflexado critica dos alunos. As atividades
praticas foram elaboradas para tornar as aulas mais dinamicas e interativas, incentivando
a experimentagao, a pesquisa e o debate.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

1° Bimestre: Saude Unica e Imunologia
+ Saude Unica: A Conexdo entre Saude Humana, Animal e Ambiental
* O Sistema Imunolégico e Mitos sobre a Imunidade
» Virus: Caracteristicas e Mecanismos de Infeccao
* Vacinas e Imunizagéo Coletiva
* Doengas Infectoparasitarias: Protozooses e Helmintoses
* Resisténcia Microbiana e Uso de Antibioticos
* O Papel da Biotecnologia no Controle de Doengas

* Impactos das Mudangas Climaticas na Saude Humana e na Emergéncia de
Doencas

* Zoonoses e a Relacao entre Saude Publica e Saude Animal

» Histéria das Pandemias e o Papel da Ciéncia no Controle de Doencas
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Habilidades

(EM13CNT104) Avaliar os beneficios e os riscos a saude e ao ambiente, considerando a
composi¢cdo, a toxicidade e a reatividade de diferentes materiais e produtos, como
também o nivel de exposic¢ao a eles, posicionando-se criticamente e propondo solugdes
individuais e/ou coletivas para seus usos e descartes responsaveis.

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, e seus
impactos nos seres vivos e no corpo humano, com base nos... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Saude Unica: A Conexao entre Satde
Humana, Animal e Ambiental

Sautde Unica e Imunologia

Nome: Turma:

A Saude Unica é um conceito que reconhece a
interconexdo entre a saude humana, a saude
animal e o meio ambiente, promovendo uma
abordagem integrada e interdisciplinar para lidar
com desafios globais de saude. Esse conceito se
baseia no entendimento de que os seres humanos
nao vivem isoladamente, mas sim em um
ecossistema compartilhado com outras espécies e
com os recursos naturais. Dessa forma, acdes
efetivas de promogao da saude exigem estratégias
que considerem os... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Nos ultimos anos, eventos como a pandemia de COVID-19 e surtos de doencas
zoonoéticas, como gripe aviaria e febre amarela, reforcaram a importancia da Saude Unica.
Muitas dessas enfermidades tém origem em animais e sao transmitidas aos seres
humanos devido a mudangas ambientais, como desmatamento, urbanizacdo
descontrolada e comércio de animais silvestres. Além disso, a intensificacdo da
agropecuaria e o uso indiscriminado de antibidticos também contribuem para a
disseminagao de patdégenos e para o aumento da... Esta é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

A poluicdo ambiental, as mudancas climaticas e a degradagao dos ecossistemas também
desempenham um papel crucial na Saude Unica. O aumento das temperaturas globais,
por exemplo, tem influenciado a expansdao de vetores de doengas, como mosquitos
transmissores da dengue, zika e chikungunya. Da mesma forma, a contaminagao da agua
e do solo por residuos industriais e agricolas pode... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Diante desses desafios, a implementacdo de politicas publicas eficazes que envolvam
setores da saude humana, animal e ambiental é essencial. O monitoramento de doencas
emergentes, a promogcao da biodiversidade, o controle do uso de substancias quimicas e
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o investimento em infraestrutura sanitaria sdo medidas fundamentais para garantir um
equilibrio sustentavel entre as necessidades humanas e a preservacdo do meio ambiente.
A cooperacgao entre cientistas, governos, industrias e comunidades locais é imprescindivel
para que a Saude Unica se torne... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. O que significa o conceito de Saude Unica e por que ele é fundamental para a
prevencao de doencas?

2. Como as mudangas ambientais podem influenciar o surgimento e a disseminagao
de doencas infecciosas?
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3. Cite exemplos de doencas que demonstram a relagdo entre a saude humana,
animal e ambiental. Explique como elas se propagam.

4. Qual o impacto da resisténcia antimicrobiana na Satude Unica e quais acdes podem
ser adotadas para reduzi-la?

5. De que maneira politicas publicas podem contribuir para a aplicagdao da Saude
Unica no Brasil?
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Respostas

1. O conceito de Saude Unica refere-se a interconexdo entre a sadde humana, animal
e ambiental, destacando que... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

2. As mudangas ambientais, como o desmatamento, a urbanizagcdo acelerada e as
mudancgas climaticas, alteram ecossistemas e... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Exemplos de doencas ligadas & Satde Unica incluem a COVID-19, a gripe aviaria
e a febre amarela. O coronavirus provavelmente se originou de... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. A resisténcia antimicrobiana ocorre quando bactérias, virus, fungos e parasitas
evoluem para resistir a medicamentos, tornando infec¢gdes mais... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Politicas publicas podem contribuir para a Saude Unica promovendo o controle de
zoonoses, regulamentando o uso de antimicrobianos, investindo em... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de Fixacao
1. Complete as lacunas com as opgoes: antibiéticos, zoonoses, ecossistema,
patégenos, biodiversidade, clima.
O conceito de Saude Unica reconhece que a satide humana, animal e ambiental esta
interligada dentro de um mesmo(a) . Quando ha desequilibrios
ambientais, como o desmatamento e a perda do(a) , ocorre maior
exposi¢cao dos seres humanos o(a) e doencgas provenientes de
animais, conhecidas como . Além disso, o uso incorreto de

contribui para a resisténcia microbiana, agravando crises
sanitarias globais. As mudancas no(a) também favorecem a

expansao de vetores de doencgas e afetam diretamente a qualidade de vida em diferentes
regides do planeta.

2. Analise o caso a seguir:

Em uma regi&o de floresta tropical, a expansao de areas agricolas levou a derrubada de
grandes extensdes de mata. Com isso, espécies de morcegos comegaram a buscar
abrigo proximo a comunidades humanas e a gado doméstico. Poucos meses depois,
foram registrados casos de uma nova doenga respiratoria transmitida por um virus
encontrado nesses morcegos.

Com base na perspectiva da Saude Unica, explique quais fatores contribuiram para o
surgimento dessa doenga e que medidas poderiam ter prevenido sua disseminacéo,
considerando a interacao entre saude humana, animal e ambiental.
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3. Relacione a Coluna A com a Coluna B:

Coluna A

1. Resisténcia microbiana

2. Zoonoses

3. Mudangas climaticas
4. Poluicdo da agua

5. Biodiversidade

Coluna B

( ) Descarte de residuos industriais que afeta a saude
publica

() Redugéao das espécies que equilibram os
ecossistemas

() Alteragbes ambientais que ampliam a distribuicdo de
vetores

() Doengas transmitidas entre animais e seres humanos

() Uso inadequado de antibiéticos em humanos e
animais

4. Observe o quadro de causas e consequéncias e preencha corretamente as lacunas:

Educacdo

Causas

Consequéncias

desordenada

Desmatamento e urbanizacao

pecuaria

Uso excessivo de antibidticos na

Aumento da temperatura global

Falta de saneamento basico

5. Elabore um roteiro de entrevista (com 4 perguntas) que vocé faria a um profissional da
salde publica sobre os desafios da implementacéo da Satde Unica no Brasil. As
perguntas devem abordar diferentes dimensdes — cientifica, social, ambiental e politica
— que influenciam o controle de doencgas e a promoc¢éo do bem-estar coletivo.
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Respostas

1. ecossistema — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

2. O surgimento da doenga esta diretamente relacionado ao desequilibrio ambiental
causado pela expansao agricola e ao consequente contato entre... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Uso inadequado de antibiéticos em humanos e animais);

3.
1—
2—(... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

(
(

4... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Exemplo de roteiro:

1. Quais sao os principais obstaculos para integrar as areas de saude humana,
animal e ambiental nas politicas publicas brasileiras?
2. ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

11

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

Apostilas de
Educacdo

Atividade Pratica: Simulacao de Resolucao de Crise Sanitaria Baseada

na Saude Unica

Objetivo

Os alunos irdo simular a resposta a uma crise sanitaria real ou ficticia baseada nos
principios da Saude Unica. A atividade tem como objetivo desenvolver habilidades de
analise critica, argumentacao, cooperagao e tomada de decisao diante de um problema
de saude publica que envolva fatores humanos, animais e ambientais.

Desenvolvimento

1. Divisao dos grupos

* A turma sera dividida em cinco grupos, cada um representando um setor
importante na resposta a crise sanitaria:

Setor de Saude Publica (epidemiologistas, médicos e agentes
sanitarios).

Esta ¢é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Setor da Industria Agropecuaria (representantes da pecuaria,
industrias farmacéuticas e agricolas).

Esta ¢é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Imprensa e Sociedade Civil (jornalistas e representantes da
populagao afetada).

2. Definigao do problema

* O professor apresentara um cenario hipotético, como um surto de uma
doenca zoondtica causada por desmatamento ou uma crise de resisténcia
antimicrobiana em animais de producéo.

« Cada grupo deve... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

3. Discussao e negociagao

* Os grupos terdo um tempo para elaborar estratégias e propor solugodes.
Devem considerar impactos econémicos, sociais e ambientais.
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 Em seguida... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

4. Elaboragao do Plano de Agéao

* ApOGs o debate, os grupos deverdo construir um Plano de Ag¢ao Integrado
para resolver a crise, levando em conta os principios da Satde Unica. Esse
plano pode... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

5. Avaliagao e Reflexao

* O professor avaliara a coeréncia das propostas, a argumentacdo e a
capacidade dos alunos de conectar a saude humana, animal e ambiental na
busca de solugdes.

* Ao final, sera feita uma... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Conclusao

Essa atividade permite aos alunos compreender, de forma pratica e dindmica, como
diferentes setores precisam cooperar para lidar com desafios sanitarios complexos. Além
disso, desenvolve habilidades de pesquisa, argumentacdo e pensamento critico,
fundamentais para a educacgao cientifica e cidada.

Para esta apostila completa (97 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/02/02/biologia-30-ano-
10-bimestre-ensino-medio/
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