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Apresentação

A presente apostila foi  elaborada com o objetivo de auxiliar professores no ensino de 
Filosofia para o 1º ano do Ensino Médio, durante o 1º bimestre. Nela, estão organizados 
planos  de  aula  que  abordam  a  relação  entre  Filosofia  e  sociedade  na  Antiguidade, 
proporcionando  uma  base  sólida  para  a  iniciação  dos  estudantes  no  pensamento 
filosófico.  A proposta  busca  integrar  a  Filosofia  com aspectos  históricos,  geográficos, 
sociais e culturais, promovendo um ensino interdisciplinar e contextualizado.

Os  conteúdos  percorrem  desde  o  nascimento  da  Filosofia  e  sua  relação  com  as 
transformações das paisagens naturais e antrópicas até o impacto das culturas grega e 
romana na difusão do pensamento filosófico. A apostila explora temas essenciais, como a 
organização das  primeiras  cidades,  o  papel  do  trabalho  na  Antiguidade,  as  heranças 
culturais dos povos antigos,  os mitos filosóficos,  a democracia ateniense,  os modelos 
políticos de Atenas e Esparta, e a posição das mulheres na sociedade grega. Além disso, 
apresenta discussões sobre religião, arte, medicina e história na Grécia Antiga, sempre 
conectando esses temas às reflexões filosóficas.

Cada plano de aula inclui textos informativos, questões abertas e exercícios de fixação 
com respostas, além de atividades práticas, incentivando a participação ativa dos alunos 
e  o  desenvolvimento  do  pensamento  crítico.  O  material  foi  estruturado  para  que  os 
professores possam adaptar as atividades de acordo com as necessidades da turma, 
garantindo um ensino dinâmico e significativo.

apostilasdeeducacao.com
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Conteúdo

1º Bimestre: Filosofia e Sociedade na Antiguidade

• O Nascimento da Filosofia e a Transformação das Paisagens Naturais e Antrópicas

• O Aparecimento das Cidades e a Vida Coletiva

• O Mundo do Trabalho na Antiguidade e Hoje

• Heranças Culturais, Econômicas e Sociais dos Povos Antigos

• A Formação da Grécia Antiga e os Mitos Filosóficos

• Atenas e Esparta: Modelos Políticos e Éticos

• A Democracia Ateniense e a Noção de Cidadania

• As Mulheres na Grécia e a Reflexão Filosófica sobre o Gênero

• A Religião, a História, a Medicina e a Arte na Grécia Antiga

• A Expansão das Culturas Grega e Romana e o Pensamento Filosófico
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Habilidades

(EM13CHS101) Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas expressas 
em diversas linguagens, com vistas à compreensão de ideias filosóficas e de processos e 
eventos históricos, geográficos, políticos, econômicos, sociais, ambientais e culturais.

(EM13CHS104) Analisar objetos e vestígios da cultura material  e imaterial  de modo a 
identificar  conhecimentos,  valores,  crenças  e  práticas  que  caracterizam…  Esta  é  a 
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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FILOSOFIA

1º ANO - ENSINO MÉDIO

1º BIMESTRE

TEMA AULA

Filosofia e Sociedade na Antiguidade
O Nascimento da Filosofia e a 

Transformação das Paisagens Naturais e 
Antrópicas

Nome:                                                                                                Turma:

A Filosofia  surgiu  na  Grécia  Antiga,  no  século  VI  a.C.,  como  uma  nova  forma  de 
compreender o mundo, substituindo explicações míticas por investigações racionais sobre 
a natureza e a existência humana. O nascimento da Filosofia ocorreu principalmente nas 
cidades-estado  gregas,  onde  havia  uma  intensa  troca  de  ideias,  comércio  e 
desenvolvimento  urbano.  Esse  contexto 
possibilitou o surgimento dos primeiros filósofos, 
conhecidos  como  pré-socráticos,  que 
buscavam…  Esta  é  a  amostra  da  apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

As  transformações  das  paisagens  naturais  e 
antrópicas  desempenharam  um  papel 
fundamental  nesse  processo.  A ocupação  das 
regiões  costeiras,  a  construção  de  cidades  e 
templos  e  a  domesticação  da  natureza 
modificaram  significativamente  o  ambiente  e 
influenciaram a forma como os filósofos passaram a enxergar a realidade. Por exemplo, a 
transição de uma sociedade baseada em mitos para uma sociedade que valorizava a 
razão  foi  impulsionada  pela  organização  urbana  e  pelo  crescimento  da…  Esta  é  a 
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Os primeiros filósofos, como Tales de Mileto, Anaximandro e Heráclito, observaram os 
fenômenos naturais e formularam hipóteses sobre sua origem e transformação. Tales, por 
exemplo,  afirmou  que  a  água  era  o  princípio  fundamental  de  todas  as  coisas,  pois 
observava  sua  importância  para  a  vida  e  sua  presença  em  diferentes  estados  na 
natureza.  Anaximandro,  por  outro  lado,  propôs  a  ideia  do  "ápeiron",  uma  substância 
indefinida  que  seria  a  origem  do  cosmos.  Essas  reflexões  demonstram…  Esta  é  a 
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Além disso, a relação entre o ser humano e o espaço geográfico foi essencial para a 
formação do pensamento filosófico. O surgimento das cidades proporcionou uma maior 
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interação entre diferentes culturas, permitindo que conceitos como justiça, política e ética 
fossem  discutidos  e  aprimorados.  Os  debates  nas  ágoras  (praças  públicas)  e  a 
necessidade de organização social estimularam o… Esta é a amostra da apostila. Saiba 
mais: apostilasdeeducacao.com

O nascimento da Filosofia, desse modo, está ligado às transformações das paisagens 
naturais e antrópicas. A interação entre o ser humano e seu ambiente contribuiu para a 
formulação  de  questões  filosóficas  fundamentais,  influenciando  a  maneira  como 
interpretamos o mundo até os dias atuais. Estudar essa relação nos permite compreender 
melhor  a  importância  do…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

Questões 

1. Como  a  transformação  das  paisagens  naturais  e  antrópicas  influenciou  o 
surgimento da Filosofia na Grécia Antiga?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. De que  maneira  o  crescimento  das  cidades  e  a  organização  das  pólis  gregas 
contribuíram para o desenvolvimento do pensamento filosófico?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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3. Os filósofos pré-socráticos buscaram explicar a origem do universo sem recorrer 
aos mitos. Como essa mudança reflete o impacto do ambiente e das interações 
humanas na Filosofia?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. Quais elementos naturais foram utilizados pelos primeiros filósofos para explicar a 
composição do mundo? Como suas observações estavam relacionadas ao espaço 
geográfico em que viviam?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. A Filosofia  nasceu  em  um  contexto  de  transformação  e  debate  público.  Você 
acredita  que  as  mudanças  ambientais  atuais  podem  gerar  novas  formas  de 
pensamento filosófico? Justifique sua resposta.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Respostas 

1. A transformação das paisagens naturais e antrópicas influenciou o surgimento da 
Filosofia porque proporcionou novas formas de interação… Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. O crescimento das cidades e a organização das pólis gregas foram fundamentais 
para o pensamento filosófico, pois promoveram o… Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Os filósofos pré-socráticos,  ao buscarem explicações racionais para o universo, 
mostraram que a observação da natureza e das… Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Tales de Mileto considerava a água como o princípio de todas as coisas, enquanto 
Anaxímenes defendia que o ar era o elemento… Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Sim, as mudanças ambientais atuais podem gerar novas formas de pensamento 
filosófico, pois a relação entre humanidade e natureza continua sendo… Esta é a 
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercícios de Fixação

1. A Filosofia surgiu na Grécia Antiga a partir da necessidade humana de compreender o 
mundo de forma racional. Sobre esse contexto, assinale a alternativa correta:

A) Os primeiros filósofos gregos rejeitavam completamente a observação da natureza e 
baseavam seus pensamentos em tradições religiosas.
B) A Filosofia nasceu em meio ao declínio das cidades-estado gregas, quando o debate 
público foi substituído por práticas religiosas.
C) O surgimento da Filosofia ocorreu em um ambiente de intensa vida urbana, comércio e 
trocas culturais, o que favoreceu o pensamento racional.
D) Os filósofos pré-socráticos priorizavam o estudo do comportamento humano em 
detrimento da observação da natureza.

2. Analise as afirmações a seguir sobre as transformações das paisagens naturais e 
antrópicas na Grécia Antiga e marque V para verdadeiro ou F para falso.

(   ) A Filosofia surgiu em regiões isoladas, onde havia pouco contato entre as pessoas e 
quase nenhuma troca de ideias.
(   ) A domesticação da natureza e a construção de templos e cidades influenciaram a 
maneira como o ser humano passou a compreender o mundo.
(   ) A formação das cidades-estado e o uso de espaços públicos, como a ágora, 
contribuíram para o desenvolvimento do pensamento racional e coletivo.
(   ) O ambiente urbano e a convivência entre diferentes culturas dificultaram o surgimento 
do pensamento filosófico e científico.

3. Relacione os filósofos pré-socráticos (Coluna A) com suas principais ideias (Coluna B).

Coluna A Coluna B

1. Tales de Mileto (   ) Acreditava que tudo se originava do fogo.

2. Anaximandro
(   ) Considerava o “ápeiron”, substância indefinida, como 
princípio do universo.

3. Heráclito (   ) Defendia que a água era o princípio de todas as coisas.
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4. Complete as lacunas com as opções: polis, ápeiron, razão, natureza, pré-socráticos, 
reflexão coletiva, mitos.

O nascimento da Filosofia marcou a transição das explicações baseadas em 
_____________ para o uso do(a) _____________. Os primeiros filósofos, conhecidos 
como _____________, procuraram compreender o(a) _____________ e o cosmos. O 
desenvolvimento do(a) _____________ incentivou o debate público e o(a) 
_____________ sobre o ser humano e o mundo. Um exemplo disso é a teoria do(a) 
_____________, proposta por Anaximandro.

5. Leia o caso a seguir e responda à questão.

Em uma cidade costeira da Grécia Antiga, um grupo de pensadores começou a observar 
as marés, os ventos e as estrelas para tentar explicar os fenômenos naturais. Um deles 
acreditava que tudo tinha origem na água, outro afirmava que a natureza era movida por 
uma substância infinita e indefinida, e um terceiro dizia que o fogo era o elemento que 
simbolizava a transformação constante.

Com base no caso, explique como o ambiente físico e as condições sociais daquela 
época influenciaram o surgimento do pensamento filosófico e científico na Grécia Antiga.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Respostas

1. Alternativa … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. F, … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3.
1 – (Defendia que a água era o princípio de todas as coisas.)
2 – (… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. mitos – … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. O ambiente físico das cidades costeiras gregas, marcado pela navegação, pelo 
comércio e pela observação dos fenômenos naturais, favoreceu o surgimento da… Esta é 
a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Atividade prática 

Título: A Relação Entre Filosofia e Transformação das Paisagens

Objetivo: Compreender como a Filosofia surgiu a partir da observação da natureza e das 
transformações antrópicas, relacionando essas mudanças ao pensamento filosófico.

Materiais Necessários:

• Mapas da Grécia Antiga e da Grécia contemporânea

• …. Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

• Cartolina, marcadores e cola para produção de painéis

• … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Passo a Passo:

1. Divisão da Turma:

• Divida os alunos em grupos de 4 a  5  integrantes.  Cada grupo receberá 
imagens e mapas históricos para análise.

2. Análise Comparativa:

• Os  grupos  devem…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

• Relacionar  as  mudanças  com  o  surgimento  da  Filosofia  e  com  as 
preocupações dos primeiros filósofos sobre a origem do mundo.

3. Reflexão Filosófica:

• Cada grupo escolherá um…  Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com

• Exemplo: Como a valorização da água por Tales de Mileto pode estar ligada 
à geografia de sua região?

4. Construção de um Painel:

• Os alunos devem elaborar um painel visual conectando… Esta é a amostra 
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

• O painel  deve conter imagens, trechos explicativos e uma breve reflexão 
sobre como o espaço geográfico influenciou a Filosofia.
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5. Apresentação e Debate:

• Cada grupo apresentará suas descobertas para a turma.

• Após as apresentações, a classe discutirá como…  Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Conclusão:
A  atividade  permitirá  que  os  alunos  compreendam  a  importância  da  Filosofia  na 
interpretação  das  mudanças  ambientais  e  urbanas,  além de  estimular  o  pensamento 
crítico sobre a relação entre sociedade e meio ambiente.

Para esta apostila completa (98 páginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/02/07/filosofia-1o-ano-
1o-bimestre-ensino-medio/
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