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Apresentacao

Esta apostila foi desenvolvida para auxiliar professores de Educagdo Fisica no
planejamento e execucdo de aulas dinamicas, significativas e alinhadas as diretrizes do
Ensino Médio. Com foco no tema “Corpo em Movimento e Expressao Cultural’, o material
apresenta uma abordagem diversificada, integrando aspectos historicos, sociais e fisicos
das praticas corporais, explorando sua relagdo com a identidade, a saude e o bem-estar
dos estudantes.

Os conteudos abrangem desde as dangas folcléricas e contemporaneas, que destacam a
importancia da cultura e da tradigao, até temas como cultura corporal, arte de rua e jogos
regionais, que estimulam a expressao artistica e a interagao social. Além disso, a apostila
aborda questdes fundamentais para a formacéao integral dos alunos, como a consciéncia
corporal, a inclusdo por meio das lutas paralimpicas e o impacto do uso de substancias no
desempenho fisico.

Cada plano de aula inclui textos informativos, que contextualizam os temas de forma
acessivel e reflexiva, questbes abertas e exercicios de fixagdo com respostas, que
incentivam o pensamento critico e a analise dos conteudos, e atividades praticas, que
promovem a experimentagcado corporal e a vivéncia dos conceitos abordados. Com esse
material, buscamos proporcionar aulas mais dinadmicas e instigantes, incentivando a
participacao ativa dos alunos e fortalecendo a relagao entre teoria e pratica na Educacao
Fisica.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

2° Bimestre: Corpo em Movimento e Expressao Cultural
* Dancas Folcléricas e Contemporaneas: Identidade e Cultura
* Dangas Regionais do Brasil
* Cultura Corporal e Arte de Rua: O Corpo Como Expressao
» Jogos Regionais e Cultura Popular
* Saude Fisica e Mental: Consciéncia Corporal e Bem-estar
* Artes Marciais e Consciéncia Corporal
* Praticas Corporais e Inclusdo: Lutas Paralimpicas
* Cultura Juvenil: Musicas, Dancas e Protagonismo
* Praticas Integrativas e Qualidade de Vida

* Impacto do Uso de Substancias no Corpo e na Performance Fisica
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Habilidades

(EM13LGG102) Analisar visbes de mundo, conflitos de interesse, preconceitos e
ideologias presentes nos discursos veiculados nas diferentes midias, ampliando suas
possibilidades de explicacao, interpretacao e intervencgao critica da/na realidade.

(EM13LGG402) Empregar, nas interagdes sociais, a variedade e... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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EDUCAGAO FiSICA
2° ANO - ENSINO MEDIO
2° BIMESTRE
TEMA AULA

Dancas Folcldricas e Contemporaneas:

Corpo em Movimento e Expressao Cultural Identidade e Cultura

Nome: Turma:

A danca é uma forma essencial de expressdo cultural e comunicagao, utilizada pelos
povos ao longo da historia para manifestar emocgdes, rituais, celebragdes e identidades
sociais. No Brasil, pais de grande diversidade -cultural, as dangas folcloricas e
contemporaneas coexistem, refletindo as influéncias indigenas, africanas... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

As dancgas folcléricas sao
manifestacdes tradicionais
enraizadas na histéria de um povo,
transmitidas de geragcao em geracao.
Essas dancgas representam
festividades, ritos religiosos, eventos
sociais e, muitas vezes, narram
historias coletivas. Exemplos
marcantes no Brasil incluem o frevo,
caracterizado por sua energia
viborante e origem no Carnaval
pernambucano; o maracatu, de forte
influéncia africana e ligado a religiosidade do candomblé e da umbanda; o carimbo,
expressao cultural da Amazénia com influéncia indigena e africana; e a quadrilha junina,
popular em festas de Sao Joado e inspirada nos bailes europeus. Cada uma dessas
dancgas carrega valores sociais e culturais importantes, reforgando... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Por outro lado, as dangas contemporaneas sao caracterizadas pela adaptacdo e
transformacdo dos movimentos ao longo do tempo. Elas refletem a evolugéo social e a
interagcdo entre culturas, podendo surgir a partir de novas tendéncias musicais,
urbanizagao e globalizagdo. O hip hop, por exemplo, originou-se nos bairros periféricos
dos Estados Unidos e se tornou um simbolo da juventude urbana mundial. No Brasil, o
funk, que se desenvolveu nos morros e favelas, tornou-se uma das principais expressoes
artisticas da periferia, trazendo mensagens de resisténcia e valorizagao cultural. O K-pop,
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vindo da Coreia do Sul, é... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

A relagdo entre dancas folcléricas e contemporaneas evidencia a riqueza cultural e a
capacidade de reinvencido da sociedade. Enquanto as dancas tradicionais preservam a
identidade e a memodria de um povo, as contemporaneas refletem mudangas sociais,
influéncias midiaticas e novas formas de expressao artistica. Ambas sdo fundamentais
para fortalecer a diversidade cultural e... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. De que forma as dancgas folcléricas auxiliam na preservacéo das tradi¢goes culturais
de uma sociedade? Explique com exemplos.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. As dancas contemporaneas podem ser consideradas formas de expressao social e
politica? Justifique sua resposta, citando exemplos de dangas urbanas.
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3. Compare as fungbes sociais das dangas folcléricas e contemporaneas. Quais
caracteristicas diferenciam essas manifestagdes culturais?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Algumas dancas brasileiras apresentam influéncias de diferentes povos e culturas.
Escolha uma dancga tradicional e analise como suas caracteristicas refletem a
diversidade cultural do Brasil.

5. A danca pode ser uma ferramenta de resisténcia e empoderamento social?
Explique sua resposta com base em exemplos histéricos e culturais.
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Respostas
1. As dancas folcloricas preservam tradicbes ao transmitir valores, historias e

costumes de geragcdo em geragcdo. No Brasil, o frevo mantém viva... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Sim, dangas contemporaneas podem ser formas de expressao social e politica. O
hip hop, por exemplo, nasceu como um movimento de resisténcia contra... Esta é
a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. As dangas folcléricas sao transmitidas historicamente e estdo associadas a
tradicoes e festividades, como a quadrilha junina, que celebra as... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. O carimbé é um exemplo de danga que reflete a diversidade cultural do Brasil.
Suas influéncias indigenas aparecem nos tambores e ritmos, enquanto... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. A danca pode ser uma poderosa ferramenta de resisténcia e empoderamento
social. O jongo, uma manifestagcado afro-brasileira, era usado... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de Fixacao

1. Considere que uma pesquisa escolar investigou por que determinados grupos de
estudantes preferem dancas folcloricas enquanto outros se identificam mais com dangas
contemporaneas. Segundo os resultados, quatro fatores culturais se destacaram. Qual
deles melhor explica por que ambos os tipos de danga continuam presentes no cotidiano
juvenil, mesmo com influéncias globais intensas?

A) Aideia de que praticas tradicionais sao superiores as praticas contemporaneas, o que
garante sua permanéncia entre os jovens.

B) A percepcao de que as dangas folcléricas atendem as geragdes mais velhas, enquanto
as contemporaneas atendem as mais novas.

C) A combinacao entre memoria coletiva e renovacéao cultural, que permite que tradigoes
sejam reinterpretadas e coexistam com tendéncias atuais.

D) A substituigao inevitavel das dangas folcloricas por praticas globais, que gradualmente
eliminam manifestagdes regionais.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Analise o quadro a seguir, que apresenta dados sobre a participacdo dos estudantes
em oficinas de danga ao longo de um projeto escolar. Em seguida, produza uma
interpretacéo critica comparando os grupos, destacando tendéncias culturais,
influéncia midiatica e permanéncia de tradigoes.

Categoria Oficina 1| Oficina2 | Oficina 3
Numero de participantes 32 18 41
Estilo apresentado K-pop Quadrilha Hip hop
Média de idade 17 16 17
Participagdo em anos anteriores |Baixa Alta Média
9

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

_;g’g;

Apostilas de
Educacdo

3. Um grupo de artistas deseja criar uma campanha de valorizagdo das dangas
brasileiras, mas discorda sobre como unir tradigdes e estilos contemporaneos sem gerar
conflitos culturais.” Elabore uma proposta de campanha contendo um slogan, trés agoes
praticas e um argumento central que justifique a importancia de combinar diferentes
expressoes corporais.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Complete as lacunas entre as opgdes: narrativas juvenis / fusées culturais / identidade
coletiva / grupos comunitarios.

As dancas folcléricas reforcam por meio de rituais simbdlicos
transmitidos entre , enquanto as dancgas contemporaneas expressam
que dialogam com influéncias globais e resultam em novas

5. Avalie as afirmacgdes abaixo sobre dangas no contexto sociocultural brasileiro.
Classifique cada uma com V para verdadeiro ou F para falso:

() As dancas folcloricas permanecem inalteradas ao longo do tempo,
independentemente das transformacdes sociais.

() As dangas contemporaneas, mesmo quando influenciadas por tendéncias
internacionais, podem reforgar vinculos locais.

() A midia digital ampliou a difusdo de estilos urbanos e contribuiu para a participagéo
juvenil em novas praticas corporais.

( ) Praticas tradicionais e contemporaneas nao podem coexistir no mesmo projeto
pedagogico porque apresentam finalidades incompativeis.
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Respostas

1. Alternativa... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

2. Uma interpretacao possivel: A Oficina 1 apresenta grande adesao apesar da baixa
participacdo em anos anteriores, indicando influéncia da... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Exemplo de resposta: Slogan: “Dancgar o Brasil que Somos”. Agdes: (1) Oficinas
mistas unindo passos tradicionais e contemporaneos; (2) ... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. identidade coletiva — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

5. F — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Atividade pratica - "Corpo em Movimento: Explorando Identidade e
Cultura pela Danga"

Objetivo: Promover a compreensao das relagdes entre identidade cultural e expresséo
corporal por meio da experimentacdo de diferentes estilos de danga. Os alunos irdo
pesquisar, aprender e criar uma performance hibrida que combine elementos de dancas
folcloricas e contemporaneas, incentivando a criatividade e o pensamento critico.

Desenvolvimento:
1. Introdugao ao tema e divisao dos grupos

* O professor inicia a aula com uma breve apresentacido sobre a importancia
das dancas folcléricas e contemporaneas para a identidade cultural.

* Os alunos sao divididos em grupos e cada grupo... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Pesquisa e planejamento

* Os grupos realizam uma pesquisa rapida sobre as dancgas sorteadas,
buscando informagdes sobre origem, caracteristicas dos movimentos,
contextos culturais e sociais.

 Cada grupo seleciona... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

3. Experimentagao pratica e ensaio

* Os alunos praticam os movimentos pesquisados e experimentam diferentes
formas de combina-los.

* Durante os ensaios, cada grupo deve... Esta € a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Apresentacao e reflexao coletiva

« Cada grupo apresenta sua coreografia para a turma, explicando os
elementos escolhidos e o processo de criacio.

* Apés as apresentagdes, o professor conduz uma... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Avaliacao: A avaliagao sera baseada na participagao ativa dos alunos, na criatividade na
fusdo dos estilos e na capacidade de reflexdo sobre os aspectos culturais e sociais
envolvidos.
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Para esta apostila completa (95 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/03/20/educacao-fisica-
20-ano-20-bimestre-ensino-medio/
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