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Apresentacao

Esta apostila de Educacado Fisica para o 3° ano do Ensino Médio, referente ao 2°
bimestre, foi elaborada com o objetivo de apoiar o trabalho pedagodgico dos professores
com conteudos que dialogam diretamente com as vivéncias, os desafios e as multiplas
dimensbes da juventude contemporanea. Com o eixo tematico “Corpo, Cultura e
Cidadania”, os planos de aula aqui apresentados buscam ampliar o olhar dos estudantes
sobre o papel do corpo como linguagem, identidade e instrumento de transformacéao
social.

Cada aula propde textos informativos atualizados, questbes abertas e exercicios de
fixagcdo com respostas, além de atividades praticas inovadoras, possibilitando uma
abordagem critica, reflexiva e participativa. Os temas tratados incluem desde o combate a
violéncia e ao preconceito no esporte, o jogo justo (fair play) e a inclusdo, até a
valorizagao das culturas regionais, populares, indigenas e afro-brasileiras.

Também sao discutidas as relagdes entre corpo e tecnologia, as dangas urbanas como
forma de expressao juvenil, os impactos do sedentarismo e das telas, e os esteredtipos
de género no ambiente esportivo. Ao integrar praticas corporais, debates e vivéncias com
tematicas sociais relevantes, esta apostila convida professores e estudantes a
compreenderem o corpo para além do movimento fisico: como territério politico, cultural e
cidadao.

apostilasdeeducacao.com

2

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



https://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

_;g’g;

Apostilas de
Educacdo

Conteudo

2° Bimestre: Corpo, Cultura e Cidadania
* Disque Denuncia e o Combate a Violéncia no Esporte
* Jogo Justo (Fair Play) e Inclusao
* Dancgas Regionais e Identidade Cultural
» Jogos Populares e o Direito ao Lazer
» Esporte, Profissionalizacédo e Capitalismo
* Corpo, Saude Mental e o Uso de Telas
* Dancgas Urbanas e Expressao Corporal
* Praticas Corporais Indigenas e Afro-brasileiras
* Esporte e Género — Quebrando Esteredtipos

* TDICs e Movimento: Corpo Conectado
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Habilidades

(EM13LGG104) Utilizar as diferentes linguagens, levando em conta seus funcionamentos,
para a compreensio e producio de textos e discursos em diversos campos de atuacao
social.

(EM13LGG301) Participar de processos de producgao individual e... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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TEMA AULA

Disque Denuncia e o Combate a Violéncia

Corpo, Cultura e Cidadania no Esporte

Nome: Turma:

O esporte é, historicamente, uma ferramenta de educacdo, inclusdo e transformacao
social. Ao promover a convivéncia, o trabalho em equipe, a disciplina e o respeito as
regras, ele contribui para a formagado de cidaddos mais conscientes e participativos. No
entanto, o ambiente esportivo também pode refletir e reproduzir desigualdades e formas
de violéncia presentes na sociedade. Casos de assédio, abuso fisico e psicolégico,
racismo, homofobia, machismo, gordofobia e exclusdo de pessoas com deficiéncia ou de
diferentes condi¢cées socioeconémicas ainda... Esta é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

Essas situagdes, muitas vezes silenciadas
por medo ou vergonha, afetam
profundamente a saude emocional, a
autoestima e a permanéncia de muitas
pessoas no meio esportivo. E comum que
atletas, principalmente criangas,
adolescentes, mulheres e integrantes de
grupos  historicamente  marginalizados,
deixem de praticar atividades fisicas por...
Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:

apostilasdeeducacao.com

Diante disso, o Disque 100 surge como um importante canal de protecdo e denincia. E
um servigo gratuito do Governo Federal voltado a apuragdo de violagdes de direitos
humanos. O canal funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana, inclusive feriados,
e permite o anonimato. Através dele, é possivel denunciar casos de violéncia,
discriminagao, abuso e negligéncia em ambientes esportivos e escolares. As denuncias
sdo encaminhadas para... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

E essencial que técnicos, professores, familiares e, principalmente, os proprios
praticantes conhecam seus direitos e saibam como agir diante de situagdes de violéncia.
Promover uma cultura esportiva baseada no respeito, na escuta e na equidade significa
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garantir que o esporte continue sendo um direito de todos — ndao um espaco de excluséo
ou sofrimento. A denuncia € um passo fundamental, mas... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. Por que o ambiente esportivo pode reproduzir formas de violéncia presentes na
sociedade?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. De que maneira o assédio e o preconceito podem afetar a permanéncia de
pessoas no esporte?
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3. Qual é a funcao do Disque 100 e por que ele é importante no combate a violéncia
esportiva?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Que grupos sociais costumam ser mais vulneraveis a abusos e exclusdes nas
praticas esportivas?

5. Como o conhecimento dos direitos e 0 acesso a informacédo podem contribuir para
prevenir e combater a violéncia no esporte?
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Respostas

1. O ambiente esportivo pode reproduzir formas de violéncia da sociedade porque
reflete estruturas de poder, preconceitos e desigualdades que... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. O assédio, o preconceito e o bullying podem causar traumas emocionais,
ansiedade, queda da autoestima e isolamento social. Muitas pessoas... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. O Disque 100 é um canal de denuncia de violagdes de direitos humanos. Ele
funciona de forma gratuita e sigilosa, permitindo que... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Grupos vulneraveis incluem mulheres, criancas, adolescentes, pessoas negras,
LGBTQIA+, pessoas com... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

5. Conhecer os direitos e saber onde denunciar fortalece os praticantes diante de
situacgdes injustas. Além disso, a informacéao contribui para... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de Fixacao

1. Analise o caso: um grupo de estudantes relata que evita participar de treinos esportivos
porque comentarios sobre corpo, desempenho e aparéncia sao frequentes entre colegas
e até em competi¢des internas. Considerando essa situacao, identifique qual atitude entre
as opc¢des abaixo representa a forma mais adequada de intervencao inicial.

A) Propor novas regras disciplinares sem consulta aos estudantes.

B) Estimular debates entre os proprios alunos para que eles “resolvam entre si”.

C) Orientar a criagao de um protocolo de escuta e acolhimento, incluindo responsaveis e
profissionais da escola.

D) Incentivar que ignorem os comentarios para fortalecer a “resiliéncia”.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Leia as afirmagdes abaixo sobre violéncia e discriminacdo no esporte e marque V para
verdadeiro ou F para falso:

( ) Situacdes de violéncia psicolégica podem ocorrer mesmo quando nao ha
xingamentos explicitos.

() O abandono da pratica esportiva por inseguranga € incomum entre adolescentes.
() Racismo e homofobia devem ser tratados como conflitos comuns e ndo como
violagdes graves.

( ) Gordofobia pode afetar diretamente a autoestima e a permanéncia de praticantes.

3. Associe os conceitos da Coluna A as descricdes da Coluna B.

Coluna A Coluna B

1. Comentarios sobre corpo, aparéncia ou peso que limitam

A_ V lA . . I' H . =
ioléncia psicologica a participacdo.

2. Agoes repetidas que diminuem emocionalmente um

B. Gordofobia ] o er s
praticante, mesmo sem agressao fisica.

3. Canal federal gratuito e sigiloso para denuncias de

C. Disque 100 violagbes de direitos humanos.
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4. Complete as lacunas usando as opg¢des: denuncia / equidade / respeito / prevengéo.

“Para que ambientes esportivos se tornem mais seguros, é necessario promover uma
cultura baseada no(a) , fortalecendo espacos de dialogo e escuta ativa.
O(A) € essencial quando ocorre qualquer violagao, garantindo protegéo
as vitimas. No entanto, praticas de devem ser priorizadas, para que
situagdes de violéncia sejam evitadas. Assim, valores como tornam-se
fundamentais na construcao de relacdes mais saudaveis.”

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Observe o0 quadro abaixo e complete a coluna de Consequéncias escolhendo, para
cada causa, a opgao que melhor representa o impacto mais provavel.

Causa Consequéncias

Comentarios discriminatorios constantes
durante treinos

Pressao excessiva de técnicos sobre
desempenho individual

Exclusao de colegas por questdes de
aparéncia ou condicdo socioecondmica

Falta de mecanismos de denuincia e
acolhimento na instituicdo esportiva

Considere as opgdes abaixo:
1. Construgao de ambientes hostis e fortalecimento de desigualdades.
2. Silenciamento de vitimas e continuidade de praticas violentas.
3. Sensacao de inseguranga e reducao da participacao.

4. Ansiedade, queda de autonomia e possibilidade de abandono esportivo.
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Respostas

1. Alternativa... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2.V, ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. A-2/B-... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. respeito / ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Atividade Pratica — “Jogo de Conflitos e Conscientizagao”

Titulo: Jogo de Conflitos e Conscientizagao: enfrentando a violéncia no esporte

Objetivo geral: Vivenciar, refletir e debater situagdées-problema comuns no ambiente
esportivo, promovendo o respeito, a empatia e o conhecimento sobre canais de denuncia,
como o Disque 100.

Duracao:
2 aulas de 50 minutos

Publico-alvo:
Estudantes do Ensino Médio

Materiais:
Cartdes com situacdes-problema, coletes, papel kraft, canetbes, aparelho de som, QR
Codes com link para o Disque 100, videos curtos (opcional)

Etapas da Atividade:

1. Introducgao e sensibilizagdao (10 min): O professor inicia com uma conversa sobre 0
que é violéncia no esporte, apresentando exemplos de abusos, assédio, preconceito e
exclusdo. Em seguida... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

2. Simulagao de situagées-problema (25 min): Os alunos sao divididos em grupos.
Cada grupo sorteia um cartdo com uma situacgao ficticia baseada em casos reais, como:

* Um treinador grita e expde um aluno por seu corpo fora do padrio.

* ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Cada grupo deve encenar a situagéo e, em seguida, propor uma solugao ética e inclusiva.
Durante a dramatizacdo, devem apresentar uma forma possivel de enfrentamento, como
o0 uso do Disque 100, apoio da comunidade escolar ou organizagdo de campanha de
conscientizagao.

3. Roda de conversa e reflexao (30 min): Apds as dramatizagdes, a turma participa de
uma roda de conversa com as seguintes perguntas orientadoras:

» Como se sentiram ao representar as situacdes?

» ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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4. Cartazes educativos (25 min — aula seguinte): Os
mensagens de conscientizagao, como:

$. “Denuncie: o siléncio também machuca”
* “No esporte, todos tém direito ao respeito”
R, “Conhega o Disque 100 e ajude a combater a violéncia”

Os cartazes podem... Esta é a amostra da
apostilasdeeducacao.com

Avaliagao:
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alunos criam cartazes com

apostila. Saiba mais:

» Participacédo nas dramatizacdes e na roda de conversa

» Clareza das solucdes propostas

» Criatividade e engajamento na producdo dos cartazes

* Demonstracdo de compreensao sobre os direitos e o papel da denuncia

Para esta apostila completa (97 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/03/25/educacao-fisica-

30-ano-20-bimestre-ensino-medio/
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