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Apresentacao

Esta apostila foi elaborada com o objetivo de oferecer suporte aos professores na
condugao das aulas de Sociologia para o 1° ano do Ensino Médio, especificamente para o
2° bimestre. O material busca proporcionar uma abordagem didatica e reflexiva,
contemplando textos informativos, questdes abertas e exercicios de fixagdo com
respostas, além de atividades praticas voltadas para o desenvolvimento do pensamento
critico dos estudantes.

O conteudo abordado neste bimestre tem como eixo central a Sociologia e a Construgao
da Vida em Sociedade, explorando temas fundamentais para a compreensdao do
funcionamento social e das interagdes humanas. A apostila inicia com a introdugao as
Ciéncias Sociais e seus Campos de Estudo, diferenciando Sociologia, Antropologia e
Ciéncia Politica. Em seguida, trabalha-se o conceito de Conhecimento Socioldgico vs.
Senso Comum, promovendo a analise critica da realidade. A importancia do
Estranhamento do Familiar e a Desnaturalizagdo também é abordada, incentivando os
alunos a questionarem praticas sociais naturalizadas.

Outros temas essenciais incluem Socializagao e Controle Social, destacando o papel das
instituicdes sociais, e o estudo dos Classicos da Sociologia: Marx, Durkheim e Weber,
cujas teorias seguem sendo referéncia para a analise da sociedade contemporanea. A
apostila também explora conceitos como Cultura e ldeologia, Cultura Material e Imaterial
e Relativismo Cultural, Etnocentrismo e Alteridade, ampliando a compreensao dos alunos
sobre diversidade e identidade. Por fim, sdo discutidas As Perspectivas Sociolégicas
Contemporaneas e O Papel das Redes Sociais na Socializagdo, permitindo a conexao
entre a teoria sociolégica e os desafios do mundo digital.

Cada plano de aula foi elaborado para estimular o debate e a participacdo ativa dos

estudantes, favorecendo a constru¢do do conhecimento sociolégico de forma significativa
e contextualizada.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

2° Bimestre: Sociologia e a Construcao da Vida em Sociedade
* Ciéncias Sociais e seus Campos de Estudo
* Conhecimento Sociolégico vs. Senso Comum
* O Estranhamento do Familiar e a Desnaturalizacao
* Socializagao e Controle Social
» Classicos da Sociologia: Marx, Durkheim e Weber
* Cultura e Ideologia
* Cultura Material e Imaterial
* Relativismo Cultural, Etnocentrismo e Alteridade
* As Perspectivas Sociolégicas Contemporaneas

* O Papel das Redes Sociais na Socializacdo Contemporanea
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Habilidades

(EM13CHS101) Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas expressas
em diversas linguagens, com vistas a compreensao de ideias filosoficas e de processos e
eventos historicos, geograficos, politicos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais.

(EM13CHS102) Identificar, analisar e discutir as circunstancias histéricas, geograficas,
politicas, econdmicas, sociais, ambientais e culturais de... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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SOCIOLOGIA
1° ANO - ENSINO MEDIO
2° BIMESTRE
TEMA AULA

Sociologia e a Construgdo da Vida em

: Ciéncias Sociais e seus Campos de Estudo
Sociedade

Nome: Turma:

As Ciéncias Sociais sdo um campo do conhecimento dedicado ao estudo da sociedade,
das interacdes humanas e das estruturas que moldam a vida coletiva. Diferentemente das
Ciéncias Naturais, que se concentram em fenémenos fisicos e biologicos, as Ciéncias
Sociais investigam comportamentos, instituicdes e relagdes sociais. Seu objetivo principal
€ compreender como os individuos e grupos organizam-se em... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

O campo das Ciéncias Sociais € amplo e
abrange diversas disciplinas, entre as quais
destacam-se... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

A Sociologia € o ramo que analisa a
estrutura da sociedade, suas instituicbes e
as relagdes entre os individuos. Criada
como disciplina no século XIX por
pensadores como Karl Marx, Emile
Durkheim e Max Weber, a Sociologia busca compreender temas como estratificagcao
social, cultura, controle social... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

A Antropologia, por sua vez, estuda a diversidade cultural e a evolugao das sociedades
humanas. Essa disciplina investiga habitos, costumes, crengas, linguagens e modos de
vida de diferentes povos, compreendendo tanto aspectos materiais (objetos, tecnologias)
quanto imateriais (mitos, rituais, organizagao social). A Antropologia é dividida em... Esta
é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Ja a Ciéncia Politica foca no estudo do poder, das relacdes politicas e das instituicoes
governamentais. Seu campo de analise inclui sistemas de governo, politicas publicas,
participagéo cidada, ideologias e funcionamento dos Estados. Grandes pensadores como
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Maquiavel, Montesquieu e Rousseau foram precursores dessa disciplina, que... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Essas trés areas interagem e se complementam, permitindo uma analise aprofundada das
sociedades humanas. Juntas, possibilitam entender fendbmenos sociais complexos, como
desigualdade, globalizagdo e democracia, contribuindo para... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. Explique a diferenga entre Ciéncias Naturais e Ciéncias Sociais, destacando seus
principais objetos de estudo.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Qual é a importancia da Sociologia para a compreensado dos problemas sociais
contemporaneos? Dé exemplos.
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3. A Antropologia estuda tanto aspectos materiais quanto imateriais das culturas.
Explique essa distingéo e cite exemplos de cada um.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Como a Ciéncia Politica contribui para a participagao cidada e o funcionamento da
democracia?

5. Cite e explique a contribuicdo de um pensador classico para cada um dos campos
das Ciéncias Sociais: Sociologia, Antropologia e Ciéncia Politica.
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Respostas
1. As Ciéncias Naturais estudam fenbémenos fisicos e biolégicos, como a

composi¢cado da matéria, as leis da fisica e a evolugédo das espécies. Ja... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. A Sociologia ajuda a compreender problemas como desigualdade social, racismo,
violéncia urbana e exclusdo social. Ela fornece ferramentas para... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. A cultura material refere-se a objetos fisicos, como vestimentas, construgcbes e
ferramentas. Ja a cultura imaterial envolve elementos simbdlicos, como... Esta é
a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. A Ciéncia Politica permite entender como funcionam os governos, os sistemas
eleitorais e as instituicdes politicas. Ela contribui para.. Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Na Sociologia, Emile Durkheim contribuiu com o conceito de "fato social",
explicando que as normas e regras da sociedade influenciam... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de fixacao

1. Leia as afirmacgdes a seguir sobre as Ciéncias Sociais e assinale a alternativa que
apresenta a interpretacdo mais adequada do campo de estudo dessas ciéncias.

A) As Ciéncias Sociais explicam a sociedade a partir de leis naturais e bioldgicas.

B) As Ciéncias Sociais analisam fendmenos sociais considerando relagdes humanas,
instituicbes e contextos histéricos.

C) As Ciéncias Sociais investigam comportamentos individuais, sem relagédo com
estruturas coletivas.

D) As Ciéncias Sociais concentram-se em sistemas politicos formais e governos.

2. Observe as afirmagdes a seguir sobre Sociologia, Antropologia e Ciéncia Politica e
marque V para verdadeiro ou F para falso.

() A Sociologia surgiu no século XIX como resposta as transformagdes sociais
provocadas pela industrializagao.

( ) AAntropologia estuda apenas sociedades antigas, sem relagcdo com grupos
contemporaneos.

( )ACiéncia Politica analisa o poder tanto em instituicdes estatais quanto em relagdes
sociais mais amplas.

( ) As trés areas das Ciéncias Sociais atuam de forma isolada, sem dialogo entre si.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Relacione as areas das Ciéncias Sociais (Coluna A) as situagdes analisadas (Coluna
B).

Coluna A Coluna B

A. Investigagao sobre participagao politica e funcionamento das

1. Sociologia instituicdes do Estado.
2. Antropologia B. Estudo das desigualdades sociais em uma grande cidade.
3. Ciéncia Politica C. Analise de rituais, crengas e modos de vida de um povo.

9

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

_;g’g;

Apostilas de
Educacdo

4. Complete as lacunas usando entre as opg¢des: mudanga social; diversidade cultural;
relagbes sociais; instituicbes; poder.

a) A Sociologia busca compreender como as organizam a vida
coletiva.

b) A Antropologia contribui para o entendimento do(a) presente nas
sociedades humanas.

c) A Ciéncia Politica analisa como o(a) € exercido e legitimado na
sociedade.

d) As Ciéncias Sociais investigam processos de ao longo do tempo.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Analise a situagao e preencha o quadro, utilizando duas areas diferentes das Ciéncias
Sociais.

Situacdo: Um grupo de estudantes quer entender por que certos grupos tém menos
acesso a direitos politicos e oportunidades econémicas. Para isso, observam leis,
costumes culturais e relagdes de poder presentes na sociedade.

Area escolhida | Aspectos investigados (dois) | Evidéncia ou pergunta central

Sociologia

Ciéncia Politica
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Respostas

1. Alternativa... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2.V; ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. 1-B; 2—... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. a) instituicdes; b)... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

5. Exemplo de resposta possivel:
- Sociologia — investigagao das... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

11

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

Apostilas de
Educacdo

Atividade Pratica: Mapa Conceitual Colaborativo sobre Ciéncias Sociais
e seus Campos de Estudo

Objetivo

Levar os estudantes a compreender os principais conceitos das Ciéncias Sociais e seus
trés principais campos de estudo: Sociologia, Antropologia e Ciéncia Politica.

Materiais Necessarios
» Cartolinas, papel kraft ou quadro branco
 Marcadores coloridos

* ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Passo a Passo
1. Divisao da Turma

* Os alunos serao divididos em trés grupos. Cada grupo ficara responsavel
por um dos campos das Ciéncias Sociais: Sociologia, Antropologia e
Ciéncia Politica.

2. Pesquisa e Discussao

» Cada grupo tera um tempo para pesquisar e listar os principais conceitos,
temas e pensadores de sua area. Devem... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Criagao do Mapa Conceitual

* Usando cartolina ou quadro branco, os alunos criardo um mapa conceitual.
O nome da disciplina ficara no centro, e os conceitos principais se
ramificardo a partir dele.

* Devem incluir... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

4. Apresentacao e Debate

« Cada grupo apresentara seu mapa para o restante da turma, explicando as
relagdes entre os conceitos.

* Os demais alunos poderao... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com
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5. Reflexao Final

* ApOs todas as apresentagdes, o professor promovera uma discusséo geral
sobre as Ciéncias Sociais e sua importancia na compreensao da sociedade.

* Os alunos escreverdao... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Critérios de Avaliacao
» Clareza e organizagao do mapa conceitual
» Participacao ativa dos alunos
» Conexdes bem estabelecidas entre os conceitos

* Apresentagao oral clara e objetiva

Para esta apostila completa (97 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/03/12/sociologia-10-
ano-2o0-bimestre-ensino-medio/
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