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Apresentacao

Esta apostila de Biologia para o 1° ano do Ensino Médio, referente ao 3° bimestre, foi
elaborada para apoiar o trabalho docente com conteudos essenciais sobre a vida celular e
0s processos energéticos dos seres vivos. Com foco na construgdo ativa do
conhecimento, o material oferece textos informativos claros e atualizados, seguidos de
questdes abertas e exercicios de fixagdo com respostas, além de atividades praticas que
estimulam o raciocinio cientifico e o engajamento dos estudantes.

Ao longo deste bimestre, os alunos serdo conduzidos por temas fundamentais como a
importancia da agua e dos sais minerais para o funcionamento celular, a composigao e o
papel das biomoléculas orgéanicas, as diferengas entre células procariontes e eucariontes
e a funcdo das organelas celulares. Também s&o abordados conceitos como
metabolismo, homeostase, respiracédo, fermentacéo, fotossintese, quimiossintese, além
dos processos de divisdo celular e os principios da genética mendeliana.

Cada proposta foi pensada para favorecer a compreensao de conteudos tedricos por meio
de experiéncias, simulagdes e investigacbes em sala de aula, valorizando o protagonismo
do estudante no processo de aprendizagem. Esperamos que esta apostila contribua
significativamente para o planejamento das aulas, oferecendo recursos que aproximem o0s
conteudos de Biologia da realidade dos alunos e incentivem o pensamento critico e
cientifico.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

3° Bimestre: Vida Celular e Energia

A Agua e a Vida

* Sais Minerais e Vitaminas: Funcdes e Caréncias

* As Biomoléculas Organicas

» Estrutura celular: células procariontes e eucariontes
* Organelas em Acgéo

* Metabolismo e Homeostase

* Respiragao Celular e Fermentacgao

* Fotossintese e Quimiossintese

* Divisao Celular: Mitose e Meiose

* Genética Mendeliana
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Habilidades

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos
digitais especificos, as transformagdes e conservagbes em sistemas que envolvam
quantidade de matéria, de energia e de movimento para realizar previsbes sobre seus
comportamentos em situagcdes cotidianas e em processos produtivos que priorizem o
desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos recursos naturais e a preservacao da
vida em todas as suas formas.

(EM13CNT201) Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostas em... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

&

Apostilas de

Educacdo
BIOLOGIA
1° ANO - ENSINO MEDIO
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TEMA AULA
Vida Celular e Energia A Agua e a Vida
Nome: Turma:

A agua é um dos compostos mais abundantes e essenciais para a manutencéo da vida na
Terra. Presente em cerca de 70% da superficie do planeta, ela também constitui entre
60% a 80% da massa corporal dos organismos vivos. Sua estrutura quimica simples —
formada por dois atomos de hidrogénio e um de oxigénio (H,O) — esconde uma... Esta é
a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Do ponto de vista fisico-quimico, a agua
apresenta propriedades unicas. E uma
molécula polar, ou seja, possui uma
' p— distribuigdo desigual de cargas elétricas,
\Y- o que lhe confere a capacidade de

! formar pontes de hidrogénio. Essa
caracteristica esta na base de muitas de
suas fungdes vitais, como a sua alta
coesdo e adesado, seu elevado calor
especifico, e sua eficiéncia como
solvente universal. A capacidade de

dissolver uma ampla gama de substancias torna a agua o meio ideal para... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

=

Biologicamente, a agua esta envolvida em praticamente todos os processos celulares. Ela
atua como solvente, meio de transporte de substancias, regulador térmico, lubrificante em
articulacbes e também como substrato ou produto em reagcdes metabdlicas, como na
fotossintese e na hidrélise. No ambiente extracelular, facilita o transporte de nutrientes e
residuos, enquanto no ambiente intracelular participa da... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Além disso, o ciclo da agua na natureza é fundamental para a regulagdo do clima, a
manutencao de ecossistemas e o abastecimento de agua potavel para os seres humanos.
A escassez de agua e sua contaminagao estao entre os maiores desafios ambientais e de
saude publica da atualidade, o que... Esta € a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com
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Questoes

1. Explique por que a agua € considerada um solvente universal e como essa
caracteristica esta relacionada a sua estrutura molecular.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Quais sao as principais propriedades fisico-quimicas da agua que favorecem sua
atuagao como reguladora térmica nos organismos vivos?

3. Descreva duas fungdes bioldgicas da agua no corpo humano e exemplifique sua
importancia.
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4. De que forma a polaridade da agua influencia a interacdo entre as moléculas
dentro das células?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Como o desequilibrio hidrico pode afetar o funcionamento das células e do
organismo como um todo?
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Respostas
1. A agua é considerada um solvente universal devido a sua capacidade de dissolver

grande parte das substancias presentes nos sistemas bioldgicos. Isso se deve...
Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. A agua possui alto calor especifico, ou seja, € capaz de absorver grandes
quantidades de calor com pouca variagao de... Esta € a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Duas fungdes biolégicas importantes da agua séo: (a) meio de transporte: no
sangue, a agua permite o transporte de nutrientes, gases e... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. A polaridade da agua influencia fortemente as interagbes moleculares dentro das
células. Por formar pontes de hidrogénio, a agua cria um ambiente... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. O desequilibrio hidrico, como a desidratacdo, compromete o transporte de
nutrientes e a eliminacao de residuos, afeta a atividade enzimatica e... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de Fixacao

1. Leia as afirmacdes a seguir sobre a agua e assinale a alternativa incorreta,
considerando suas propriedades fisico-quimicas e bioldgicas.

A) A polaridade da agua favorece a formagao de pontes de hidrogénio entre moléculas.
B) O elevado calor especifico da agua contribui para a estabilidade térmica dos
organismos.

C) A agua dissolve preferencialmente substancias apolares, como lipidios e 6leos.

D) A coeséao entre moléculas de agua esta relacionada a tensao superficial.

E) A agua participa de reacdes metabdlicas, atuando como reagente ou produto.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Uma planta exposta a altas temperaturas mantém suas células hidratadas e continua
realizando fotossintese. Explique, a partir das propriedades da agua, como esse
composto contribui para a regulacao térmica e para o funcionamento metabdlico da
planta, relacionando ao ambiente intracelular.

3. Observe a situagao: dois organismos possuem massas corporais semelhantes, porém
um vive em ambiente aquatico e outro em ambiente terrestre arido. Compare duas
consequéncias biolégicas da diferenga no teor de agua corporal entre esses
organismos, considerando transporte de substéncias e manutengao da forma celular.
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4. Complete o quadro abaixo, relacionando causas e consequéncias associadas as
propriedades da agua.

Causa (propriedade da

. Consequéncia biolégica
agua)

Alta coesdao molecular

Capacidade de dissolugao

Elevado calor especifico

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Imagine que sua escola desenvolvera uma campanha educativa sobre o uso
consciente da agua. Elabore trés orientagdes principais que relacionem o ciclo da agua,
a saude humana e os processos celulares, demonstrando a importancia bioldgica e
ambiental desse recurso.
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Respostas

1... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. A agua contribui para a regulagéo térmica devido ao seu elevado calor especifico,
absorvendo calor sem grandes variagdes de temperatura. No interior das... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. O organismo aquatico tende a apresentar maior eficiéncia no transporte de substancias
dissolvidas, pois a agua facilita difusao e circulagao interna. Ja o organismo do... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

» Alta coesao molecular — Permite a ascensao da seiva em plantas e contribui para
a tensao superficial.

» Capacidade de dissolugcdo — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

5. A campanha pode orientar sobre a preservagao dos mananciais para garantir agua
potavel, destacar a importancia da agua para... Esta € a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com
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Atividade Pratica: Interpretacao Cientifica e Experimento de Osmose
com Vegetais

Objetivo:
Compreender a importancia biologica da agua e suas propriedades por meio da
interpretacédo de textos cientificos e da observacédo experimental da osmose em tecidos
vegetais.

Etapas da Atividade:

1. Leitura e Interpretacao: O professor distribuira aos alunos um texto de divulgagéo
cientifica, retirado de revista como Superinteressante ou Ciéncia Hoje das
Criangas, abordando a importancia da agua para os organismos vivos e os efeitos
da desidratacao celular. Os alunos deverao responder perguntas sobre o conteudo
lido, identificando... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

2. Hipétese e Planejamento Experimental: Apos a leitura, os alunos seréo
desafiados a formular uma hipétese sobre o comportamento de células vegetais
(como as da beterraba) ao serem colocadas em... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Execugao do Experimento: Em grupos, os alunos colocaréo fatias de beterraba
em trés copos distintos: um com agua destilada, outro com solugdo salina
moderada e um com solugao salina concentrada. Apds 30 minutos, observarao a
coloracédo da agua (indicador da liberagao de pigmentos celulares) e... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Discussao e Anadlise dos Resultados: Os alunos deverado interpretar os
resultados observados com base nos conceitos de osmose, membrana
semipermeavel e equilibrio hidrico. Devem discutir em grupo o que os dados
mostram sobre o comportamento da agua em... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Conclusao Escrita: Cada grupo redigira um relatério breve com introdugao,
hipétese, método, observagdes, conclusao e possiveis erros experimentais.

Avaliacao:
Sera considerada a capacidade de analise critica dos dados, o uso correto do vocabulario
cientifico e a participagao em todas as etapas.
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Para esta apostila completa (90 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/04/19/biologia-10-ano-
3o0-bimestre-ensino-medio/
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