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Apresentação

Esta  apostila  foi  elaborada  para  auxiliar  professores  na  introdução  aos  conceitos 
fundamentais de educação financeira. Este material oferece uma estrutura de aulas que 
visa desenvolver nos alunos uma compreensão prática e teórica sobre finanças pessoais, 
algo essencial para sua formação e autonomia financeira. 

Com  uma  abordagem  progressiva,  a  apostila  traz  textos  informativos  sobre  temas 
essenciais, questões abertas e exercícios de fixação acompanhados de respostas, além 
de  atividades  práticas  projetadas  para  estimular  a  reflexão  e  a  aplicação  dos 
conhecimentos adquiridos.

Durante o primeiro bimestre, os alunos serão introduzidos aos Fundamentos da Educação 
Financeira,  abordando  conceitos  como  receita,  despesa  e  orçamento  pessoal,  com 
exemplos que facilitam o entendimento.  Outros temas exploram a diferenciação entre 
tipos de despesas e a importância de um planejamento financeiro mensal.  A apostila 
enfatiza a necessidade do consumo consciente e da definição de metas de curto prazo, 
além de incluir simulações práticas, como o planejamento de um mês de despesas. 

Com esses recursos, o aluno terá oportunidade de refletir sobre suas próprias decisões 
de consumo e as consequências dessas escolhas para o equilíbrio financeiro. O conteúdo 
está  estruturado  para  fornecer  uma  base  sólida  em  finanças  pessoais  e  criar  uma 
compreensão significativa sobre a importância do controle financeiro na vida cotidiana.

apostilasdeeducacao.com
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Conteúdo

1º Bimestre: Fundamentos da Educação Financeira

• Introdução à Educação Financeira

• Receita e Despesa: Conceitos e Exemplos

• Orçamento Pessoal

• Tipos de Despesas e a Influência no Orçamento

• Planejamento Financeiro Mensal

• Consumo Consciente e Suas Implicações

• Planejamento e Metas de Curto Prazo

• Reflexão Financeira Pessoal

• Decisões de Consumo e Consequências

• Simulação de Um Mês de Despesas
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Habilidades

EMIFCG01 - Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidências com 
curiosidade,  atenção,  criticidade  e  ética,  inclusive  utilizando  o  apoio  de  tecnologias 
digitais.

EMIFCG03 -  Utilizar  informações,  conhecimentos  e  ideias  resultantes  de…  Esta  é  a 
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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EDUCAÇÃO FINANCEIRA

ENSINO MÉDIO

1º BIMESTRE

TEMA AULA

Fundamentos da Educação Financeira Introdução à Educação Financeira

Nome:                                                                                                Turma:

A educação financeira é uma habilidade essencial para o desenvolvimento de uma vida 
econômica  saudável  e  estável.  A  compreensão  dos  conceitos  básicos  de  finanças 
pessoais  permite  que  os  indivíduos  façam  escolhas  conscientes  em  relação  ao  seu 
dinheiro, planejando para o presente e futuro. Entre os conceitos fundamentais estão as 
receitas (renda proveniente de salários, vendas ou rendimentos de… Esta é a amostra 
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

É crucial entender como organizar essas 
entradas e saídas financeiras para que o 
orçamento seja  equilibrado.  No contexto 
cotidiano,  uma  aplicação  prática  é  a 
criação  de  um  orçamento  mensal.  Ao 
listar  todas  as  receitas  e  despesas,  é 
possível identificar o padrão de consumo 
e  encontrar  formas  de  reduzir  gastos 
desnecessários, promovendo…  Esta é a 
amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com

Outro conceito importante é a formação de metas financeiras, que podem ser de curto, 
médio e longo prazo. Definir metas claras auxilia no controle dos gastos e na realização 
de sonhos, como a compra de um bem, uma viagem ou até a aposentadoria. Além disso, 
compreender o funcionamento dos juros, tanto compostos quanto simples, ajuda a tomar 
decisões mais  informadas ao usar  crédito,  realizar…  Esta é  a  amostra  da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

A educação financeira permite, assim, que o indivíduo desenvolva a capacidade de evitar 
armadilhas financeiras, como o endividamento por compras impulsivas. Com o domínio 
desses conhecimentos e sua aplicação no dia a dia, torna-se possível alcançar autonomia 
financeira e planejar  uma vida mais tranquila,  com…  Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Questões

1. Explique o conceito de orçamento pessoal e como ele pode ajudar no controle das 
finanças pessoais.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Qual a diferença entre receita e despesa? Dê exemplos de cada um.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Por que é importante definir metas financeiras de curto, médio e longo prazo?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

4. O que são juros compostos e como eles impactam o uso do crédito?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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5. Como o consumo consciente pode influenciar positivamente a vida financeira de 
uma pessoa?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Respostas

1. O orçamento pessoal é uma ferramenta de planejamento financeiro que organiza 
todas as receitas e despesas de uma pessoa ou família. Ele ajuda no… Esta é a 
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Receita é o dinheiro que entra, proveniente de salários, vendas ou rendimentos de 
investimentos, por exemplo. Despesa é o dinheiro que sai para… Esta é a amostra 
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Definir metas financeiras ajuda a organizar e direcionar o uso do dinheiro de acordo 
com os objetivos de uma pessoa. Metas de curto prazo (como… Esta é a amostra 
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Juros compostos são os juros calculados sobre o valor inicial de uma dívida ou 
investimento,  acrescidos  dos  juros  acumulados  em  períodos  anteriores.  No 
crédito… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. O  consumo  consciente  ajuda  a  evitar  gastos  desnecessários  e  o  acúmulo  de 
dívidas. Quando uma pessoa reflete antes de comprar e escolhe de…  Esta é a 
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercícios de Fixação

1. Uma estudante do Ensino Médio recebe mensalmente R$ 1.200,00 de diferentes fontes 
e registra seus gastos fixos e variáveis. Considerando o objetivo de equilíbrio financeiro e 
consumo consciente, qual estratégia tende a ser mais eficaz para melhorar sua 
organização financeira ao longo do tempo?

A) Eliminar totalmente os gastos com lazer para priorizar apenas despesas essenciais.
B) Registrar receitas e despesas mensalmente, analisando padrões de consumo e 
ajustando prioridades.
C) Aumentar o uso de crédito para manter o padrão de consumo atual.
D) Concentrar todos os recursos em uma única meta financeira de curto prazo.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Analise as afirmações a seguir sobre orçamento e metas financeiras, identificando se 
são verdadeiras (V) ou falsas (F).

(   ) Um orçamento mensal permite identificar gastos desnecessários e apoiar decisões de 
economia.
(   ) Metas financeiras de longo prazo dispensam planejamento, pois dependem apenas 
da renda futura.
(   ) O controle das despesas contribui para evitar o endividamento por compras 
impulsivas.
(   ) Juros compostos sempre beneficiam quem utiliza crédito de forma frequente.

3. Relacione corretamente os conceitos financeiros às situações apresentadas.

Conceitos Situações

A) Receita (   ) Pagamento mensal de transporte público

B) Despesa (   ) Definição de valores para uma viagem futura

C) Meta financeira (   ) Salário recebido por estágio

D) Juros compostos (   ) Crescimento acelerado de uma dívida parcelada
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4. Um jovem recebe R$ 1.500,00 por mês. Após organizar seu orçamento, identificou os 
seguintes dados:
– Gastos fixos: R$ 900,00
– Gastos variáveis: R$ 450,00
– Poupança mensal: R$ 150,00

Preencha o quadro a seguir, analisando causas e consequências dessa organização 
financeira.

Aspecto analisado Descrição

Principal causa do baixo valor 
poupado

Consequência para metas de 
médio prazo

Possível ajuste no orçamento

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Organize as etapas abaixo relacionadas à criação de um orçamento mensal eficaz.

(   ) Avaliar o resultado final e ajustar hábitos de consumo
(   ) Listar todas as despesas fixas e variáveis
(   ) Registrar todas as fontes de receita
(   ) Definir metas financeiras de curto e longo prazo
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Respostas 

1… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. V, … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3.

A – Salário recebido por estágio
B – … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Principal causa do baixo valor poupado: elevada proporção de gastos variáveis em 
relação à renda total.
Consequência para metas de médio prazo: … Esta é a amostra da apostila. Saiba 
mais: apostilasdeeducacao.com

5.

1º Registrar todas as fontes de receita
2º … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Atividade Prática: Planejamento de uma Meta Financeira Pessoal

Objetivo da atividade: 

Os  alunos  aprenderão  a  planejar  uma  meta  financeira  de  curto  ou  médio  prazo, 
considerando conceitos de receita, despesa e economia. A atividade estimula o uso de um 
orçamento e a criação de estratégias de economia, promovendo o consumo consciente.

Descrição da atividade:

1. Escolha da Meta. Cada aluno escolherá uma meta financeira pessoal de curto ou 
médio prazo. Exemplos de metas incluem: comprar um celular, economizar para 
uma viagem, ou adquirir um item para hobby. A meta deve… Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Planejamento do Orçamento.  Os alunos criarão um orçamento mensal, listando 
suas receitas e despesas (mesmo que hipotéticas, caso ainda não tenham renda 
própria).  Para isso, cada um deve registrar fontes de receita,  como mesada ou 
trabalhos temporários, e listar todas as despesas, incluindo… Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Identificação  de  Gastos  Variáveis  e  Possibilidades  de  Economia.  Com  o 
orçamento  em  mãos,  os  alunos  identificarão  gastos  variáveis  e  pensarão  em 
formas de economizar. Por exemplo, reduzir gastos com lanches, economizar em… 
Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Definindo  um  Plano  de  Economia.  Os  alunos  calcularão  quanto  precisam 
economizar mensalmente para alcançar a meta no tempo planejado. Devem anotar 
a quantia exata e os ajustes necessários no orçamento para… Esta é a amostra 
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Registro e Reflexão. Ao longo de um mês, os alunos devem manter um registro 
de suas despesas e comparar com o planejamento inicial. Ao final do período, os 
alunos refletem sobre o que conseguiram economizar e os… Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Avaliação e Reflexão Final: 

Após a conclusão da atividade, os alunos compartilharão em grupo suas experiências, 
dificuldades e lições aprendidas ao planejar  uma meta financeira.  Essa troca permite 
desenvolver habilidades de análise financeira e adaptação dos planos para metas futuras.
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Para esta apostila completa (87 páginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2024/11/09/educacao-
financeira-1o-ano-1o-bimestre-ensino-medio/
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