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Apresentacao

Esta apostila foi elaborada para auxiliar professores na introdugdo aos conceitos
fundamentais de educacéo financeira. Este material oferece uma estrutura de aulas que
visa desenvolver nos alunos uma compreensao pratica e tedrica sobre financas pessoais,
algo essencial para sua formagao e autonomia financeira.

Com uma abordagem progressiva, a apostila traz textos informativos sobre temas
essenciais, questdes abertas e exercicios de fixacdo acompanhados de respostas, além
de atividades praticas projetadas para estimular a reflexdo e a aplicagdo dos
conhecimentos adquiridos.

Durante o primeiro bimestre, os alunos serao introduzidos aos Fundamentos da Educacéao
Financeira, abordando conceitos como receita, despesa e orgamento pessoal, com
exemplos que facilitam o entendimento. Outros temas exploram a diferenciagao entre
tipos de despesas e a importancia de um planejamento financeiro mensal. A apostila
enfatiza a necessidade do consumo consciente e da definigdo de metas de curto prazo,
além de incluir simulagdes praticas, como o planejamento de um més de despesas.

Com esses recursos, o aluno tera oportunidade de refletir sobre suas préprias decisdes
de consumo e as consequéncias dessas escolhas para o equilibrio financeiro. O conteudo
esta estruturado para fornecer uma base sodlida em financas pessoais e criar uma
compreensao significativa sobre a importancia do controle financeiro na vida cotidiana.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

1° Bimestre: Fundamentos da Educagao Financeira

Introducédo a Educacéao Financeira

* Receita e Despesa: Conceitos e Exemplos

* Orgamento Pessoal

* Tipos de Despesas e a Influéncia no Orgcamento
* Planejamento Financeiro Mensal

» Consumo Consciente e Suas Implicagdes

* Planejamento e Metas de Curto Prazo

* Reflexdo Financeira Pessoal

* Decisbées de Consumo e Consequéncias

» Simulacdo de Um Més de Despesas
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Habilidades

EMIFCGO1 - Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, atencédo, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias
digitais.

EMIFCGO03 - Utilizar informagdes, conhecimentos e ideias resultantes de... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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EDUCAGAO FINANCEIRA
ENSINO MEDIO
1° BIMESTRE
TEMA AULA
Fundamentos da Educacao Financeira Introducado a Educacéao Financeira
Nome: Turma:

A educacéo financeira € uma habilidade essencial para o desenvolvimento de uma vida
econbmica saudavel e estavel. A compreensdo dos conceitos basicos de finangas
pessoais permite que os individuos facam escolhas conscientes em relagdo ao seu
dinheiro, planejando para o presente e futuro. Entre os conceitos fundamentais estao as
receitas (renda proveniente de salarios, vendas ou rendimentos de... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

E crucial entender como organizar essas
entradas e saidas financeiras para que o
orcamento seja equilibrado. No contexto
cotidiano, uma aplicacdo pratica € a
criacdo de um orgamento mensal. Ao
listar todas as receitas e despesas, é
possivel identificar o padrao de consumo
e encontrar formas de reduzir gastos
desnecessarios, promovendo... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Outro conceito importante é a formagao de metas financeiras, que podem ser de curto,
médio e longo prazo. Definir metas claras auxilia no controle dos gastos e na realizagéo
de sonhos, como a compra de um bem, uma viagem ou até a aposentadoria. Além disso,
compreender o funcionamento dos juros, tanto compostos quanto simples, ajuda a tomar
decisbes mais informadas ao usar crédito, realizar... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

A educagao financeira permite, assim, que o individuo desenvolva a capacidade de evitar
armadilhas financeiras, como o endividamento por compras impulsivas. Com o dominio
desses conhecimentos e sua aplicacédo no dia a dia, torna-se possivel alcangar autonomia
financeira e planejar uma vida mais tranquila, com... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Questoes

1. Explique o conceito de orgamento pessoal e como ele pode ajudar no controle das
finangas pessoais.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Qual a diferenca entre receita e despesa? Dé exemplos de cada um.

3. Por que é importante definir metas financeiras de curto, médio e longo prazo?
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4. O que séo juros compostos e como eles impactam o uso do crédito?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Como o consumo consciente pode influenciar positivamente a vida financeira de
uma pessoa?
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Respostas

1. O orgcamento pessoal € uma ferramenta de planejamento financeiro que organiza
todas as receitas e despesas de uma pessoa ou familia. Ele ajuda no... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Receita é o dinheiro que entra, proveniente de salarios, vendas ou rendimentos de
investimentos, por exemplo. Despesa € o dinheiro que sai para... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Definir metas financeiras ajuda a organizar e direcionar o uso do dinheiro de acordo
com os objetivos de uma pessoa. Metas de curto prazo (como... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Juros compostos sao os juros calculados sobre o valor inicial de uma divida ou
investimento, acrescidos dos juros acumulados em periodos anteriores. No
crédito... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. O consumo consciente ajuda a evitar gastos desnecessarios € o acumulo de
dividas. Quando uma pessoa reflete antes de comprar e escolhe de... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de Fixacao

1. Uma estudante do Ensino Médio recebe mensalmente R$ 1.200,00 de diferentes fontes
e registra seus gastos fixos e variaveis. Considerando o objetivo de equilibrio financeiro e
consumo consciente, qual estratégia tende a ser mais eficaz para melhorar sua
organizagéo financeira ao longo do tempo?

A) Eliminar totalmente os gastos com lazer para priorizar apenas despesas essenciais.
B) Registrar receitas e despesas mensalmente, analisando padrées de consumo e
ajustando prioridades.

C) Aumentar o uso de crédito para manter o padrao de consumo atual.

D) Concentrar todos os recursos em uma unica meta financeira de curto prazo.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Analise as afirmagdes a seguir sobre orgamento e metas financeiras, identificando se
séo verdadeiras (V) ou falsas (F).

() Um orcamento mensal permite identificar gastos desnecessarios e apoiar decisées de
economia.

() Metas financeiras de longo prazo dispensam planejamento, pois dependem apenas
da renda futura.

() O controle das despesas contribui para evitar o endividamento por compras
impulsivas.

() Juros compostos sempre beneficiam quem utiliza crédito de forma frequente.

3. Relacione corretamente os conceitos financeiros as situacdes apresentadas.

Conceitos Situagoes

A) Receita () Pagamento mensal de transporte publico

B) Despesa () Definicao de valores para uma viagem futura

C) Meta financeira () Salario recebido por estagio

D) Juros compostos () Crescimento acelerado de uma divida parcelada
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4. Um jovem recebe R$ 1.500,00 por més. Apds organizar seu orgamento, identificou os
seguintes dados:

— Gastos fixos: R$ 900,00

— Gastos variaveis: R$ 450,00

— Poupanga mensal: R$ 150,00

Preencha o quadro a seguir, analisando causas e consequéncias dessa organizagao
financeira.

Aspecto analisado Descrigao

Principal causa do baixo valor
poupado

Consequéncia para metas de
meédio prazo

Possivel ajuste no orgamento

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Organize as etapas abaixo relacionadas a criagdo de um orgamento mensal eficaz.

) Avaliar o resultado final e ajustar habitos de consumo
) Listar todas as despesas fixas e variaveis

) Registrar todas as fontes de receita

) Definir metas financeiras de curto e longo prazo

(
(
(
(
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Respostas

1... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2.V, ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

A — Salario recebido por estagio
B — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Principal causa do baixo valor poupado: elevada proporg¢ao de gastos variaveis em
relagao a renda total.

Consequéncia para metas de médio prazo: ... Esta é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

1° Registrar todas as fontes de receita
2° ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Atividade Pratica: Planejamento de uma Meta Financeira Pessoal

Objetivo da atividade:

Os alunos aprenderdo a planejar uma meta financeira de curto ou médio prazo,
considerando conceitos de receita, despesa e economia. A atividade estimula o uso de um
orgamento e a criagao de estratégias de economia, promovendo 0 consumo consciente.

Descrigao da atividade:

1. Escolha da Meta. Cada aluno escolhera uma meta financeira pessoal de curto ou
médio prazo. Exemplos de metas incluem: comprar um celular, economizar para
uma viagem, ou adquirir um item para hobby. A meta deve... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Planejamento do Orgamento. Os alunos criardo um orgamento mensal, listando
suas receitas e despesas (mesmo que hipotéticas, caso ainda ndo tenham renda
propria). Para isso, cada um deve registrar fontes de receita, como mesada ou
trabalhos temporarios, e listar todas as despesas, incluindo... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Identificagcdo de Gastos Variaveis e Possibilidades de Economia. Com o
orcamento em maos, os alunos identificardo gastos variaveis e pensardo em
formas de economizar. Por exemplo, reduzir gastos com lanches, economizar em...
Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Definindo um Plano de Economia. Os alunos calculardo quanto precisam
economizar mensalmente para alcangar a meta no tempo planejado. Devem anotar
a quantia exata e os ajustes necessarios no orgamento para... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Registro e Reflexdao. Ao longo de um més, os alunos devem manter um registro
de suas despesas e comparar com o planejamento inicial. Ao final do periodo, os
alunos refletem sobre o que conseguiram economizar e os... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Avaliagcao e Reflexao Final:

Apds a conclusao da atividade, os alunos compartilhardo em grupo suas experiéncias,
dificuldades e licbes aprendidas ao planejar uma meta financeira. Essa troca permite
desenvolver habilidades de analise financeira e adaptacao dos planos para metas futuras.
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Para esta apostila completa (87 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2024/11/09/educacao-
financeira-10-ano-1o0-bimestre-ensino-medio/
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