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Apresentação

A apostila foi desenvolvida para aprofundar os conhecimentos dos alunos sobre gestão e 
planejamento financeiro. Busca oferecer ferramentas práticas e teóricas para a formação 
de cidadãos financeiramente conscientes, capazes de tomar decisões fundamentadas e 
responsáveis em suas vidas.

Apostando em uma abordagem dinâmica e reflexiva, a apostila reúne textos informativos, 
questões abertas e exercícios de fixação com respostas, além de atividades práticas que 
promovem o aprendizado ativo e colaborativo. O conteúdo foi organizado para abordar 
temas essenciais, como planejamento de metas de médio prazo, orçamento familiar e 
ferramentas  digitais  para  controle  financeiro,  que  incentivam  a  organização  e  o 
monitoramento das finanças pessoais. Além disso, exploramos conceitos fundamentais 
como inflação e poder de compra, crédito e juros, e as diferenças entre compra a prazo e 
à vista, contribuindo para a compreensão das dinâmicas econômicas que afetam o dia a 
dia.

Outros tópicos, como gestão de finanças para viagens e uso responsável do cartão de 
crédito,  tornam o aprendizado mais  próximo da realidade dos alunos.  Também foram 
incluídas reflexões sobre planos de financiamento e consumo consciente, incentivando o 
desenvolvimento de habilidades práticas e críticas sobre o consumo.

apostilasdeeducacao.com
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Conteúdo

2º Bimestre: Gestão e Planejamento Financeiro

• Planejamento de Metas de Médio Prazo

• Orçamento Familiar

• Ferramentas Digitais para Controle Financeiro

• Inflação e Poder de Compra

• Gestão de Finanças para Viagens

• Crédito e Juros: Introdução e Conceitos

• Compra a Prazo vs. Compra à Vista

• Uso Responsável do Cartão de Crédito

• Planos de Financiamento

• Consumo e Economia Pessoal
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Habilidades

EMIFMAT08  -  Selecionar  e  mobilizar  intencionalmente  conhecimentos  e  recursos 
matemáticos  para  propor  ações  individuais  e/ou  coletivas  de  mediação e  intervenção 
sobre problemas socioculturais e problemas ambientais.

EMIFMAT10 -  Avaliar  como oportunidades,  conhecimentos  e  recursos  relacionados  à 
Matemática podem ser utilizados na concretização de… Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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EDUCAÇÃO FINANCEIRA

ENSINO MÉDIO

2º BIMESTRE

TEMA AULA

Gestão e Planejamento Financeiro Planejamento de Metas de Médio Prazo

Nome:                                                                                                Turma:

O planejamento de metas de médio prazo é essencial para alcançar objetivos financeiros 
que demandam organização e comprometimento, mas que não exigem um horizonte de 
tempo tão  longo quanto  as  metas  de  longo prazo.  Em geral,  metas  de  médio  prazo 
abrangem  períodos  de  2  a  5  anos  e  incluem  objetivos  como  fazer  uma  viagem 
internacional,  realizar uma reforma na…  Esta é a amostra da apostila.  Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com

Para definir metas financeiras de médio 
prazo, o primeiro passo é determinar o 
objetivo específico e atribuir  a  ele um 
valor  estimado.  Por  exemplo,  se  o 
objetivo for uma viagem que custará R$ 
20.000,  é  necessário  estabelecer  um 
prazo  para  alcançar  essa  meta. 
Suponha que o prazo seja de 4 anos 
(48 meses). Em seguida, divida o valor 
total  pelo  número  de  meses 
disponíveis, resultando no valor mensal 
a ser economizado. Neste caso, seriam… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com

Além disso, é importante considerar os rendimentos de possíveis investimentos, como 
aplicações em renda fixa, que podem ajudar a reduzir o esforço mensal necessário. Para 
isso, utilize simuladores financeiros ou…  Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com

Também, a disciplina e o monitoramento regular são essenciais. Crie um orçamento que 
permita separar o valor mensal planejado para a meta e acompanhe regularmente seu 
progresso. Ferramentas digitais, como aplicativos financeiros, podem ser grandes aliadas 
para  manter  o  controle  e  reajustar…  Esta  é  a  amostra  da  apostila.  Saiba  mais: 
apostilasdeeducacao.com
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Questões 

1. Por que é importante planejar metas de médio prazo na vida financeira?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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2. Imagine que você deseja economizar R$ 12.000 em 3 anos para um intercâmbio. 
Quanto seria necessário guardar por mês? Considere que você não aplicará esse 
valor em nenhum tipo de investimento.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. Quais são as diferenças principais entre metas de curto, médio e longo prazo? Cite 
exemplos de cada uma.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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4. Suponha que você economize R$ 500 por mês para um objetivo de médio prazo e 
aplique esse valor em um investimento que rende 0,5% ao mês. Como os juros 
compostos podem ajudar você a atingir sua meta mais rapidamente?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

5. Como um planejamento financeiro eficiente pode influenciar na realização de metas 
pessoais e profissionais? Dê exemplos práticos.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Respostas

1. Planejar metas de médio prazo é importante porque ajuda a organizar recursos 
financeiros  de  forma  estruturada,  permitindo  alcançar…  Esta  é  a  amostra  da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Para economizar R$ 12.000 em 3 anos (36 meses), seria… Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Metas de curto prazo são alcançadas em até 1 ano, como comprar um celular. 
Metas de médio prazo levam de 2 a 5 anos, como… Esta é a amostra da apostila. 
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Com um investimento que rende 0,5% ao mês, os juros compostos fazem com que 
os  rendimentos  sobre  os  valores  já  aplicados  gerem…  Esta  é  a  amostra  da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Um  planejamento  financeiro  eficiente  permite  alinhar  recursos  com  objetivos, 
evitando  dívidas  e  gerando  segurança  para  o  futuro.  Por  exemplo…  Esta  é  a 
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercícios de Fixação

1. Uma pessoa deseja compreender melhor como jovens e adultos planejam metas 
financeiras de médio prazo. Elabore um roteiro de entrevista com cinco perguntas que 
investiguem: definição da meta, prazo escolhido, estratégias de poupança, dificuldades 
enfrentadas e formas de acompanhamento do progresso financeiro. As perguntas devem 
ser claras e permitir respostas reflexivas.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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2. Analise a situação a seguir: uma pessoa estabelece uma meta financeira de médio 
prazo, mas não consegue mantê-la ao longo do tempo. Complete o quadro de causas e 
consequências, relacionando fatores que dificultam o planejamento financeiro e seus 
impactos.

Causas possíveis Consequências no planejamento

Falta de controle de gastos 
pode gerar atrasos

Ausência de orçamento leva 
ao abandono da meta
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3. Imagine que sua escola deseja incentivar os estudantes a planejarem metas financeiras 
de médio prazo de forma consciente. Crie uma campanha educativa com:
a) um slogan;
b) uma mensagem principal;
c) duas ações práticas que a campanha poderia promover no ambiente escolar.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Observe as etapas abaixo relacionadas ao planejamento de uma meta financeira de 
médio prazo. Organize-as em uma ordem lógica, numerando de 1 a 6.

(   ) Monitorar mensalmente o progresso da meta
(   ) Definir o objetivo financeiro
(   ) Criar ou adaptar o orçamento pessoal
(   ) Ajustar o plano em caso de imprevistos
(   ) Calcular o valor mensal a ser poupado
(   ) Escolher o prazo para alcançar a meta 

5. Analise os dados abaixo referentes a um estudante que pretende juntar R$ 12.000 em 
3 anos para um intercâmbio.

• Valor da meta: R$ 12.000

• Prazo: 36 meses

• Economia mensal planejada: R$ 333,33

• Economia real média: R$ 280,00

Com base nesses dados, explique duas conclusões possíveis sobre o planejamento 
desse estudante e uma decisão que poderia ser tomada para manter a meta viável.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Respostas 

1. As perguntas devem investigar objetivos claros, prazos definidos, estratégias de 
poupança ou investimento, dificuldades como… Esta é a amostra da apostila. Saiba 
mais: apostilasdeeducacao.com

2. Exemplos: renda instável provoca insegurança; consumo… Esta é a amostra da 
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. A campanha deve incentivar planejamento consciente, uso de orçamento e 
acompanhamento… Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com

4. Ordem correta:

1. Definir o objetivo financeiro

2. … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Conclusões possíveis: a economia real está abaixo do necessário e há risco de não 
atingir a meta no prazo. Decisão: … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: 
apostilasdeeducacao.com
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Atividade Prática: Planejamento de Metas Financeiras de Médio Prazo

Título: Criando Meu Projeto de Vida Financeira

Objetivo  da  Atividade: Desenvolver  a  capacidade  dos  alunos  de  planejar  metas 
financeiras de médio prazo, considerando aspectos práticos como orçamento, prazos e 
investimentos.

Descrição da Atividade:

1. Passo 1 - Definição de Metas: Cada aluno deve pensar em um objetivo financeiro 
de médio prazo, como fazer um curso, comprar uma bicicleta ou guardar dinheiro 
para uma viagem. Eles devem detalhar:

• Qual é a meta?

• … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

• … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Passo 2  -  Cálculo  do Valor  Mensal: Os  alunos  irão  dividir  o  valor  total  pelo 
número de meses para calcular  o  quanto precisarão economizar  mensalmente. 
Devem registrar esse cálculo em uma tabela.

3. Passo  3  -  Análise  de  Cenários: Os  alunos  irão  pesquisar  uma  aplicação 
financeira de baixo risco (ex.: poupança ou CDB) e simular como os rendimentos 
podem ajudá-los. Para isso, podem usar… Esta é a amostra da apostila. Saiba 
mais: apostilasdeeducacao.com

4. Passo 4 - Criação do Plano: Cada aluno deve criar um plano escrito que inclua:

• Um resumo da meta.

• … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

• Uma estratégia para evitar gastos desnecessários e manter a disciplina.

• … Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Passo 5  -  Apresentação: Os  alunos  apresentarão  seus  planos  para  a  turma, 
destacando as estratégias que consideram mais eficientes.

Resultado Esperado: Ao final da atividade, os alunos terão elaborado um planejamento 
financeiro completo para uma meta de médio prazo, além de compreender a importância 
da disciplina e do uso inteligente de recursos para alcançar objetivos.
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Para esta apostila completa (90 páginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/01/16/educacao-
financeira-1o-ano-2o-bimestre-ensino-medio/
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