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Apresentacao

Esta apostila tem como foco o aprofundamento dos debates sobre Direitos Humanos e
Movimentos Sociais, temas fundamentais para a formacdo critica e cidada dos
estudantes. Ao longo das aulas, s&o abordadas as conquistas democraticas, os desafios a
efetivacdo dos direitos fundamentais e o papel das lutas sociais na construcido de uma
sociedade mais justa e igualitaria. A proposta € ampliar a compreensao dos alunos sobre
os conceitos de cidadania, dignidade, participacdo politica e respeito a diversidade,
articulando teoria socioldgica e realidade social.

Cada conteudo foi desenvolvido com base em textos informativos que contextualizam
historicamente os temas, estabelecem conexdes com o cotidiano e oferecem suporte para
a analise critica. As questdes abertas e exercicios de fixagado, que acompanham os textos,
estimulam a reflexdo individual e coletiva, favorecendo o desenvolvimento da
argumentagao socioldgica. As respostas foram elaboradas para auxiliar os professores no
acompanhamento das discussdes e no aprofundamento dos conceitos em sala de aula,
sem restringir a pluralidade de interpretacdes e olhares.

Além disso, a apostila oferece atividades praticas detalhadas, pensadas para tornar o
aprendizado mais dinamico, participativo e conectado as vivéncias dos estudantes. Por
meio de debates, produg¢des criativas, simulagdes e pesquisas, os alunos sdo convidados
a analisar situacdes concretas relacionadas a igualdade racial, género, diversidade
sexual, questdes ambientais e violéncias simbdlicas. O objetivo € que o conteudo
ultrapasse os limites tedricos e se torne instrumento de transformacéao, contribuindo para
a formacdo de sujeitos conscientes, criticos e comprometidos com os valores
democraticos e os direitos humanos.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

3° Bimestre: Direitos Humanos e Movimentos Sociais
* Democracia e Cidadania: Conquistas e Desafios
* Direitos Humanos e a Dignidade da Pessoa Humana
* Movimentos Sociais: Conquista de Direitos e Transformagdes Sociais
* |gualdade Racial e o Movimento Negro
* Feminismo e Género: Histdria, Desafios e Conquistas
* O Movimento LGBTQIA+ e o Direito a Existéncia Plena
* Povos Indigenas, Territorio e Direitos
* Movimentos Ambientalistas e Direitos da Natureza
* Novos Movimentos Sociais e a Era Digital

* Violéncia, Discriminagao e Poder Simbdlico
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Habilidades

(EM13CHS503) Identificar diversas formas de violéncia (fisica, simbdlica, psicologica
etc.), suas causas, significados e usos politicos, sociais e culturais, avaliando e propondo
mecanismos para combaté-las, com base em argumentos éticos.

(EM13CHS601) Identificar e analisar as demandas e os protagonismos politicos, sociais e
culturais dos povos indigenas e das populagdes afrodescendentes... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Democracia e Cidadania: Conquistas e

Direitos Humanos e Movimentos Sociais A
Desafios

Nome: Turma:

A democracia € uma das mais importantes conquistas da humanidade no campo politico e
social, pois estabelece um sistema no qual o poder € exercido pelo povo, direta ou
indiretamente. Em sociedades democraticas, os cidadaos tém o direito de... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

| e I\ A cidadania, nesse contexto, ¢

compreendida como o conjunto de
direitos e deveres que garantem a
participacdo ativa dos individuos na
vida publica e nas decisbes coletivas.
¢ Esses dois conceitos — democracia e
cidadania — estdo intrinsecamente
| ligados, pois a consolidagdo de um
= sistema democratico depende da...
& Esta é a amostra da apostila. Saiba

§ mais: apostilasdeeducacao.com

No entanto, os desafios para o pleno exercicio da cidadania ainda sdo muitos. Embora o
voto seja obrigatoério no Brasil, isso por si s6 ndo garante uma democracia sélida. A falta
de educacgao politica, a desinformagéao e o... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Além disso, as desigualdades sociais, raciais e econdmicas criam barreiras para que
todos possam exercer seus direitos de maneira equanime. O acesso desigual a
informacéao, a educacéo e a representatividade politica perpetua uma... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

As conquistas democraticas brasileiras — como a Constituicdo de 1988, o direito ao voto
para todos os cidadaos, sendo obrigatorio para maiores de 18 anos e facultativo para
jovens de 16 e 17 anos, idosos e analfabetos, além da liberdade de expressdo e de
imprensa — foram fundamentais para a constru¢do de uma sociedade mais justa.
Contudo, ha retrocessos e ameacas constantes, como tentativas de descredibilizar o
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processo eleitoral, o enfraquecimento das... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Fortalecer a cidadania passa por educar a populacdo sobre seus direitos e deveres,
estimular a participagéo ativa e critica e garantir que todos os segmentos sociais tenham
voz e vez na esfera publica. E a partir dessa construgdo coletiva que... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. Como os conceitos de democracia e cidadania se complementam no contexto de
uma sociedade plural?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Quais fatores sociais e econémicos dificultam a participagdo cidada efetiva no
Brasil contemporaneo?
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3. De que maneira a Constituicdo de 1988 contribuiu para o fortalecimento da
democracia no Brasil?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Cite e explique dois exemplos recentes de desafios enfrentados pela democracia
brasileira.

5. Por que a educacéo politica € essencial para o exercicio pleno da cidadania em um
regime democratico?

7

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

Apostilas de
Educacdo

Respostas

1. A democracia é o regime politico que garante a participagédo do povo nas decisoes
politicas; a cidadania € o exercicio pratico dessa participagdo. Em conjunto... Esta
€ a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. A desigualdade social, o analfabetismo politico, a exclusdo digital e o descrédito
nas instituicbes dificultam o envolvimento cidaddo. Grupos vulneraveis, como...
Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. A Constituicdo Federal de 1988 ampliou os direitos civis, politicos e sociais dos
cidadaos brasileiros. Estabeleceu a democracia como... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Dois exemplos recentes sdo: (a) a disseminagdo de fake news que geram
desinformagédo sobre o processo eleitoral; e (b) manifestagcbes que... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. A educacgao politica permite que os cidadaos compreendam o funcionamento das
instituicdes, seus direitos e deveres, além de... Esta € a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de Fixacao

1. Leia as afirmacgdes a seguir sobre democracia e cidadania no Brasil e assinale a
alternativa correta.

A) A democracia se limita ao direito de votar periodicamente, sendo a participagao politica
fora das eleigbes pouco relevante.

B) A cidadania envolve apenas direitos civis, ndo incluindo deveres ou participacao social.
C) A consolidacao democratica depende da participagao ativa dos cidadaos e do
funcionamento das institui¢cdes.

D) A obrigatoriedade do voto garante, por si s6, uma democracia plena e de qualidade.

2. Leia as afirmacgdes abaixo e marque V (verdadeira) ou F (falsa).

) A cidadania plena pressupde igualdade de condi¢des para o exercicio de direitos.
) Desigualdades sociais nao interferem no funcionamento da democracia.

) O voto facultativo para alguns grupos sociais elimina desigualdades politicas.

) A desinformagao pode comprometer a participagao politica consciente.

(
(
(
(

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Relacione as colunas, associando cada elemento da Coluna A a descrigao
correspondente da Coluna B.

Coluna A Coluna B

A) Democracia representativa () Barreiras estruturais ao exercicio de direitos
B) Cidadania () Acbes que influenciam decisdes coletivas

C) Desigualdade social () Conjunto de direitos e deveres na vida publica

() Participacao politica mediada por representantes

D) Participagao politica cleitos

4. Complete as frases utilizando entre as opg¢oes: cidadania incompleta — participagcao
critica — instituic6es publicas — educacao politica.

a) A fragilidade das pode comprometer a confianga na democracia.
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b) A falta de dificulta a compreensao dos direitos e deveres do
cidadao.

¢) Quando grupos sociais ndo acessam plenamente seus direitos, ha uma situagéo de

d) A democracia se fortalece quando ha da populagéo.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Leia a situacao a seguir:

Em determinado municipio, a maioria da populagdo comparece as elei¢ées, mas poucas
pessoas participam de conselhos comunitarios, audiéncias publicas ou debates politicos.
Além disso, grande parte dos cidad&os afirma n&o confiar nas instituicbes publicas.

A partir do caso, preencha o quadro abaixo, identificando causas e consequéncias para
a democracia local.

Causas possiveis Consequéncias para a democracia
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Respostas

1... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2.V, ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. A) Democracia representativa — Participagao politica mediada por representantes
eleitos.

B) Cidadania — ... Esta € a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

4. a) instituicdes publicas
b) ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Causas possiveis: falta de educacgao politica, descrédito nas instituicdes publicas,
auséncia de estimulos a participagao social, desigualdades sociais que... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Consequéncias para a democracia: baixa participagao para além do voto, fragilidade do
controle social, decisdes politicas pouco... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com
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Atividade pratica: Roda de debate cidada com proposta de intervencao

Titulo da atividade: Democracia em pauta: a cidadania em acdo

Objetivo geral: Promover a compreenséao critica dos alunos sobre o funcionamento da
democracia e o exercicio da cidadania no Brasil, relacionando esses conceitos a realidade
social e politica contemporanea.

Objetivos especificos:
» Estimular a analise de noticias atuais e seu vinculo com os direitos civis e politicos.
* Desenvolver a capacidade de argumentacao e escuta ativa.
* Refletir sobre os desafios a participagao cidada efetiva.
» Criar propostas de intervengao social com base em principios democraticos.
Etapas da atividade:

1. Introducgao tedrica: O professor fara uma breve explanagéo sobre os conceitos de
democracia, cidadania, direitos humanos e participagcdo politica, destacando a
importancia da atuagao cidada na construcdo da sociedade. Utilizara exemplos
historicos e atuais para ilustrar o conteudo.

2. Divisao dos grupos: A turma sera dividida em 5 grupos, cada um com a tarefa de
pesquisar uma tematica especifica:

* Grupo 1: Participacao politica e eleigoes.

 Grupo 2: ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

* Grupo 3: Movimentos sociais e cidadania ativa.

e Grupo 4: ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

* Grupo 5: Direitos civis e manifestacbes democraticas.
3. Pesquisa e preparagao: Os grupos deverao:

* Escolher duas noticias reais (dos ultimos 12 meses) relacionadas a sua
tematica.

» ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

* Apontar conquistas democraticas envolvidas ou ameagas ao Estado
democratico de direito.
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» Listar dois desafios atuais e sugerir duas propostas de intervengao (ex:
campanhas, leis, acbes comunitarias).

» ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

 Ensaiar a fala de cada integrante para uma apresentacdo fluente e
participativa.

4. Roda de debate: Sera realizada uma roda de debate com os cinco grupos. Cada
grupo tera:

* 10 minutos para apresentar suas analises e propostas.

+ ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Relato reflexivo individual (em casa ou em aula): Apdés o debate, cada aluno
devera redigir um texto reflexivo (minimo de 15 linhas), respondendo:

* O que aprendi com a analise das noticias?

* ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

6. Exposicao dos cartazes (opcional): Os cartazes produzidos podem ser fixados
em murais da escola para compartilhar com outras turmas, ampliando o alcance da
discusséo.

Avaliacao:
O professor devera considerar os seguintes critérios:

» Trabalho em grupo: cooperagao, divisao de tarefas e cumprimento das etapas.

* ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

* Participagdo no debate: clareza na exposicdo, uso de argumentos
fundamentados e respeito ao ouvir os colegas.

* ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Para esta apostila completa (97 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/2025/05/14/sociologia-30-
ano-3o0-bimestre-ensino-medio/
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