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Apresentacao

A apostila foi organizada a partir do eixo tematico “Saude, Sistemas e Interdependéncias
Biologicas”, articulando conteudos classicos da area com problematicas contemporéneas
vivenciadas pelos estudantes. O material propée uma abordagem integrada, relacionando
conceitos de fisiologia, microbiologia, neurociéncia e saude publica com dimensdes
sociais, culturais e tecnolégicas. O objetivo € favorecer uma aprendizagem significativa,
que ultrapasse a memorizagdo de estruturas e fungdes e estimule analise critica,
argumentacao cientifica e tomada de decisdo fundamentada.

A apostila contempla textos informativos, com progressao conceitual clara e destaque
para conceitos-chave, seguidos de questdes abertas com respostas, exercicios de fixagao
variados com gabarito e atividades praticas. Os temas incluem Saudde Unica,
desinformagdo em saude, virus e biotecnologia, doengas infectoparasitarias e
desigualdade social, sistema imunolégico, neurociéncia do cotidiano, ondas
eletromagnéticas e percepgdo, sistema endocrino na sociedade do desempenho,
substancias psicoativas e juventudes e promog¢ao da saude. Cada aula foi planejada para
articular ciéncia, contexto social e formacao cidada.

Pensada para apoiar o trabalho docente, a proposta oferece planos de aula organizados,
sugestdes metodoldgicas e estratégias de avaliacdo que favorecem o protagonismo
estudantil. O material busca auxiliar o professor na condugdo de discussdes atuais e
fundamentadas, promovendo compreensao cientifica soélida e desenvolvimento de
competéncias previstas para o Ensino Médio.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

1° Trimestre: Saude, Sistemas e Interdependéncias Bioldgicas
+ Saude Unica e interdependéncia biolégica
* Fake news e imunidade: desinformagao também contamina
» Virus: entre a fronteira da vida e a biotecnologia
* Doencgas infectoparasitarias e desigualdade social
« Sistema Imunoldgico: defesa, memdria e tecnologia
* Neurociéncia do cotidiano: quem comanda nossas decisdes?
* Ondas eletromagnéticas e sentidos: do espectro visivel ao cérebro
» Sistema Enddcrino e sociedade do desempenho
* Substancias psicoativas e homeostase

* Juventudes, vulnerabilidades e promoc¢ao da saude
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Habilidades

(EM13CNT202) Analisar as diversas formas de manifestagdo da vida em seus diferentes
niveis de organizagcdo, bem como as condicdes ambientais favoraveis e os fatores
limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares
de simulacéo e de realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, e seus
impactos nos seres vivos e no corpo humano, com base nos... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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BIOLOGIA
3° ANO - ENSINO MEDIO
1° TRIMESTRE
TEMA AULA

Saude, Sistemas e Interdependéncias

o Sautde Unica e interdependéncia biolégica
Biologicas

Nome: Turma:

A ideia de Sadde Unica parte do principio de que a satde humana ndo pode ser
compreendida de forma isolada. Ela esta profundamente conectada a saude dos animais
e a qualidade do ambiente em que vivemos. Essa perspectiva reconhece que
microrganismos, ecossistemas, habitos culturais, sistemas produtivos e politicas publicas
interagem de maneira constante, formando uma rede de interdependéncia biologica.
Quando ocorre um desequilibrio em um desses elementos — como o desmatamento, a
urbanizagdo desordenada ou a intensificacdo da produgdo agropecuaria sem controle
sanitario — as consequéncias podem... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

s A v

Meio ambiente

Do ponto de vista biolégico, essa
interdependéncia esta relacionada aos ciclos
da matéria, as cadeias alimentares, as
relagbes ecolégicas e a circulacdo de
agentes infecciosos entre espécies. Muitas
N doengas infecciosas emergentes tém origem
R f \ zoonotica, ou seja, sdo transmitidas de

Saude)

Unica | animais para humanos. Esse processo pode

ser facilitado pela redugao da

\ f;'. ’k | 7K /. “‘ biodiversidade, pela aproximacdo entre

A ™~y @ \ / humanos e animais silvestres e pela
LN Animal // Humano / auséncia de politicas adequadas de
. T vigilancia sanitaria. Assim, compreender os

P P
mecanismos ecoldgicos e... Esta é a

amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Além dos aspectos ambientais e ecoldgicos, a Saude Unica também envolve dimensdes
sociais, econdbmicas e culturais. A falta de saneamento basico, a desigualdade social, o
acesso limitado a servigos de saude e a circulagao de informagdes falsas podem ampliar
vulnerabilidades. A desinformacgao cientifica, especialmente em contextos de crise
sanitaria, pode comprometer estratégias de vacinagcdo, prevengdo e tratamento,
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dificultando o controle de... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Adotar a perspectiva da Saude Unica implica reconhecer que decisdes individuais e
coletivas — como o descarte de residuos, o consumo de alimentos, o uso de recursos
naturais e o respeito a biodiversidade — tém impactos sistémicos. A interdependéncia
biolégica nos mostra que preservar ecossistemas, investir em politicas publicas
integradas e valorizar a ciéncia sdo agdes fundamentais para garantir o equilibrio dos
sistemas vivos e a qualidade de vida das... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. Analise como a degradagdo ambiental pode favorecer o surgimento de doengas
zoonoticas e discuta os mecanismos bioldgicos envolvidos nesse processo.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Por que a perspectiva da Saude Unica exige integracdo entre diferentes areas do
conhecimento e setores da sociedade?
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3. Explique de que maneira fatores socioecondmicos podem ampliar vulnerabilidades
sanitarias em determinadas populagdes.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Como a circulagédo de informagdes falsas pode impactar estratégias de saude publica
em situacdes de crise?

5. Discuta a relacdo entre biodiversidade e equilibrio epidemiologico, considerando
possiveis consequéncias da sua reducao.
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Respostas

1. A degradacdo ambiental reduz habitats naturais, aproxima humanos de animais
silvestres e altera cadeias ecoldgicas. Isso favorece o... Esta € a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Porque envolve saude humana, animal e ambiental simultaneamente. Médicos,
veterinarios, bidlogos, gestores publicos e comunicadores precisam... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. Falta de saneamento, moradia precaria e acesso limitado a informacéo e servigcos de
saude aumentam exposicdo a agentes... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

4. Fake news podem reduzir adesdo a vacinas, estimular uso de tratamentos ineficazes e
gerar desconfianga nas... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

5. A biodiversidade contribui para estabilidade ecoldgica e controle natural de populagdes
de vetores e reservatérios. Sua redugao pode... Esta é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de Fixacao

1. Em determinada regido, observou-se aumento simultaneo de casos de leptospirose
apods enchentes, crescimento desordenado da ocupagao urbana e acumulo de residuos
sélidos. Considerando a perspectiva da Satde Unica, assinale a alternativa que apresenta
a interpretagdo mais adequada do fenbmeno:

A) A combinacgao entre fatores ambientais, infraestrutura urbana precaria e exposi¢cao
humana favoreceu a circulagao do agente infeccioso.

B) O problema decorre da presenca natural da bactéria no ambiente, sem relagédo com
fatores sociais.

C) O aumento da doenca esta relacionado a fragilidade genética da populacéao local.

D) O surto ocorreu de forma aleatdria, sem relacdo com alteragdes ambientais ou sociais.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Analise as afirmagdes a seguir sobre interdependéncia biolégica e marque V para
verdadeiro e F para falso:

() Areducgéao da biodiversidade pode alterar o equilibrio entre vetores e hospedeiros de
patogenos.

( ) Aampliagdo do saneamento basico contribui para interromper ciclos de doengas
infectoparasitarias.

() Acirculacao de desinformacao cientifica pode interferir na ades&o a medidas
preventivas.

( )Asaude animal ¢ irrelevante para a prevencgao de surtos em humanos.

() Intervengdes ambientais podem impactar diretamente a dinamica epidemioldgica de
uma regiéo.

3. Relacione corretamente os conceitos da Coluna A as descricoes da Coluna B:

Coluna A Coluna B
A — Saude Unica () Monitoramento sistematico de doengas em populagdes
B — Vigilancia

. e () Integragao entre saude humana, animal e ambiental
epidemiolodgica

C — Zoonose () Conjunto de medidas que reduzem exposi¢ao a
patdégenos
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Coluna A Coluna B
D — Vetor bioldgico () Organismo que transmite o agente infeccioso

E — Saneamento basico () Doenga transmitida entre espécies

4. Observe o quadro a seguir, referente a duas regides com caracteristicas distintas:

Indicador Regiao X |Regiao Y
Cobertura vacinal (%) 92 61
Acesso a saneamento (%) 85 48
Incidéncia anual de doenga zoondtica (casos/100 mil hab.) |14 63

Com base nos dados apresentados, explique qual regido apresenta maior vulnerabilidade
sanitaria e justifique sua resposta considerando pelo menos dois fatores
interdependentes.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Considere as etapas abaixo relacionadas a resposta integrada diante de um surto
zoonotico. Organize-as em ordem logica de atuagao sistémica:

( ) Implementacao de acgdes preventivas e controle ambiental

() Avaliacao continua dos resultados e ajustes nas estratégias
( ) ldentificacdo do agente etioldgico

( ) Levantamento de dados epidemiolégicos

( ) Comunicagao cientifica a populagao
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Respostas

1... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2.V, ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. A— Integragdo entre saude humana, animal e ambiental;

B — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. A Regidao Y apresenta maior vulnerabilidade, pois possui menor cobertura vacinal e
menor acesso a saneamento, fatores que aumentam a exposicéo e... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Identificagdo do agente etioldgico — ... Esta € a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com
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Atividade pratica

A atividade sera desenvolvida em cinco aulas consecutivas, organizadas de modo
progressivo e articulado.

Aula 1 — Apresentagao do caso e organizagao dos setores

O professor apresenta um estudo de caso ficticio: em uma area rural proxima a uma
regido de expansao agricola e recente desmatamento, surgiram casos de febre, dores
musculares e inflamagbes em moradores. Animais de criagao também apresentam
sintomas semelhantes. Ha circulacdo de informagdes nas redes sociais atribuindo a
doenca a “vacinas vencidas” ou a “contaminacéao proposital’. A turma € dividida em quatro
setores: Saude Humana, Vigilancia Ambiental, Agropecuaria e Comunicagédo. Cada grupo
recebe um... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Aula 2 - Investigacgao setorial

Cada grupo analisa os dados a partir de sua area. O setor de Saude Humana identifica
possiveis agentes etiologicos, analisa sintomas e sugere exames. A Vigilancia Ambiental
investiga alteragdes ecoldgicas, presenga de vetores e impactos do desmatamento. O
setor Agropecuario avalia manejo animal, vacinagéo e possiveis falhas sanitarias. O grupo
de Comunicagao analisa as fake news e.... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Aula 3 — Reuniao do Comité de Crise

Os grupos apresentam diagnosticos preliminares e discutem conexdes entre fatores
ambientais, sociais e biolégicos. Devem construir hipoteses... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Aula 4 - Elaboragao do Plano Integrado

Os estudantes produzem um documento estruturado contendo: descricao do problema,
analise das causas, propostas de interveng¢ao (controle ambiental, vacinagao, orientagéao
a populacdo), plano de comunicagéo cientifica e estratégias de combate a... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

12

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

_;g’g;

Apostilas de
Educacdo

Aula 5 — Simulagao publica e avaliagao

Cada comité apresenta seu plano para a turma, que assume o papel de comunidade
local. Apos as apresentagbes, ocorre debate avaliativo sobre coeréncia cientifica,
integracao entre setores e viabilidade das propostas. Finaliza-se com reflexao coletiva
sobre como a interdependéncia biologica exige decisbes... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Para esta apostila completa (102 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/biologia-3o0-ano-1o-trimestre-
ensino-medio-apostila-com-planos-de-aula/
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