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Apresentacao

Esta apostila foi elaborada para apoiar os professores do 3° ano do Ensino Médio no
desenvolvimento do componente curricular Projeto de Vida, com foco no tema central:
Juventudes e Mundo do Trabalho. O material reune um conjunto diversificado de
conteudos que visa estimular reflexdes significativas e praticas sobre o papel do trabalho
na vida dos jovens, conectando suas experiéncias e aspiragdes com os desafios e
oportunidades do mercado profissional atual.

Os temas abordados, como Histérias de Trabalho, Profissées Invisiveis, O Futuro do
Trabalho e Empatia no Ambiente de Trabalho, sdo apresentados por meio de textos
informativos acessiveis e engajantes. Além disso, a apostila inclui questdes abertas e
exercicios de fixagdo com respostas que ajudam a aprofundar as discussdes, além de
atividades praticas projetadas para fomentar a participagdo ativa e a criatividade dos
alunos.

Questdes como Valores Pessoais e Profissionais, Desafios Eticos no Mundo do Trabalho,
O Impacto do Trabalho na Vida Pessoal e Desigualdade no Mundo do Trabalho convidam
os jovens a refletir sobre suas escolhas e trajetérias, ao mesmo tempo em que ampliam
sua compreensao sobre as dindmicas sociais e culturais do mercado. Ja o tema Trabalho
Informal e Empreendedorismo oferece uma perspectiva sobre formas alternativas de
atuacgao profissional, promovendo o senso de autonomia e inovagao.

Este material € um recurso importante para o professor que deseja integrar teoria e

pratica de forma inspiradora, estimulando o protagonismo juvenil e a construgdo de um
projeto de vida conectado com a realidade e os desafios do mundo do trabalho.

apostilasdeeducacao.com

2

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



https://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

_;g’g;

Apostilas de
Educacdo

Conteudo

1° Trimestre: Juventudes e mundo do trabalho
* Histérias de Trabalho
* Profissdes Invisiveis
* O Futuro do Trabalho
* Empatia no Ambiente de Trabalho
* Valores Pessoais e Profissionais
+ Desafios Eticos no Mundo do Trabalho
* O Trabalho na Cultura Popular
* Trabalho Informal e Empreendedorismo
* O Impacto do Trabalho na Vida Pessoal

* Desigualdade no Mundo do Trabalho
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Habilidades

(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando
dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusdes, opinides e argumentos, por meio de
afirmacdes objetivas, ordenadas, coerentes e compreensiveis, sempre respeitando
valores universais, como liberdade, democracia, justiga social, pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGOQ7) Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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PROJETO DE VIDA
3° ANO - ENSINO MEDIO

1° TRIMESTRE
TEMA AULA
Juventudes e mundo do trabalho Historias de Trabalho
Nome: Turma:

O conceito de trabalho tem evoluido significativamente ao longo das geracdes, refletindo
mudangas culturais, tecnologicas e econdmicas. Nas sociedades tradicionais, o trabalho
estava diretamente ligado a subsisténcia. Familias se organizavam em atividades
agricolas ou artesanais, repassando habilidades de geragdo em geracdo. Com o advento
da Revolugédo Industrial, surgiu um novo paradigma: a mecanizagao. O trabalho passou a
ser centrado em fabricas, introduzindo a divisdo de... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Ao longo do século XX, o cenario mudou
© novamente com a ascensdo do setor de
servicos, fruto do avancgo tecnoldgico e da
globalizagdo. As mulheres comegcaram a
4 conquistar espagco no mercado de
4 trabalho, marcando uma... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Hoje, vivemos a era da informacéo,
caracterizada pela digitalizacdo e a
‘ automacao, o que redefiniu profissbes e
extlngwu outras Ao mesmo tempo novas carreiras surgiram, exigindo uma constante
adaptacao por... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

As historias de trabalho de diferentes geragbdes revelam ndo apenas as mudangas nos
tipos de ocupagdes, mas também nos valores atribuidos ao trabalho. Enquanto em
geracgdes passadas o emprego vitalicio era idealizado, os jovens de... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Refletir sobre essas histérias nos ajuda a entender as conquistas e os desafios
enfrentados ao longo do tempo, além de reconhecer o impacto do trabalho na construgéo
de identidades individuais e coletivas. Assim, compreender a evolucdo do trabalho é
essencial para preparar... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com
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Questoes

1. Como o trabalho mudou da época dos seus avos para os dias atuais? Quais
mudangas vocé considera mais significativas?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Qual é o impacto da tecnologia na transformagdo das profissbes ao longo das
geracdes? Cite exemplos.

3. Quais desafios os trabalhadores enfrentaram no passado que ainda sao presentes
hoje?
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4. Como os papéis de género influenciaram as oportunidades de trabalho nas
geracgodes anteriores?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Qual é a importancia de ouvir as histérias de trabalho das geracbes passadas para
entender o mercado atual?
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Respostas

1. O trabalho mudou significativamente entre as gerag¢des. No passado, as profissdes
estavam relacionadas ao setor agricola e industrial, com... Esta € a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. A tecnologia transformou profissbes ao automatizar tarefas repetitivas e criar novas
areas, como tecnologia da informacao e... Esta é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

3. Desafios como desigualdade de salarios, falta de segurangca no trabalho e
dificuldade de acesso a educacdo ainda sdo... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Nas geragbes anteriores, as mulheres tinham poucas oportunidades no mercado
de trabalho e, muitas vezes, eram limitadas a fun¢gées domeésticas ou... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Quvir historias de geragbes passadas ajuda a compreender como o mercado
evoluiu e quais desafios persistem. Essas reflexdes nos preparam para... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de Fixacao

1. Leia a situagao a seguir e assinale a alternativa que melhor interpreta o fenébmeno
descrito.

Um jovem relata que seu avo trabalhou durante 35 anos na mesma empresa, enquanto
ele ja passou por trés ocupacdes diferentes antes dos 25 anos, incluindo trabalhos
temporarios e projetos digitais. Essa diferenga entre as trajetérias evidencia
principalmente:

A) A diminuigéo do valor social do trabalho ao longo do tempo.

B) A transformacao das formas de inser¢do no mundo do trabalho e dos valores
geracionais associados a ele.

C) Afalta de comprometimento dos jovens com a vida profissional.

D) A substitui¢ao total do trabalho formal pelo trabalho informal.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Analise as afirmacgdes sobre o mundo do trabalho contemporaneo e marque V
(verdadeiro) ou F (falso).

( ) A automacao e a digitalizacao eliminaram todos os empregos tradicionais.

() O equilibrio entre vida pessoal e profissional tornou-se um valor mais presente entre
as novas geragoes.

() As profissdes invisiveis tém pouca relevancia social, pois ndo exigem formagao
técnica.

() O trabalho contribui para a construgao da identidade individual e coletiva.

( ) A adaptacado constante é uma exigéncia crescente no mundo do trabalho atual.

3. Relacione corretamente as colunas, associando cada periodo histérico a principal
caracteristica do trabalho.

Coluna A Coluna B
1. Sociedades tradicionais ( ) Digitalizagdo, automacgao e novas carreiras
2. Revolugéao Industrial () Subsisténcia e transmissao familiar de saberes
3. Século XX () Expansao do setor de servigos e mudancgas sociais
4. Era da informacgéo () Mecanizacgéo, fabricas e divisao de tarefas
9

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

@@

Apostilas de
Educacdo

4. Complete as frases utilizando entre as opgdes: identidade — flexibilidade — subsisténcia
— adaptagéo — globalizagéo.

a) Nas sociedades tradicionais, o trabalho estava ligado principalmente a

b) A valorizacao da € uma caracteristica comum entre os jovens
trabalhadores atuais.

c) O trabalho exerce papel importante na construgcéo da dos individuos.
d)A contribuiu para mudangas no mercado de trabalho no século XX.
e) No cenario atual, a constante tornou-se fundamental para os

trabalhadores.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Uma escola promoveu um encontro entre estudantes e trabalhadores de diferentes
areas, incluindo um motorista de aplicativo, uma costureira, um programador e uma
professora. Apds o encontro, os alunos perceberam que algumas profissdes sdo pouco
valorizadas socialmente, apesar de serem essenciais. Explique como essa situacao
contribui para a reflexao sobre profissdes invisiveis, valores atribuidos ao trabalho e
desigualdades no mundo do trabalho.
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Respostas

1... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2.V, ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

1 — Subsisténcia e transmissao familiar de saberes.
2 — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. a) subsisténcia
b) ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. A situacao permite compreender que profissdes invisiveis sdo fundamentais para o
funcionamento da sociedade, embora nem... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com
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Atividade Pratica: Histérias de Trabalho nas Geracgodes

Titulo: Explorando a Evolugao do Trabalho ao Longo do Tempo

Objetivo: Refletir sobre as transformagdes no trabalho através de relatos de diferentes
geragdes, promovendo a valorizagdo das historias e o desenvolvimento da empatia e da
analise critica.

Descrigao:
1. Preparagao (Aula 1):

* Divida a turma em pequenos grupos. Cada grupo devera entrevistar pelo
menos duas pessoas de geracgdes diferentes (ex.: avos e pais ou vizinhos
mais velhos e mais jovens).

* Oriente os estudantes a preparar perguntas como:
* Qual foi o seu primeiro trabalho?

« ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

* Quais desafios vocé enfrentou no trabalho?

- ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

2. Execucao (Atividade Extra-classe):

* Os grupos realizam as entrevistas e registram as respostas no formato de
texto ou audio.

3. Compartilhamento e Discussao (Aula 2):

 Em sala, cada grupo apresentara um resumo das entrevistas, destacando
semelhancgas e diferengas entre as experiéncias relatadas.

* ApOs as apresentagdes, conduza uma... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Producgao Criativa (Aula 3):

« Como fechamento, pega que cada grupo crie um cartaz ou apresentagao
digital que mostre a evolugdo do trabalho nas historias coletadas. Os
cartazes devem conter imagens, trechos das entrevistas e reflexbes do

grupo.
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Resultado Esperado: Os estudantes compreenderdo melhor como o trabalho evoluiu,
valorizando as histérias das geragdes anteriores e analisando como as mudancas
impactam suas proprias perspectivas de futuro.

Para esta apostila completa (93 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/projeto-de-vida-3o0-ano-10-
trimestre-ensino-medio-apostila-com-planos-de-aula/
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