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Apresentacao

A apostila foi elaborada para promover uma abordagem conceitual sélida e articulada com
a realidade contemporanea dos estudantes. O material organiza os conteudos de forma
progressiva, partindo da distingdo entre senso comum e conhecimento socioldgico,
passando pelo estranhamento, construcdo social da realidade e etnocentrismo, até
alcangar debates atuais como desigualdade, racismo estrutural e poder algoritmico. O
objetivo é oferecer fundamentos tedricos consistentes, sem perder a conexdo com
problemas concretos da vida social.

Cada unidade apresenta textos informativos com linguagem acessivel, seguidos de
questdes abertas com respostas, exercicios de fixagdo variados com gabarito e propostas
de atividades praticas. Os temas dialogam com os classicos da Sociologia — Marx,
Durkheim e Weber — e com questées contemporaneas, como vida digital, meritocracia e
modernidade, garantindo equilibrio entre tradi¢cao tedrica e analise critica do presente. As
atividades foram planejadas para estimular argumentacéo, analise de dados, formulagao
de hipoteses e reflexao coletiva.

Pensada para favorecer o protagonismo discente e a construgao de pensamento critico, a
apostila oferece planos de aula estruturados, com orientagdes metodolégicas claras e
possibilidades de avaliacdo formativa. Trata-se de um material que contribui para o
desenvolvimento da autonomia intelectual dos estudantes e para o fortalecimento do
ensino de Sociologia no Ensino Médio.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

1° Trimestre: A Sociedade em Perspectiva
* Senso comum vs. conhecimento sociolégico: quem convence mais?
» Estranhamento e construgao social
* Etnocentrismo e relativismo cultural
* Antropologia, Sociologia e Ciéncia Politica
* Modernidade: progresso ou tenséo?
* Marx, Durkheim e Weber: Sociologia classica
* Racismo como estrutura social
* Investigando a vida digital
» Desigualdade e meritocracia: mito ou realidade?

* Algoritmos e poder invisivel
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Habilidades

(EM13CHS101) Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas expressas
em diversas linguagens, com vistas a compreensao de ideias filosoficas e de processos e
eventos historicos, geograficos, politicos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais.

(EM13CHS102) Identificar, analisar e discutir as circunstancias histéricas, geograficas,
politicas, econdmicas, sociais, ambientais e culturais de... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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SOCIOLOGIA
1° ANO - ENSINO MEDIO
1° TRIMESTRE
TEMA AULA

Senso comum vs. conhecimento

A Sociedade em Perspectiva e .
sociolégico: quem convence mais?

Nome: Turma:

No cotidiano, explicamos o mundo quase automaticamente. Quando alguém afirma que “a
violéncia acontece porque falta carater” ou que “quem se esforga sempre vence”, esta
mobilizando argumentos tipicos do senso comum. O senso comum €& um tipo de
conhecimento construido a partir de experiéncias pessoais, tradi¢des culturais, opinides
amplamente divulgadas e percepgdes imediatas da realidade. Ele organiza a vida social,
orienta decisdes rapidas e oferece explicagdes que parecem plausiveis porque dialogam
com aquilo que ja acreditamos. No entanto, ele ndo exige... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

O conhecimento socioldgico, por sua
vez, parte de outra logica. Ele busca
compreender os fendmenos sociais com
base em métodos cientificos, analise de
dados, comparacido de fontes e uso de
teorias. Em vez de aceitar explicacdes
prontas, a Sociologia formula perguntas:
quais fatores historicos contribuiram para
essa situacao? Que estruturas
econdmicas estdo envolvidas? Como as
relagdes de poder influenciam esse
fendbmeno? Ao investigar o desemprego, por exemplo, o olhar sociolégico considera
indicadores econdmicos, politicas publicas, desigualdades educacionais e... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Uma diferenca essencial entre essas formas de explicacdo esta na desnaturalizagao. O
senso comum tende a tratar certos comportamentos, valores e desigualdades como se
fossem naturais ou inevitaveis. A Sociologia, ao contrario, questiona aquilo que parece
Obvio. Ela mostra que normas sociais, papéis de género, padroes de consumo e formas
de organizacgéo do trabalho sdo constru¢des historicas. Esse exercicio de estranhamento
permite perceber que a realidade social nao é fixa: ela é resultado de... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Quando perguntamos “quem convence mais?”, precisamos distinguir entre convencer
pela familiaridade e convencer pela fundamentagao. O senso comum pode ser persuasivo
por ser simples e direto. O conhecimento socioldgico, embora mais complexo, apresenta
maior consisténcia porque se apoia em evidéncias, compara diferentes narrativas e
reconhece a multiplicidade de fatores envolvidos. Desenvolver a capacidade de
diferenciar essas formas de explicacdo fortalece o pensamento critico e... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. Analise as diferengas entre senso comum e conhecimento sociolégico, considerando a
origem das explicagdes, os critérios de validagao e o papel das evidéncias.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Como o processo de desnaturalizagdo contribui para ampliar a compreensao dos
fendmenos sociais? Explique com exemplos.
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3. Considere a afirmacéao: “A pobreza existe porque algumas pessoas nao se esforcam.”
Discuta como o senso comum e a Sociologia interpretariam essa frase de maneira
distinta.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. De que maneira o uso de dados estatisticos e pesquisas cientificas fortalece a
argumentagao sociolégica em comparagdo com opinibes baseadas apenas em
experiéncias individuais?

5. Em debates nas redes sociais, explicagbes simplificadas costumam circular mais
rapidamente do que analises fundamentadas. Por que isso ocorre?
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Respostas

1. O senso comum baseia-se em experiéncias pessoais, tradicbes e percepcdes
imediatas, enquanto o conhecimento socioldgico utiliza métodos cientificos, teorias e...
Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. A desnaturalizagdo permite questionar aquilo que parece inevitavel. Por exemplo,
desigualdades de renda ou papéis de género nao sao naturais, mas... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. O senso comum tende a responsabilizar o individuo, atribuindo a pobreza a falta de
esfor¢co. A Sociologia analisa fatores estruturais como acesso desigual a... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Dados estatisticos permitem identificar padrbes e comparar realidades. Pesquisas
cientificas organizam informagdes de forma sistematica, fortalecendo... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Explicagcbes simplificadas sdo mais diretas e emocionais, exigem menos reflexao e se
alinham a crengas prévias. Ja analises socioldégicas demandam... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de Fixacao

1. Assinale a alternativa que apresenta uma caracteristica predominante do conhecimento
sociologico:

A) Explicagdes baseadas em opinides pessoais.

B) Generalizagdes a partir de experiéncias isoladas.

C) Repeticao de crencgas tradicionais como critério de verdade.

D) Analise fundamentada em métodos, teorias e evidéncias empiricas.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Leia as afirmagdes e marque V (verdadeiro) ou F (falso):

) O senso comum utiliza métodos cientificos rigorosos para validar suas conclusoes.
) A Sociologia busca compreender fatores estruturais dos fendbmenos sociais.

) A desnaturalizagao significa aceitar normas sociais sem questionamento.

) O conhecimento socioldgico pode utilizar graficos e tabelas como fontes de analise.
) O senso comum tende a simplificar problemas complexos.

.~ o~ o~~~

3. Relacione as colunas:

Coluna A Coluna B

1. Senso comum () Questionamento do que parece 6bvio

2. Desnaturalizagao () Informagéao obtida por pesquisa sistematica
3. Evidéncia empirica () Procedimentos sistematicos de investigagao
4. Estrutura social () Conjunto organizado de relagbes sociais

5. Método cientifico () Explicagdo baseada em vivéncias cotidianas

4. Complete as frases utilizando entre as op¢des: método — opinidao — tradigao —
evidéncia — estrutura.

a) Uma analise sociolégica exige para sustentar argumentos.

b) O senso comum frequentemente se apoia na cultural.
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c) Fendmenos sociais séo influenciados pela social.
d) Uma isolada n&o substitui dados sistematicos.
e)O organiza a investigacao cientifica.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Leia o caso:

Em uma discusséao sobre violéncia urbana, alguém afirma que “o problema é apenas falta
de disciplina familiar’. Explique por que essa frase pode ser considerada uma explicagao
de senso comum e indique dois elementos que uma analise sociologica deveria incluir
para ampliar a compreensao do fenébmeno.
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Respostas

1... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. F, ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. 1-Explicagao baseada em vivéncias cotidianas;

2—... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. a) evidéncia; b) ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

5. Afrase reduz o fendbmeno a esfera individual e ignora fatores estruturais. Uma analise
socioldgica incluiria dados sobre desigualdade social e... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Atividade pratica

Producao comparativa de videos: senso comum vs. analise sociolégica

Esta atividade tem como objetivo levar os estudantes a experimentar, na pratica, a
diferenca entre opinido baseada em senso comum e analise fundamentada em
conhecimento sociolégico, desenvolvendo argumentagcdo, uso de evidéncias e
pensamento critico.

Aula 1 — Problematizag¢ao e planejamento

A aula inicia com a retomada conceitual das diferengcas entre senso comum e
conhecimento sociolégico, destacando critérios como: uso de dados, analise estrutural,
desnaturalizacdo e fundamentagao tedrica. Em seguida, a turma escolhe coletivamente
um problema social relevante (por exemplo: desemprego juvenil, ... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Apods a escolha do tema, os estudantes sao organizados em grupos de 3 a 5 integrantes.
Cada grupo devera produzir dois videos curtos (até 1 minuto cada) sobre o mesmo
problema:

* Video 1: explicagdo no formato “opiniao de internet” (senso comum).

* Video 2. ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Nesta etapa, os grupos iniciam a elaboracao dos roteiros. O professor orienta que o video
de senso comum utilize argumentos simplificados, generalizagdes e explicagcoes
individualizantes. Ja o video socioldgico devera apresentar pelo menos:

* Um conceito sociolégico;

* ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Aula 2 — Pesquisa e fundamentagao

Os grupos realizam pesquisa orientada em fontes confidveis (IBGE, reportagens
analiticas, textos didaticos, artigos académicos adaptados). Devem registrar:

« Dados estatisticos relevantes;

* ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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O professor acompanha os grupos, verificando a qualidade das fontes e auxiliando na
organizagcao dos argumentos. Ao final da aula, cada grupo entrega um esbog¢o do roteiro
socioldgico para validagao.

Aula 3 — Roteirizagao final e ensaio

Os grupos refinam seus roteiros, garantindo clareza e objetividade. Devem estruturar o
video socioldgico de forma logica:

1. Apresentacio do problema

2. ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

O professor reforca a importancia da distingdo clara entre os dois formatos. Os grupos
ensaiam as falas e definem estratégias de gravacao (cenario, divisao de falas, recursos
visuais simples).

Aula 4 - Gravacao e exibicao

Os videos sao gravados (podendo utilizar celulares). Cada grupo apresenta primeiro o
video de senso comum e, em seguida, o video socioldgico.

Durante a exibicdo, os colegas recebem uma ficha de analise contendo os seguintes
critérios:

* Clareza da explicagao
* Uso (ou auséncia) de evidéncias

* ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Aula 5 — Avaliagao critica e reflexao

Nesta aula, ocorre a analise coletiva. Cada grupo recebe comentarios da turma com base
nos critérios definidos. O professor conduz um debate orientado com perguntas como:

* Qual video foi mais convincente? Por qué?

* ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

» O video socioldgico conseguiu superar simplificacbes?

Ao final, cada grupo produz uma reflexdo escrita individual (minimo de 15 linhas)
respondendo:

* Quais foram as principais diferencas entre os dois formatos?
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Qual exigiu mais pesquisa e elaboragao?

... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Para esta apostila completa (101 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/sociologia-10-ano-10-

trimestre-ensino-medio-apostila-com-planos-de-aula/
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