Formacao Geral Ba51ca

EDUCACAO
FISICA

1° Ano - Ensino Médio
1° Trimestre



http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

@@

Apostilas de
Educacdo

Apresentacao

Esta apostila foi elaborada com o objetivo de oferecer aos professores um material
didatico estruturado, coerente e alinhado as demandas formativas contemporaneas da
area de Educacéo Fisica. O eixo central “Praticas Corporais e Saude” orienta a selegao
dos conteudos e articula reflexdes conceituais com experiéncias praticas significativas. O
material contempla textos informativos com abordagem didatica, questbes abertas
acompanhadas de respostas, exercicios de fixacdo com gabarito e atividades praticas,
favorecendo tanto o aprofundamento teérico quanto a aplicagdo pedagodgica em sala e na
quadra.

Os temas foram organizados de modo a ampliar o repertério cultural e critico dos
estudantes, contemplando discussdes sobre ginasticas ao longo do tempo, avaliagéo
fisica, anatomia em movimento, esporte e suas disputas simbdlicas, lutas no Brasil, corpo
e midia, tecnologia e saude mental, jogos regionais, comunicagdo nao verbal e
construgcao de projetos pessoais de qualidade de vida. A proposta integra dimensdes
bioldgicas, sociais, culturais e éticas da Educacao Fisica, promovendo leitura critica das
praticas corporais e de seus significados na sociedade contemporanea.

Ao longo do trimestre, os planos de aula favorecem progressao conceitual,
desenvolvimento da autonomia discente e fortalecimento da cultura corporal como campo
de conhecimento. O professor encontrara orientagdes claras para mediag¢ao, organizagao
das atividades e avaliagao formativa, garantindo segurancga didatica e possibilidades de
adaptacgao a realidade de cada turma.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

1° Trimestre: Praticas Corporais e Saude
* Ginasticas ao longo do tempo: corpo, cultura e marcadores sociais
* Avaliacéo fisica: leitura critica de dados e promog¢ao da saude
* Anatomia em movimento: o corpo como sistema integrado
* Esporte, rendimento e lazer: sentidos e disputas
* Lutas no Brasil: identidade, respeito e diversidade
» Corpo e midia: padrdes estéticos e interesses econédmicos
» Tecnologia, postura e saude mental
* Jogos e brincadeiras regionais
* (Gestos corporais e comunicacado nao verbal

» Corpo, saude e qualidade de vida como projeto pessoal integral
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Habilidades

(EM13LGG101) Compreender e analisar processos de produgdao e circulagdo de
discursos, nas diferentes linguagens, para fazer escolhas fundamentadas em funcéo de
interesses pessoais e coletivos.

(EM13LGG102) Analisar visbes de mundo, conflitos de... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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EDUCAGAO FiSICA
1° ANO - ENSINO MEDIO
1° TRIMESTRE
TEMA AULA

Ginasticas ao longo do tempo: corpo,

Praticas Corporais e Saude .
cultura e marcadores sociais

Nome: Turma:

A historia das ginasticas revela que o modo como movimentamos o corpo nunca € neutro
ou apenas bioldgico. Desde as praticas sistematizadas na Europa do século XIX, voltadas
para disciplina, forca e formacdo moral, até as modalidades contemporéneas, como a
ginastica artistica, a ritmica, o cross training e as aulas coletivas em academias, cada
periodo historico atribuiu sentidos especificos ao exercicio corporal. A ginastica ja foi
associada a preparacao militar, ao fortalecimento da nacéo, a estética corporal e, mais
recentemente, a promog¢ao da saude e da qualidade de vida. Isso demonstra que o corpo
€ também um espaco simbdlico, no qual... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Ao longo do tempo, os marcadores sociais, como
género, classe social, idade e origem cultural,
influenciaram profundamente quem podia praticar
determinadas ginasticas e de que maneira. Em
muitos contextos historicos, certas modalidades
eram consideradas “adequadas” para homens, por
exigirem forga e resisténcia, enquanto outras eram
direcionadas as mulheres, com énfase na leveza e
na graca. Além disso, o acesso a academias,
equipamentos e treinamentos especializados
sempre esteve relacionado as condicbes
econdmicas. Assim, a pratica da ginastica néao
depende apenas da vontade individual, mas
também de oportunidades concretas e das normas
sociais que definem... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Na contemporaneidade, observa-se a expansao de discursos midiaticos que associam
ginastica a padrbes corporais especificos, frequentemente vinculados a estética e ao
consumo. Redes sociais, influenciadores digitais e campanhas publicitarias contribuem
para a construcdo de imagens de “corpos ideais”, que podem gerar tanto motivacao
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quanto frustracdo. Ao mesmo tempo, surgem movimentos que defendem a diversidade
corporal, o respeito as diferengas e a valorizagdo do bem-estar acima da performance
estética. Esse cenario revela disputas de sentido em torno do corpo: entre... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Compreender as ginasticas como praticas culturais permite analisa-las para além da
técnica dos movimentos. Elas s&o linguagens corporais que comunicam valores,
identidades e visdes de mundo. Ao praticar uma modalidade, o individuo participa de uma
tradicdo histérica e cultural, ainda que nem sempre tenha consciéncia disso. Por essa
razao, refletir criticamente sobre a evolugéo das ginasticas e sobre os marcadores sociais
que as atravessam é fundamental para promover uma relagdo mais... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. Analise como a ginastica, ao longo da historia, esteve relacionada a projetos
sociais e politicos de cada época.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Explique de que maneira os marcadores sociais influenciam o acesso e a
valorizag&o das diferentes modalidades de ginastica.
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3. Discuta como as midias digitais contribuem para a construgéo de padrbes corporais
associados as praticas de ginastica.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Compare a visdo tradicional da ginastica (disciplinar e militarizada) com as
concepcoes atuais voltadas para saude e bem-estar.

5. Avalie a importancia de compreender a ginastica como pratica cultural para
promover respeito a diversidade corporal.
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Respostas

1. A ginastica esteve vinculada a diferentes projetos sociais ao longo do tempo. No século
XIX, por exemplo, foi utilizada como instrumento de disciplina e fortalecimento... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Marcadores sociais como género e classe influenciam quem tem acesso a
determinadas modalidades e quais praticas sao socialmente... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. As midias digitais ampliam a visibilidade das praticas de ginastica, mas também
difundem padrbes corporais muitas vezes idealizados. Influenciadores e... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. A visado tradicional enfatizava disciplina, hierarquia e preparacao fisica para fins
militares ou nacionais. Ja as concepg¢des atuais tendem... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Compreender a ginastica como pratica cultural permite perceber que ela expressa
valores e identidades. Essa perspectiva favorece o respeito as... Esta € a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

8

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

Apostilas de
Educacdo

Exercicios de Fixacao

1. Observe as afirmacdes a seguir sobre a evolucdo das ginasticas e assinale a
alternativa incorreta:

A) As ginasticas do século XIX estiveram associadas a projetos de formagao moral e
fortalecimento nacional.

B) A expansao das redes sociais ampliou a circulagédo de discursos sobre corpo e
desempenho fisico.

C) Marcadores sociais influenciaram historicamente quem podia praticar determinadas
modalidades.

D) As praticas contemporaneas de ginastica sdo desvinculadas de interesses econémicos
e midiaticos.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) para cada afirmativa:

( ) As ginasticas sempre tiveram o mesmo significado histérico e social em todas as
eépocas.

() O acesso a academias e equipamentos pode estar relacionado a condigdes
econdmicas.

( ) Avalorizagdo exclusiva da estética corporal pode gerar impactos na autoestima dos
praticantes.

() As praticas de ginastica ndo sofrem influéncia de padrdes culturais.

() A compreenséo critica das ginasticas contribui para uma relagdo mais consciente com
0 Corpo.

3. Relacione as colunas, associando cada contexto histérico a caracteristica
predominante das ginasticas naquele periodo:

Coluna A Coluna B

1. Século XIX ( ) Enfase no bem-estar integral e qualidade de

vida
2. Décadas de 1980-1990 () Disciplina corporal e preparacao militar
3. Atualidade digital () Valorizagao do rendimento esportivo
9
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Coluna A Coluna B

4. Movimentos contemporaneos

. . ( ) Defesa da diversidade corporal
inclusivos

5. Primeiras competi¢des olimpicas

( ) Expanséao de academias e culto ao corpo
modernas

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Complete as frases com as opcdes: marcadores sociais — identidade — consumo —
disciplina — diversidade.

a) As ginasticas do século XIX estavam fortemente associadas a ideia de

corporal.
b) A midia contemporanea relaciona praticas de ginastica ao(a) de
produtos e estilos de vida.
c) Género e classe sdo exemplos de que influenciam o acesso as
praticas corporais.
d) A valorizagdo do(a) corporal busca combater padrdes unicos de
beleza.

e) A pratica da ginastica pode contribuir para a construgao do(a)
individual e coletiva.

5. Uma escola decide oferecer apenas modalidades competitivas de ginastica, priorizando
alunos com melhor desempenho fisico. Parte dos estudantes argumenta que essa
decisao reforgca exclusées e nao contempla a diversidade corporal. Analise a situagao e
indique qual alternativa apresenta o encaminhamento pedagdgico mais consistente:

A) Manter as modalidades competitivas, mas criar critérios diferenciados de avaliagéo que
considerem evolugao individual e compromisso com o treino.

B) Alternar ciclos de ginastica competitiva com propostas expressivas e recreativas,
garantindo multiplas formas de participagao.

C) Preservar o foco competitivo como eixo central, ampliando apenas o numero de vagas
para evitar sensacio de exclusao.

D) Separar os estudantes por niveis de desempenho, oferecendo propostas distintas para
cada grupo, sem interagao entre eles.
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Respostas
1... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
2. F — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
3.

1 — Disciplina corporal e preparacao militar;

2 — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
4. a) disciplina; b) ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:

apostilasdeeducacao.com

5.... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Atividade pratica

A proposta sera desenvolvida ao longo de cinco aulas sequenciais, articulando analise
critica, experimentagao corporal, criagao autoral e reflexao social. O foco € compreender
as ginasticas como praticas historicas e culturais atravessadas por marcadores sociais,
superando a visdo meramente técnica do movimento.

Aula 1 — Analise critica de imagens e discursos corporais

Inicia-se com a exibigdo de imagens e videos curtos de ginastica artistica olimpica,
musculagao tradicional, crossfit e ginasticas coletivas. Os estudantes recebem um roteiro
de analise contendo critérios objetivos: contexto histérico de consolidagdo, perfil
predominante de praticantes, valores explicitos (competicdo, ... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Em grupos, registram observagdes e constroem hipoteses sobre quais marcadores
sociais aparecem com maior evidéncia (género, classe, idade). O professor conduz
debate orientado por perguntas problematizadoras, garantindo... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Aula 2 - Linha do tempo corporal vivenciada

Na quadra, delimita-se fisicamente uma linha do tempo com marcagdes no chido. Cada
grupo representa um periodo historico por meio de movimentos caracteristicos: rigidez e
sincronizagao do século XIX; rendimento e técnica das competigcbes olimpicas; cultura
fitness das décadas finais do século XX; pluralidade contemporanea.

A apresentacdo deve incluir justificativa oral breve explicando o sentido... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Aula 3 - Planejamento da “Ginastica do Futuro”

Divididos em grupos, os estudantes elaboram um projeto escrito contendo: nome da
proposta, valores sociais que deseja expressar, publico-alvo, justificativa conceitual e
descricado dos movimentos. Devem explicitar se priorizam inclusdo, cooperacao,
performance, tecnologia ou saude integral, argumentando com... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Aula 4 - Criagao coreografica e ensaio orientado

Os grupos organizam sequéncia de 1 a 2 minutos. O professor intervém tecnicamente
quanto a seguranga, organizagao espacial, variagao de niveis e clareza gestual. Incentiva-
se intencionalidade corporal e coeréncia simbdlica.

Aula 5 — Apresentacgao, socializagao e avaliagao reflexiva

As coreografias sdo apresentadas a turma. Apds cada apresentagéo, o grupo explica os
valores sociais representados. Realiza-se roda de conversa final com mediacdo docente,
discutindo género, classe social, padrées corporais e democratizagéo das praticas. Como
fechamento individual, cada estudante produz um... Esta é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com

Para esta apostila completa (98 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/educacao-fisica-10-ano-10-
trimestre-ensino-medio-apostila-com-planos-de-aula/
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