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Apresentacao

O material organiza propostas pedagogicas que estimulam a reflexdo critica dos
estudantes sobre o mundo do trabalho e suas transformag¢des contemporéaneas. Ao longo
das aulas, os estudantes sido convidados a analisar processos histéricos, sociais e
tecnologicos que influenciam a organizagdo das atividades profissionais, compreendendo
como essas mudancgas afetam trajetorias pessoais, educacionais e profissionais.

O conteudo do trimestre esta estruturado em torno do eixo Transformagdes do Trabalho,
abordando temas como mundo do trabalho e mudancas sociais, distingdes entre trabalho,
ocupagao e profissdo, planejamento de carreira, projeto de vida, autoconhecimento e
desenvolvimento de talentos. Também s&o discutidos aspectos relacionados ao
planejamento pessoal, incluindo analise SWOT, habilidades socioemocionais no contexto
profissional e os impactos das transformagdes tecnoldgicas sobre novas profissdes. Além
disso, o material propde reflexdes sobre educagao, formagao técnica, mobilidade social,
percursos educacionais e escolhas profissionais, ampliando o debate sobre as relagdes
entre formacéao e insergao no mundo do trabalho.

A apostila apresenta planos de aula estruturados, contendo textos informativos, questoes
abertas com respostas, exercicios de fixagdo com gabarito e atividades praticas
organizadas de forma progressiva. As propostas didaticas incentivam a participacao ativa
dos estudantes, a investigagao de diferentes realidades profissionais e a construgao de
reflexdes sobre projetos de vida e responsabilidade social. Dessa forma, o material busca
contribuir para o desenvolvimento de competéncias analiticas, reflexivas e colaborativas,
favorecendo uma compreensdo mais ampla das transformacbdes do trabalho e das
possibilidades de atuagdo no mundo contemporaneo.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

1° Trimestre: Transformagoes do Trabalho

Mundo do trabalho e transformacdes sociais

Trabalho, ocupacao e profissdo na sociedade contemporanea
Carreira, projeto de vida e planejamento profissional
Autoconhecimento e desenvolvimento de talentos

Analise SWOT e planejamento de desenvolvimento pessoal
Habilidades socioemocionais no contexto profissional
Transformacgdes tecnoldgicas e novas profissées

Educacéo, formacao técnica e mobilidade social

Percursos educacionais e escolhas profissionais

Profissdes do futuro e mudangas no mercado de trabalho
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Habilidades

(EMIFCGO01) Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, atencédo, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias
digitais.

(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando

dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusdes, opinides e... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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PROJETOS INTEGRADORES E DE CORRESPONSABILIDADE SOCIAL
1° ANO - ENSINO MEDIO
1° TRIMESTRE
TEMA AULA

Mundo do trabalho e transformacodes

Transformacgdes do Trabalho .
sociais

Nome: Turma:

O mundo do trabalho pode ser compreendido como o conjunto de atividades, relagdes
sociais, conhecimentos e formas de organizagdo que envolvem a producdo de bens e
servigos na sociedade. Ele ndo se limita apenas ao emprego formal ou a atividade
profissional exercida por uma pessoa, mas inclui também as transformacdes historicas,
tecnoldgicas, econdmicas e culturais que influenciam a maneira como as pessoas
trabalham. Ao longo do tempo, o trabalho sempre esteve ligado as necessidades da
sociedade e as formas de organizagdo da producéo. Em diferentes épocas, as atividades
profissionais assumiram caracteristicas especificas, refletindo os valores, os... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Durante grande parte da historia, o
trabalho esteve associado principalmente
a atividade manual e a producgao
artesanal. Em comunidades agricolas ou
em pequenas oficinas, os trabalhadores
produziam diretamente aquilo que a
sociedade consumia. Com a Revolugao
Industrial, iniciada no século XVIII,
surgiram  profundas mudangas na
. organizagao do trabalho. A introdugcao de
ENL WATY Y : ‘ maquinas, fabricas e novas formas de
producado em larga escala modificou ndo apenas a maneira de trabalhar, mas também a
vida social das pessoas. Surgiram novos tipos de profissbes, novas relagdes entre
empregadores e trabalhadores e novas formas de organizagéo econdmica. Esse processo
marcou o inicio de uma transformacao continua que ainda influencia... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Nas ultimas décadas, essas transformacgdes se intensificaram com o avanco das
tecnologias digitais, da automacao e da globalizagao. Muitas atividades que antes
exigiam esforgo fisico passaram a exigir conhecimento técnico, capacidade de analise e
dominio de ferramentas tecnolégicas. Profissées relacionadas a tecnologia da informacgéo,
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a comunicacgao digital, a ciéncia de dados e a inovagao passaram a ganhar destaque. Ao
mesmo tempo, algumas atividades tradicionais foram transformadas ou substituidas por
novas formas de trabalho. Essas mudangas mostram que o mundo do trabalho é... Esta é
a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Diante dessas transformacgdes, torna-se cada vez mais importante desenvolver
competéncias variadas, como pensamento critico, criatividade, capacidade de
comunicacao e colaboracdo em equipe. Além disso, compreender as mudancgas no
mundo do trabalho ajuda as pessoas a planejar melhor suas trajetérias profissionais e a
tomar decisbes mais conscientes sobre educacgao, formagao e carreira. Entender como o
trabalho se transforma ao longo do tempo permite perceber que as profissées nao sao
estaticas: elas evoluem junto com a sociedade. Assim, refletir sobre o mundo do trabalho
€ também refletir sobre o futuro, sobre as oportunidades de atuacao profissional e sobre o
papel que cada pessoa pode... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Questoes

1. Explique o que se entende por mundo do trabalho e por que esse conceito € mais
amplo do que apenas ter um emprego formal.

2. Analise de que maneira a Revolugado Industrial contribuiu para transformar a
organizacgéao do trabalho e as relagdes entre trabalhadores e empregadores.
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3. De que forma as tecnologias digitais e a automagao tém provocado mudangas nas
profissdes e nas formas de trabalhar na sociedade contemporanea?

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Discuta por que o desenvolvimento de competéncias como criatividade, pensamento
critico e trabalho em equipe se tornou importante no mundo do trabalho atual.

5. Como a compreensdo das transformagdées do mundo do trabalho pode ajudar uma
pessoa a planejar melhor sua trajetoria profissional?
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Respostas

1. O mundo do trabalho corresponde ao conjunto de atividades, relagbes sociais e
processos que envolvem a produgao de bens e servigos em uma... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. A Revolugéao Industrial trouxe profundas transformagdes para o trabalho ao introduzir
maquinas e fabricas que permitiram a producdo em grande escala. Antes... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3. As tecnologias digitais e a automagdo modificaram diversas profissbes ao substituir
tarefas repetitivas e ao criar novas atividades ligadas a tecnologia e... Esta é a amostra
da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. Competéncias como criatividade, pensamento critico e trabalho em equipe tornaram-se
importantes porque o mundo do trabalho atual exige... Esta € a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Compreender as transformagcées do mundo do trabalho permite que as pessoas
identifiquem tendéncias profissionais, reconhecam novas oportunidades e... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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Exercicios de Fixacao

1. Assinale a alternativa correta sobre as transformacdes do mundo do trabalho ao longo
do tempo.

A) As mudancas tecnoldgicas tendem a eliminar o trabalho humano, tornando todas as
profissdes obsoletas.

B) O desenvolvimento tecnoldgico pode transformar profissdes existentes e criar novas
formas de trabalho na sociedade.

C) O mundo do trabalho permanece praticamente inalterado desde a Revolugao
Industrial.

D) As profissées atuais dependem de habilidades manuais e ndo exigem conhecimentos
técnicos ou digitais.

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

2. Observe as afirmacgdes a seguir e indique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F).

() O mundo do trabalho é pouco influenciado por fatores econémicos, sociais e
tecnoldgicos.

( ) Aautomacao e a digitalizagdo podem modificar as atividades realizadas em diferentes
profissdes.

() As transformacdes do trabalho nédo interferem na organizag&o da sociedade.

() O surgimento de novas tecnologias pode criar novas oportunidades profissionais.

() As mudangas no mundo do trabalho podem exigir novas competéncias e formas de
aprendizagem.

3. Relacione os periodos histéricos com as caracteristicas predominantes do trabalho.

Coluna A Coluna B
1. Sociedade pré- () Uso intensivo de tecnologias digitais, trabalho remoto e
industrial novas profissdes ligadas a inovagao

( ) Produgao artesanal, atividades agricolas e trabalho manual

2. Revolugéao Industrial
em pequena escala

3. Sociedade () Produgdo em massa com maquinas e organizacao do
contemporanea trabalho em linhas de montagem
9
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Coluna A Coluna B

() Integracao global das economias e crescimento do setor de

4. Era digital .
servigos

( ) Expanséo das fabricas, mecanizagao da producéo e

) i i trial ) .
5. Sociedade industria surgimento do trabalho assalariado

4. Complete as frases utilizando as opgdes: inovagao — tecnologia — sociedade —
competéncias — profissoes.

a) As transformacdes do mundo do trabalho estdo relacionadas ao desenvolvimento da
e as mudancas na organizag¢ao da produgao.

b) O surgimento de novas estd frequentemente ligado ao avango
cientifico e tecnoldgico.

c) O desenvolvimento da contribui para modificar formas de trabalho e
gerar novas oportunidades.

d) As mudancgas no mundo do trabalho afetam diferentes aspectos da

e) A adaptacdo as mudangas profissionais exige o desenvolvimento de novas

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. Uma empresa que tradicionalmente realizava atendimento presencial aos clientes
decidiu ampliar seus servicos digitais. Com isso, passou a utilizar plataformas online para
vendas, atendimento e suporte técnico. Alguns trabalhadores precisaram aprender novas
ferramentas digitais e adaptar suas fungdes para atender as novas demandas.

Analise a situagao e responda:

a) Qual transformagéo do mundo do trabalho pode ser identificada nesse caso?

b) De que forma a tecnologia influenciou as atividades profissionais dos trabalhadores?
c) Cite uma possivel vantagem e um possivel desafio dessas mudancgas para os
trabalhadores.
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Respostas
1. Alternativa correta:... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:

apostilasdeeducacao.com

2. F, ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

3.
1 — Producgao artesanal, atividades agricolas e trabalho manual em pequena
escala.
2 — ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

4. a) tecnologia
b) ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

5. a) A transformacéo identificada € a digitalizagao do trabalho e a expansdo do uso de
tecnologias digitais nas atividades profissionais.
b) ... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

11

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

@@

Apostilas de
Educacdo

Atividade Pratica

Nesta atividade, os estudantes investigarao como o mundo do trabalho se transformou ao
longo da histéria, compreendendo a influéncia das mudangas sociais, econémicas e
tecnolégicas na organizagdo das profisses. A atividade sera realizada em grupos e
organizada ao longo de cinco aulas, envolvendo pesquisa, criagdo de narrativas historicas
e apresentacio interativa.

Aula 1 - Introducao e formagao dos grupos

O professor inicia a atividade apresentando uma breve explicacdo sobre a evolugao do
trabalho em diferentes periodos historicos, destacando mudancas importantes na
organizagao da produgédo, nas tecnologias utilizadas e nas relagdes sociais. Em seguida,
a turma é dividida em grupos, e cada grupo recebe um personagem ficticio que
representa um trabalhador de... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Cada grupo analisa o perfil do personagem recebido e discute como seria a rotina de
trabalho dessa pessoa, quais ferramentas utilizaria, quais desafios enfrentaria e quais
habilidades seriam necessarias para exercer aquela atividade.

Aula 2 — Pesquisa e construgao do contexto histérico

Os estudantes realizam uma pesquisa orientada para compreender melhor o contexto
social, econémico e tecnoldgico do periodo representado pelo personagem. Durante essa
etapa, devem investigar aspectos como formas de produgao, organizagao do trabalho,
tecnologias utilizadas e relacbes entre trabalhadores e empregadores. As informacdes
coletadas serdo... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais:
apostilasdeeducacao.com

Aula 3 — Desenvolvimento da simulagao histoérica

Com base nas informagdes pesquisadas, cada grupo comecga a elaborar uma simulagao
interativa que represente a experiéncia de trabalho do personagem escolhido. Os
estudantes podem utilizar diferentes formatos, como pequenas encenacdes, entrevistas
simuladas, narrativas dramatizadas ou apresentacées multimidia. O objetivo é representar
de forma criativa como era o trabalho naquele... Esta é a amostra da apostila. Saiba
mais: apostilasdeeducacao.com
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Aula 4 — Preparagao das apresentagoes

Nesta etapa, os grupos organizam suas apresentacdes finais. Eles devem explicar o
contexto histérico do personagem, descrever a rotina de trabalho, apresentar as principais
ferramentas e tecnologias utilizadas e destacar as transformag¢des que ocorreram no
mundo do trabalho ao longo do tempo. Também devem... Esta é a amostra da apostila.
Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Aula 5 — Apresentacgao e reflexao coletiva

Cada grupo apresenta sua simulagdo para a turma. Apos as apresentagdes, a turma
participa de uma discussao coletiva sobre as transformagdes do mundo do trabalho. Os
estudantes sdo convidados a refletir sobre como fatores como tecnologia, organizacao
social e desenvolvimento econémico influenciam as profissdes e as formas de trabalho.
Ao final, os grupos registram em um pequeno relatério as... Esta é a amostra da
apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Para esta apostila completa (103 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/projetos-inteqradores-e-de-
corresponsabilidade-social-10-ano-1o-trimestre-ensino-medio-
apostila-com-planos-de-aula/
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