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Apresentacao

Esta apostila foi elaborada para apoiar o desenvolvimento de praticas pedagdgicas
alinhadas as discussdes contemporaneas sobre corpo, cultura, saude, esporte e
cidadania. Ao longo do 2° trimestre, os conteudos foram organizados de maneira a
ampliar a compreensao dos estudantes sobre as praticas corporais como fendbmenos
sociais, histéricos e culturais, superando abordagens centradas apenas no desempenho
fisico. As aulas incentivam reflexao critica sobre padrbes corporais, inclusdo, diversidade
cultural, ética esportiva e acesso democratico as praticas corporais.

Os temas selecionados articulam conhecimentos relacionados as(midias, as identidades
culturais, as desigualdades sociais e as transformagdes das’ praticas esportivas na
sociedade contemporanea. As propostas discutem questdes como pressao estética,
discursos presentes nas competicdes, preconceitos .invisiveis no esporte, doping,
cooperagao, acessibilidade e valorizagado de manifestagoes corporais de diferentes povos
e culturas. Além disso, os conteudos incentivam analise critica das relacées entre saude,
consumo, performance e participagao social nas atividades fisicas.

A estrutura da apostila foi organizada com textos informativos, questdes abertas com
respostas, exercicios de fixagdo diversificados com gabarito e atividades praticas
detalhadas. As propostas metodolégicas priorizam participacdo coletiva, criatividade,
resolucdo de problemas, reflexdo-social e experimentacdo corporal. Dessa forma, o
material busca contribuir para “aulas mais dinamicas, inclusivas e contextualizadas,
fortalecendo o papel da Educacao Fisica como componente curricular voltado a formagao
critica, cultural e cidada dos estudantes.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

2° Trimestre: Corpo, Cultura e Movimento
* Corpo em Disputa: padrdes de beleza, midia e performance
* Entre o Movimento e a Saude: atividade fisica ou exercicio fisico?
* Vozes do Esporte: narrativas, girias e discursos das competi¢cdes
* Regras em Transformacgéo: reinventando modalidades esportivas
* Ritmos de Resisténcia: dancas, identidade e cultura corporal
» Esporte e Exclusao: preconceitos invisiveis nas-praticas corporais
* Doping, Consumo e Pressao Social: até onde vale vencer?
* Ginastica para Todos: movimento, ceoperacao e criatividade
» Esporte como Direito: cidadania, leis e acesso as praticas corporais

* Jogos do Mundo: praticas corporais de diferentes povos e culturas
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Habilidades

(EM13LGG104) Utilizar as diferentes linguagens, levando em conta seus funcionamentos,
para a compreensio e producio de textos e discursos em diversos campos de atuacao
social.

(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais) em
diferentes contextos, valorizando-as como fendbmeno social, cultural, histérico, variavel,
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.

(EM13LGG202) Analisar interesses, relagdes de poder e perspectivas de mundo nos
discursos das diversas praticas de linguagem (artisticas, .corporais e verbais),
compreendendo criticamente 0 modo como circulam, constituem-se e (re)produzem
significagao e ideologias.

(EM13LGG203) Analisar os dialogos e os processos de disputa por legitimidade nas
praticas de linguagem e em suas producgdes (artisticas; corporais e verbais).

(EM13LGG303) Debater questdes polémicas de relevancia social, analisando diferentes
argumentos e opinides, para formular, negociar-e sustentar posi¢oes, frente a analise de
perspectivas distintas.

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar, movimentos corporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de modo a estabelecer
relagdes construtivas, empaticas; €ticas e de respeito as diferencgas.

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagdes de poder
presentes nas praticas ‘corporais, adotando posicionamento contrario a qualquer
manifestagao de injusti¢a’e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como
forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a saude, socializagdo e
entretenimento:
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EDUCAGAO FiSICA
1° ANO - ENSINO MEDIO
2° TRIMESTRE
TEMA AULA

Corpo em Disputa: padrdes de beleza,

Corpo, Cultura e Movimento 4
midia e performance

Nome: Turma:

O corpo sempre foi utilizado como forma de expressdo cultural, identidade social e
participacdo em diferentes grupos. Porém, nas ultimas décadas, a midia passou a exercer
forte influéncia sobre os padrbes corporais considerados ‘“ideais”. Redes sociais,
propagandas esportivas, filmes, academias e perfis fitness frequentemente associam
sucesso, felicidade e reconhecimento social a determinados. iipos fisicos. Esse processo
faz com que muitas pessoas comparem seus corpos com-itmagens que, muitas vezes, sao
editadas, selecionadas ou produzidas com objetivos comerciais. Assim, o corpo deixa de
ser apenas uma caracteristica individual e passa a fazer parte de disputas simbdlicas
relacionadas a aparéncia, desempenho e aceitagdo social.

Além da estética, a ideia de performance
corporal ganhou destaque em diferentes
espacos sociais. Muitas praticas esportivas e
habitos de treino passaram a valorizar
resultados rapidos, alta produtividade fisica e
superagao constante de limites. Em alguns
casos, isso pode estimular habitos saudaveis
e maior cuidado com a saude. Entretanto,
também pode gerar pressdo psicoldgica,
ansiedade, frustracdo e até comportamentos
_ / prejudiciais, como treinos excessivos, UsOo
inadequado ‘de suplementos e consumo de substdncias perigosas para melhorar
desempenho ou aparéncia fisica.

Outro aspecto importante envolve os preconceitos relacionados ao corpo. Pessoas fora
dos padrdes mais divulgados pela midia frequentemente enfrentam julgamentos, exclusdo
ou comentarios ofensivos em ambientes esportivos e sociais. Essas situagbées mostram
que os padrdes corporais ndo sao neutros, pois refletem interesses econdmicos, culturais
e histéricos. Ao mesmo tempo, movimentos sociais e campanhas recentes tém defendido
maior valorizagao da diversidade corporal, incentivando respeito as diferengas e combate
a discriminagao.
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Nesse contexto, torna-se fundamental desenvolver uma visao critica sobre as mensagens
presentes nas midias e nas praticas corporais. Entender que saude nao depende apenas
da aparéncia fisica ajuda a construir relagdes mais equilibradas com o corpo € com o
esporte. Valorizar diferentes formas corporais, reconhecer limites individuais € promover
praticas saudaveis contribui para uma convivéncia mais respeitosa e consciente na
sociedade.

Questoes

1. Como as redes sociais podem influenciar a maneira como os jovens enxergam o
proprio corpo e suas capacidades fisicas?

2. De que maneira a busca por desempenho corporal pode trazer beneficios e riscos para
a saude fisica e emocional?
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3. Por que os padrbes de beleza divulgados pela midia podem gerar exclusédo ou
preconceito em ambientes esportivos e sociais?

4. Analise como campanhas de valorizacido da diversidade corporal podem contribuir para
relagdes sociais mais respeitosas.

5. Explique por que;aparéncia fisica e saude nao devem ser consideradas exatamente a
mesma coisa.
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Respostas

1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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Exercicios de Fixacao

1. Leia as situagdes abaixo e assinale a alternativa incorreta.

Uma empresa esportiva langou campanhas publicitarias priorizando atletas com perfis
fisicos semelhantes e associando desempenho esportivo a determinados padrdes
corporais.

A) A repeticao de determinados perfis fisicos em campanhas pode influenciar percepcdes
sociais sobre sucesso, beleza e desempenho esportivo.

B) Estratégias publicitarias relacionadas ao corpo podem impactar formas-de consumo,
autoestima e identificagdo social de diferentes grupos.

C) A presencga de diferentes biotipos em campanhas esportivas pode ampliar debates
sobre inclusdo e representatividade no esporte € na midia.

D) Indicadores de saude e qualidade de vida devem ser avaliados pela aparéncia corporal
observada em campanhas publicitarias.

2. Observe os exemplos e relacione corretamente.

Coluna A Coluna B

1. Presséo estética ( ) Valorizacéo de diferentes corpos e identidades

2. Diversidade corporal ( )Divulgacao de imagens e discursos sobre desempenho
3. Doping ( ) Uso de substancias para melhorar desempenho

4. Saude integral () Comparagéao constante com padrdes divulgados

5. Midia esportiva ( ) Relacao entre aspectos fisicos, emocionais e sociais

3. Leia as afirmacdes e marque V para verdadeiro ou F para falso.

) O desempenho fisico pode sofrer influéncia de fatores emocionais e sociais.
) O uso de anabolizantes sem orientagcédo pode trazer riscos a saude.
) Todos os corpos respondem da mesma forma aos exercicios fisicos.

) A midia pode influenciar percepgdes sobre beleza e sucesso corporal.

~ o~ o~ o~ o~

) Praticas corporais saudaveis dependem apenas da aparéncia fisica.
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4. Complete a tabela com possiveis consequéncias sociais € emocionais relacionadas aos
padrdes corporais.

Situacgao Possivel consequéncia

Comparacao excessiva nas redes sociais

Exclusdo em ambientes esportivos

Busca intensa por corpo “perfeito”

Campanhas de valorizagao corporal

Uso inadequado de substancias

5. Analise a situagao abaixo e responda de forma objetiva.

Durante um treino coletivo,” alguns estudantes passaram a ridicularizar colegas que
apresentavam menor desempenho fisico nas atividades.

a) Que tipo de problema social aparece nessa situagao?
b) Cite uma atitude’que poderia tornar o ambiente mais respeitoso e inclusivo.
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Respostas

1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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Atividade pratica

Titulo: Laboratoério de Influéncia Corporal
Objetivo

Compreender criticamente como padrdes de beleza, desempenho fisico e discursos
midiaticos influenciam a constru¢do da imagem corporal na sociedade contemporanea.
Desenvolver reflexdo sobre diversidade corporal, saude, autoestima e inclusao, utilizando
praticas corporais, analise de midias, produgao coletiva e expressdes performaticas para
criar campanhas alternativas de valorizacado das diferencas.

Aula 1 — Mapeando os padrdes corporais presentes na midia

A atividade comegara com a organizagdo da turma em pequenos grupos. O professor
apresentara diferentes materiais: propagandas esportivas;“videos fitness, campanhas de
academias, capas de revistas, publicacbes de influenciadores digitais e anuncios
relacionados a estética corporal. Os estudantes deverao observar atentamente elementos
como:

 tipos de corpos mais representados;

* roupas e cenarios utilizados;

* mensagens associadas ao sucesso corporal;

* relacao entre aparéncia e felicidade;

» associacao entre desempenho fisico e aceitagao social.

Cada grupo recebera uma ficha de analise critica para registrar padrées encontrados,
emocgdes provocadas-pelas imagens e possiveis impactos dessas mensagens na vida
cotidiana dos joyens.

Na segunda“parte da aula, os grupos compartilhardao suas observagbes em uma roda de
conversa mediada pelo professor. O debate devera abordar temas como presséao estética,
comparagao nas redes sociais, inseguranga corporal, padrdes inalcancaveis e interesses
comerciais presentes nas campanhas.

Como fechamento, os estudantes produzirdo um painel coletivo intitulado “Quais corpos
aparecem mais?” utilizando palavras-chave, recortes e anotagdes produzidas durante a
analise.
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Aula 2 — Corpo, identidade e experiéncias sociais

A aula sera iniciada com uma dinamica corporal de deslocamento pela quadra. Em
determinados momentos, o professor apresentara frases relacionadas ao corpo e a
aparéncia, como:

* “Corpo saudavel é igual a corpo magro.”
* “Todas as pessoas tém as mesmas oportunidades nos esportes.”
* “As redes sociais influenciam a autoestima.”

Os estudantes deverdo posicionar-se fisicamente no espago conforme concordarem,
discordarem ou apresentarem duvidas sobre cada afirmacg¢ao. Apés cada movimentacao,
ocorrerao debates rapidos justificando os posicionamentos.

Em seguida, os grupos irdo construir mapas conceituais relacionando:

* COrpo;

* saude;

* midia;

* autoestima;

* esporte;

* preconceito;

* inclusao.

Na etapa final, cada estudante escrevera anonimamente um pequeno relato sobre
situacbes de pressao estética, julgamentos corporais ou insegurangas percebidas no
cotidiano escolar, esportivo-ou digital. Alguns relatos poderao ser lidos pelo professor para
ampliar a discusséo coletiva, preservando anonimato e respeito.

Aula 3 - Planejamento da campanha alternativa

Os estudantes serdo desafiados a criar uma campanha de valorizagdo da diversidade
corporal. Cada grupo devera escolher um foco tematico, como:

* combate a pressao estética;
* inclusdo nos esportes;
* respeito as diferengas corporais;

* saude além da aparéncia;
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valorizagao da autoestima.

Os grupos deverao planejar:

slogan principal,

identidade visual;

poses corporais;

pequenas cenas performaticas;
frases de impacto;

possiveis trilhas sonoras;

organizacgao espacial da apresentagao.

O professor incentivara producdes criativas que utilizem materiais” alternativos da escola,
como tecidos, cones, cartazes, bolas, cordas e bambolés.

Durante o planejamento, os estudantes também deyerao identificar quais discursos
desejam combater e quais valores desejam promoversna campanha.

Ao final da aula, cada grupo apresentara um esboco inicial da proposta para receber
sugestdes dos colegas.

Aula 4 - Ensaios, linguagem corporal-e construgao performatica

A quarta aula sera dedicada aos’ ensaios das apresentagbes. Os grupos ocuparao
diferentes espacos da quadra para experimentar:

movimentos corporais;
expressoes faciais;
ocupacao do espaco;
ritmo das cenas;

interacao entre os participantes.

O professor realizara pausas estratégicas para discutir:

se a mensagem esta clara;
se a apresentacao evita reforcar esteredtipos;
se existe participagao equilibrada entre os integrantes;

se os discursos produzidos valorizam inclus&o e respeito.
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Os estudantes poderao realizar fotografias, gravagdes curtas e testes de iluminagao ou
posicionamento para fortalecer a comunicagao visual da campanha.

Na parte final da aula, ocorrera um ensaio geral com observagao coletiva das produgdes.

Aula 5 — Festival de campanhas corporais e reflexao coletiva

... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Para esta apostila completa (113 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/educacao-fisica-10-ano-20-
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