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Apresentacao

A apostila foi elaborada para ampliar as possibilidades de analise critica das praticas
corporais contemporaneas, relacionando corpo, cultura, midia, tecnologia e identidade
social. Os planos de aula organizam discussdes sobre manifestagdes corporais,
experiéncias juvenis, diversidade cultural e construgdo de sentidos sociais por meio do
movimento, valorizando a participacdo dos estudantes em processos de reflexdo, criacao
coletiva e interpretacdo critica das diferentes linguagens corporais (presentes na
sociedade atual.

Ao longo do material, os conteudos abordam temas como memoria cultural, dangas
urbanas, redes digitais, expressao corporal, lutas, inclusdo, producao artistica e discursos
midiaticos sobre saude e desempenho fisico. As propostas pedagogicas articulam praticas
corporais, analise social e experiéncias criativas, permitindo que os estudantes
compreendam o corpo como espago de comunicagao, pertencimento, resisténcia e
produgao cultural. As atividades também incentivam o desenvolvimento da empatia, da
convivéncia democratica e da valorizagao da diversidade nas experiéncias corporais.

A apostila apresenta textos informativos, questdes abertas com respostas, exercicios de
fixagdo com gabarito e atividades praticas detalhadas, organizadas de maneira
progressiva e contextualizada. As propostas buscam fortalecer o protagonismo juvenil, o
pensamento critico e a participagao coletiva, utilizando diferentes estratégias didaticas
para aproximar os conteudos.das vivéncias contemporaneas dos estudantes e ampliar a
compreensao das relagdes entre corpo, sociedade e cultura.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

2° Trimestre: Linguagens do Corpo e da Cultura
* Corpo, Memodria e Identidade Cultural
* Ritmos Urbanos e Narrativas Juvenis
* O Corpo em Cena nas Redes Digitais
* Gestos que Contam Historias
+ Lutas, Respeito e Etica nas Praticas Corporais
* Danga, Resisténcia e Transformacgao Social
* Movimento, Tecnologia e Vida Saudavel
* Corpo e Diversidade nas Praticas Cerporais
e Cultura Corporal e Producao Artistica

» Corpo, Midia e Construgao de Verdades
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Habilidades

(EM13LGG102) Analisar visbes de mundo, conflitos de interesse, preconceitos e
ideologias presentes nos discursos veiculados nas diferentes midias, ampliando suas
possibilidades de explicacao, interpretacao e intervencgao critica da/na realidade.

(EM13LGG104) Utilizar as diferentes linguagens, levando em conta seus funcionamentos,
para a compreensao e produgao de textos e discursos em diversos campos de atuagéo
social.

(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais) em
diferentes contextos, valorizando-as como fendmeno social, cultural, histérico, variavel,
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.

(EM13LGG303) Debater questdes polémicas de relevancia-social, analisando diferentes
argumentos e opinides, para formular, negociar e sustentar posi¢des, frente a analise de
perspectivas distintas.

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de modo a estabelecer
relagdes construtivas, empaticas, éticas e de.respeito as diferencas.

(EM13LGG502) Analisar criticamente- preconceitos, esteredtipos e relagdes de poder
presentes nas praticas corporais,;-adotando posicionamento contrario a qualquer
manifestacao de injustica e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como
forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a saude, socializacdo e
entretenimento.

(EM13LGG604) Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida social,
cultural, politicace econbmica e identificar o processo de construgcdo histérica dessas
praticas.

(EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da informacdo e comunicagdao (TDIC),
compreendendo seus principios e funcionalidades, e utiliza-las de modo ético, criativo,
responsavel e adequado a praticas de linguagem em diferentes contextos.
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EDUCAGAO FiSICA
3° ANO - ENSINO MEDIO
2° TRIMESTRE

TEMA AULA
Linguagens do Corpo e da Cultura Corpo, Memoria e Identidade Cultural
Nome: Turma:

As praticas corporais fazem parte da constru¢cado das identidades culturaistde diferentes
grupos sociais. Dangas, jogos, lutas, festas populares e movimentos corporais carregam
memorias coletivas que ajudam comunidades a preservar tradi¢gdes,-vValores e modos de
vida ao longo do tempo. Quando uma manifestagao corporal é transmitida entre geragoes,
ela também transmite histérias, experiéncias e formas de compreender o mundo. Por isso,
0 corpo pode ser entendido como um espaco de expressdo.cultural e de construgao de
pertencimento social.

Além do aspecto histérico, as praticas corporais
também revelam relagbes sociais e politicas. -Em
muitos contextos, determinados movimentos, ritmos
e expressdes corporais foram marginalizados ou
desvalorizados por preconceitos sociais € culturais.
Ao mesmo tempo, diferentes grupes, utilizaram o
corpo como instrumento de resisténcia e afirmagao
identitaria.  Diversas  manifestacbes  culturais
brasileiras surgiram justamente” da necessidade de
preservar memorias coletivas diante de processos
de exclusdo social, discriminacdo ou apagamento
cultural.

A memoria coletiva ndo esta presente apenas em documentos escritos ou registros
histéricos. Ela'também pode ser percebida em gestos, musicas, coreografias, celebragdes
e modos de movimentar-se compartilhados socialmente. Quando uma comunidade
mantém determinada pratica corporal, ela fortalece vinculos entre passado e presente,
permitindo que conhecimentos culturais continuem circulando. Dessa forma, praticas
corporais contribuem para a valorizacao da diversidade cultural e para o reconhecimento
das diferentes identidades presentes na sociedade brasileira.

Na contemporaneidade, as praticas corporais também dialogam com as midias digitais e
com os processos de transformacdo cultural. Redes sociais, plataformas de video e
producdes audiovisuais ampliam a circulagdo de manifestacbes culturais e permitem
novas formas de interacdo entre tradicdo e inovagdo. Ao analisar criticamente essas
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praticas, torna-se possivel compreender como o corpo continua sendo um importante
meio de expressao, memoria, resisténcia e construgao cultural.

Questoes

1. Explique de que maneira praticas corporais podem contribuir para a preservagao da
memoria coletiva de uma comunidade.

2. Como diferentes manifestacbes corporais podem representar formas de resisténcia
cultural e social ao longo da histéria?

3. Analise a relagcéo entre identidade cultural e movimentos corporais presentes em
manifestagdes populares brasileiras.
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4. De que maneira as midias digitais podem influenciar a circulagéo e a transformagao
das praticas corporais culturais?

5. Por que a valorizagao das diferentes praticas corporais pode contribuir para o respeito
a diversidade cultural na sociedade?
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Respostas

1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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Exercicios de Fixacao

1. Leia as afirmagbes abaixo sobre praticas corporais € memoéria cultural. Assinale a
alternativa incorreta.

A) Algumas manifestag¢des corporais podem fortalecer sentimentos de pertencimento e
continuidade histdrica entre diferentes geragoes.

B) Praticas corporais podem ser reinterpretadas ao longo do tempo, assumindo novos
significados sociais e culturais.

C) A preservagao da memoaria cultural ocorre de forma neutra, sem disputas de valores,
interesses ou selegdes sociais.

D) Diferentes manifestagdes corporais podem funcionar como formas de expressao
simbdlica e construgao de identidades coletivas.

2. Observe os elementos abaixo e complete a tabela.fefacionando cada pratica corporal a
caracteristica predominante. Caracteristicas disponijveis: resisténcia cultural — celebracéo
coletiva — transmissao de tradigdes — identidade regional — transformacao cultural.

Pratica corporal Caracteristica predominante

Maracatu

Capoeira

Dancgas urbanas

Festas populares

Jogos tradicionais
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3. Relacione corretamente os conceitos da primeira coluna as descrigbes da segunda
coluna.

Coluna A Coluna B

() Compartilhamento de experiéncias histéricas entre

1. Identidade cultural .
grupos sociais

2. Memoria coletiva ( ) Uso do corpo para transmitir valores culturais

3. Resisténcia cultural ( ) Existéncia de multiplas manifesta¢des culturais
4. Expressao corporal ( ) Preservacgao cultural diante de exclusbées-sociais
5. Diversidade cultural ( ) Processo de valorizagao das origens e tradi¢gdes

4. Organize as etapas abaixo de modo que representem-um processo coerente de
circulagao cultural das praticas corporais.

() Compartilhamento em midias digitais

() Criagcédo de novas interpretagdes culturais
() Surgimento da manifestagao corporal

() Transmissao entre geragoes

() Ampliacao da visibilidade social

5. Leia a situagao abaixo e responda.

Um grupo cultural passou adivulgar apresentagdes tradicionais em plataformas digitais.
Apds algum tempo, jovens comegaram a incorporar novos movimentos e musicas as
apresentagoes originais.

Explique como essa situacdo demonstra relagdes entre tradicao cultural e transformacéao
social.
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Respostas

1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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Atividade pratica

Cartografia Corporal: movimentos, meméria e identidade cultural

Objetivo

Investigar como praticas corporais brasileiras expressam memorias coletivas, identidades
culturais, formas de resisténcia e transformacdes sociais, desenvolvendo consciéncia
corporal, pesquisa cultural, criacdo coletiva e reflexdo critica por meio da elaboracéo de
performances comentadas inspiradas em manifestacdes culturais brasileiras.

Aula 1 — Mapeando memérias corporais e referéncias culturais

A atividade sera iniciada com uma conversa orientada sobre como o corpo pode transmitir
historias, tradicdes e identidades culturais mesmo sem o.uso da linguagem verbal. O
professor apresentara imagens, pequenos videos e exemplos de manifestagdes corporais
brasileiras, incentivando os estudantes a observarem:

tipos de movimentos;
ritmos predominantes;
organizacao coletiva;
vestimentas;

gestos simbalicos;

contextos historicos e sociais.

Em seguida, a turma sera dividida em grupos. Cada grupo recebera uma manifestagao
cultural brasileira diferente, como:

maracatu;
COCO;

jongo;

frevo;

samba de roda;
carimbo;
capoeira;

dancas urbanas;
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« bumba meu boi.

Os grupos iniciardo uma pesquisa orientada utilizando celulares, livros, reportagens e
materiais audiovisuais. Durante a investigacéo, deverao identificar:

* origem histérica da manifestagao;

* grupos sociais envolvidos;

* possiveis relagdes com resisténcia cultural;

* elementos corporais mais marcantes;

* instrumentos musicais;

» transformagdes ocorridas ao longo do tempo.

Cada grupo construira um “mapa cultural visual” em cartolina‘ou formato digital, contendo
imagens, palavras-chave, desenhos de movimentos, -simbolos culturais e pequenas
anotagdes explicativas. O professor circulara entre os-grupos auxiliando na selegao das
informagdes e incentivando analises criticas sobre preconceitos histéricos associados a
determinadas manifestag¢des culturais.

Ao final da aula, cada grupo apresentara brevemente suas descobertas iniciais para a
turma.

Aula 2 — Experimentacao corporal e analise dos movimentos

A segunda aula sera dedicada a experimentagdo pratica dos movimentos corporais
pesquisados. Inicialmenteyo-professor conduzira exercicios de aquecimento voltados para
percepgao corporal, equilibrio, ritmo, deslocamento e coordenagao coletiva.

Depois, cada grupoieomecgara a experimentar os movimentos presentes na manifestacao
cultural escolhida. Os estudantes deverao observar:

* intensidade dos movimentos;

* velocidade;

* postura corporal;

* ocupacgao do espacgo;

* relacao entre musica e movimento;

» formas de interacao coletiva.
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Durante os ensaios, os grupos registrarao observagdes em um diario coletivo de criagao,
respondendo questdes como:

* quais movimentos parecem transmitir resisténcia, celebracao ou identidade;
* quais dificuldades surgiram durante a pratica;

* como os movimentos expressam aspectos culturais especificos;

* quais adaptacdes contemporaneas podem ser percebidas.

O professor também promovera momentos de comparagao entre manifestagdes
tradicionais e conteudos corporais divulgados nas redes sociais, discutindo‘processos de
transformagao cultural, apropriagao cultural e circulagao digital das praticas corporais.

Ao final da aula, os grupos apresentardo pequenos trechos- experimentais de
movimentagao para receber sugestdes da turma.

Aula 3 — Construcao da cartografia corporal coletiva

Nesta etapa, os grupos iniciardo a elaboragcdo da: sequéncia corporal definitiva. O
professor explicara que a “cartografia corporal” devera funcionar como uma representagao
simbdlica da manifestagao cultural estudada, afticulando:

* movimentos;
e ritmos;
* deslocamentos;
» gestos;
* organizagao espacial;
* expressoes faciais;
* elementos simbdlicos.
Cada grupo devera organizar sua sequéncia em trés momentos:
1. Introdugéo corporal representando a origem ou contexto histoérico;
2. Desenvolvimento com movimentos principais da manifestagao;
3. Encerramento demonstrando transformacéao cultural ou permanéncia histérica.

Os estudantes poderdo utilizar tecidos, objetos simbdlicos, palmas, sons corporais e
trilhas musicais simples para enriquecer a apresentagcdo. O professor acompanhara
continuamente os ensaios, auxiliando na sincronizacido, ocupag¢ao do espago, coeréncia
tematica e expressividade corporal.
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Além da performance, cada grupo devera preparar uma apresentagao oral explicando:
 significados histéricos dos movimentos;
* relacgdes sociais presentes na manifestacao;
* possiveis preconceitos sofridos historicamente;

* importancia cultural da pratica corporal analisada.

Ao final da aula, os grupos realizarao um ensaio parcial completo.

Aula 4 — Ensaios criticos e reorganizagao coletiva

Os grupos apresentarao versdes quase finais das performances para 0s colegas. Durante
as apresentacoes, os observadores deverao preencher uma ficha.eritica analisando:

» clareza dos movimentos;

* relacao entre corpo e identidade cultural;
e criatividade;

* coeréncia historica;

* expressividade;

* organizagéao coletiva;

* uso do espaco.

ApoOs cada apresentacéo, serafealizada uma roda de conversa para discussao critica das
performances. O professor- incentivara comentarios construtivos relacionados a
valorizagao cultural, respeito as diferencas e interpretagao simbdlica dos movimentos.

Os grupos terao um periodo especifico para reorganizar:
* entradas e saidas;
* transi¢bes entre movimentos;
* posicionamento espacial;
e ritmo;
* explicacbes orais;
* integragao entre fala e expressao corporal.

Ao final da aula, os estudantes registrardo uma autoavaliagdo individual sobre sua
participagao, dificuldades e aprendizagens desenvolvidas ao longo da atividade.
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Aula 5 — Mostra cultural corporal e reflexao final

... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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