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Apresentacao

A apostila foi elaborada com o objetivo de aprofundar discussdes sobre cultura, relagdes
de poder e dindmicas sociais contemporaneas, aproximando os conteudos sociolégicos
das experiéncias cotidianas dos estudantes. Os temas selecionados favorecem analises
criticas sobre identidade, diversidade cultural, desigualdade social, juventudes, tecnologia
e convivéncia democratica, estimulando interpretacbes mais amplas sobre os processos
sociais presentes na realidade brasileira e global.

Os planos de aula foram organizados para articular conceitos sociolégicos fundamentais a
situagdes concretas vivenciadas pelos jovens. A apostila aborda questdes relacionadas a
construgéo das opinides sociais, aos conflitos culturais, as desigualdades urbanas, ao
racismo estrutural e as transformagdes do mundo do trabalho, promovendo debates sobre
cidadania, direitos humanos e participagdo social. As propastas também valorizam
perspectivas decoloniais e o reconhecimento de diferentes formas de producgao cultural e
conhecimento.

O material apresenta textos explicativos, questdes abertas com respostas, exercicios de
fixagdo com gabarito e atividades praticas estruturadas em etapas progressivas. As
atividades foram planejadas para incentivar_investigacdo, argumentacdo, analise de
dados, interpretacéo critica e produgao coletiva, contribuindo para o desenvolvimento da
autonomia intelectual e da reflexdo sociolégica dos estudantes ao longo do trimestre.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

2° Trimestre: Cultura, Poder e Sociedade Contemporanea

Cultura, identidade e vida cotidiana

* Ideologia e construgcéo das opinides sociais

* Relativismo cultural e choque de perspectivas

* Juventudes, territorios e pertencimento

* Diversidade cultural e representacdes sociais

» Saberes tradicionais e perspectivas decoloniais
* Racismo estrutural e desigualdade social

* Trabalho, tecnologia e transformagdes sociais

* Desigualdade urbana e acesso a cidade

« Etica, convivéncia e conflitos sociais
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Habilidades

(EM13CHS102) Identificar, analisar e discutir as circunstancias histéricas, geogréficas,
politicas, econbmicas, sociais, ambientais e culturais de matrizes conceituais
(etnocentrismo, racismo, evolugdo, modernidade, cooperativismo/desenvolvimento etc.),
avaliando criticamente seu significado histérico e comparando-as a narrativas que
contemplem outros agentes e discursos.

(EM13CHS104) Analisar objetos e vestigios da cultura material e imaterial de modo a
identificar conhecimentos, valores, crengas e praticas que caracterizam a identidade e a
diversidade cultural de diferentes sociedades inseridas no tempo e no espago.

(EM13CHS105) Identificar, contextualizar e criticar tipologias evolutivas (populag¢des
ndmades e sedentérias, entre outras) e oposi¢des dicotbmicas (cidade/campo, cultura/
natureza, civilizados/barbaros, razdo/emocao, material/virtual et¢:), explicitando suas
ambiguidades.

(EM13CHS204) Comparar e avaliar os processos de ocupd¢ao do espago e a formagao
de territérios, territorialidades e fronteiras, identificando: 0 papel de diferentes agentes
(como grupos sociais e culturais, impérios, Estados Nacionais e organismos
internacionais) e considerando os conflitos populacionais (internos e externos), a
diversidade étnico-cultural e as caracteristicas socioecondmicas, politicas e tecnoldgicas.

(EM13CHS205) Analisar a produgao de diferentes territorialidades em suas dimensdes
culturais, econOmicas, ambientais, politicas e sociais, no Brasil € no mundo
contemporaneo, com destaque para ascculturas juvenis.

(EM13CHS401) Identificar e analisar as relagcdes entre sujeitos, grupos, classes sociais e
sociedades com culturas distintas diante das transformacdes técnicas, tecnoldgicas e
informacionais e das novasformas de trabalho ao longo do tempo, em diferentes espacos
(urbanos e rurais) e contextos.

(EM13CHS402) Analisar e comparar indicadores de emprego, trabalho e renda em
diferentes espacos, escalas e tempos, associando-os a processos de estratificacdo e
desigualdade socioecondmica.

(EM13CHS501) Analisar os fundamentos da ética em diferentes culturas, tempos e
espacos, identificando processos que contribuem para a formagao de sujeitos éticos que
valorizem a liberdade, a cooperagao, a autonomia, o empreendedorismo, a convivéncia
democratica e a solidariedade.

(EM13CHS502) Analisar situagbes da vida cotidiana, estilos de vida, valores... Esta é a
amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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SOCIOLOGIA
1° ANO - ENSINO MEDIO
2° TRIMESTRE
TEMA AULA

Cultura, Poder e Sociedade

. Cultura, identidade e vida cotidiana
Contemporanea

Nome: Turma:

A cultura esta presente em praticamente todas as agdes humanas. Ela influencia a forma
como as pessoas falam, se vestem, comem, trabalham, consomem informagdes e
estabelecem relagdes sociais. Diferentes grupos desenvolvem costumes, valores, crencas
e habitos que ajudam a construir maneiras especificas de viver em sociedade. Por isso, a
cultura n&do envolve apenas manifestagdes artisticas ou tradicbes antigas, mas também
praticas do cotidiano, como o0 uso das redes sociais, os estilos musicais e as formas de
comunicacao entre os jovens.

o J % r A identidade,é construida a partir dessas

: experiéngias culturais e sociais. Cada

g individuo desenvolve caracteristicas

: f préprias ao longo da convivéncia com a

= < familia, os amigos, a escola, os meios de

‘scomunicagdo e outros espagos de

A: r 4 frequentados e as relagdes estabelecidas.
I f . Além disso, uma mesma pessoa pode

socializacdo. A identidade ndo é fixa ou

natural: ela se transforma com o tempo e
participar de diferentes grupos sociais e assumir identidades variadas em contextos
distintos.

pode variar conforme os ambientes

A vida cotidiana também revela desigualdades e padrdes sociais. Objetos comuns,
marcas de roupas, aplicativos utilizados, tipos de lazer e habitos de consumo podem
indicar pertencimentos sociais, condigdes econOmicas e referéncias culturais. Muitas
escolhas consideradas “naturais” sdo influenciadas por propagandas, tendéncias e
pressbes sociais. Dessa forma, a Sociologia busca compreender como o0s
comportamentos individuais estao relacionados a processos coletivos e histéricos mais
amplos.

Ao analisar praticas cotidianas, torna-se possivel perceber que a cultura esta em
constante transformacao. Novas tecnologias, movimentos sociais, mudancas econémicas
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e contatos entre diferentes culturas modificam valores e comportamentos ao longo do
tempo. Compreender essas transformagdes contribui para desenvolver uma visao mais
critica sobre a sociedade e sobre as relagdes que os individuos constroem em diferentes
espagos sociais.

Questoes

1. Explique de que maneira a cultura influencia comportamentos e habitos presentes na
vida cotidiana das pessoas.

2. Como a identidade pode se transformar a¢’longo da vida? Utilize exemplos sociais para
justificar sua resposta.

3. Analise a relagado entre consumo, pertencimento social e construgdo da identidade
entre os jovens.
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4. Por que a Sociologia considera importante estudar objetos e praticas do cotidiano?

5. De que forma as tecnologias digitaisocontribuem para modificar comportamentos
culturais e relagdes sociais?
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Respostas

1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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Exercicios de Fixacao

1. Leia as alternativas abaixo e assinale a alternativa incorreta sobre cultura e identidade
social.

A) Elementos culturais podem ser reinterpretados por diferentes grupos sociais,
assumindo significados distintos conforme o contexto histérico e social.

B) A identidade social é construida pelas escolhas individuais, sem influéncia das relagoes
coletivas ou do contexto cultural.

C) Habitos de consumo, linguagem e formas de convivéncia podem contribuir paraa
construcdo de identidades sociais e sentimentos de pertencimento.

D) Transformacgdes tecnoldgicas, migragdes e contatos entre culturas podem modificar
praticas culturais ao longo do tempo.

2. Observe os elementos culturais apresentados na tabela € complete a coluna com a
possivel relacdo social ou cultural de cada item.

Elemento do cotidiano Relagédo social ou cultural

Uso de uniforme escolar

Compartilhamento de musicas em
redes sociais

Consumo de marcas especificas

Participacdo em festas tradicionais

Uso frequente de aplicativos de
mensagens
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3. Analise as afirmacgdes abaixo e marque V para verdadeiro ou F para falso.

( )Aidentidade social é construida apenas pelas caracteristicas bioldgicas das pessoas.
() Acultura pode sofrer mudangas ao longo do tempo.

() Objetos cotidianos podem revelar valores sociais e culturais.

() As tecnologias digitais influenciam comportamentos e relagdes sociais.

() A Sociologia considera desnecessario analisar as relagdes entre individuo e
sociedade.

4. Relacione corretamente os conceitos da Coluna A as situagdes da Coluna B.

Coluna A Coluna B

1. Cultura () Influéncia de propagandas sobre habitos de . cempra

2. |dentidade () Sensacéao de fazer parte de um grupo

3. Consumo () Caracteristicas construidas socialmente pelos individuos
4. Socializagao () Processo de aprendizagem das normas sociais

5. Pertencimento () Conjunto de praticas e valores compartilhados

5. Observe a situagao abaixo e responda ao que se pede.

Um grupo de jovens passou a utilizarCdeterminadas roupas, musicas e expressdes
linguisticas apo6s acompanhar influenciadores digitais em redes sociais. Com o tempo,
esses habitos passaram a identificaro grupo dentro da escola.

A) Explique qual relagdo sociologica existe entre cultura e identidade nessa situagéo.
B) Analise como as redes sociais podem influenciar comportamentos coletivos.

10

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

Respostas

1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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Atividade pratica

Titulo:
Museu sociolégico do cotidiano
Objetivo:

Compreender como objetos, habitos e praticas cotidianas revelam aspectos relacionados
a cultura, identidade, consumo, pertencimento social e valores presentes na sociedade
contemporanea.

Aula 1 - Introdugao socioldgica e levantamento de referéncias

O professor iniciara a atividade apresentando discussdes sobre cultura, identidade e
cotidiano, utilizando exemplos proximos da realidade dos estudantes. Serdo analisados
objetos comuns, como roupas, aplicativos, musicas, alimentos, @acessorios, jogos digitais,
fotografias e marcas de consumo. A turma discutira comd esses elementos podem
representar estilos de vida, grupos sociais, comportamentas -e valores culturais.

Apods a discussdo, os estudantes deverdo elaborar. uma lista individual com possiveis
objetos ou elementos de suas rotinas que considerem importantes para representar
aspectos de sua identidade social e cultural. O professor orientara que os itens escolhidos
nao sejam aleatorios, mas selecionados com:base em analises sociologicas.

Aula 2 — Selecao dos objetos e pesquisa analitica

Os estudantes deverao trazer os 0bjetos selecionados ou registros fotograficos deles. Em
grupos, iniciarao pequenas analises sobre o significado social de cada item. O professor
incentivara reflexées sobre ¢onsumo, influéncia da midia, pertencimento social, juventude,
tecnologia e construgcéoe’de identidade.

Cada grupo devera produzir textos analiticos curtos explicando:
* 0 que o objeto representa;
* quais valores sociais ele transmite;
* quais grupos costumam utiliza-lo;

* quais relagdes existem entre o objeto e identidade social.
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Aula 3 - Organizacgao da exposigao sociolégica

A turma organizara a exposicao em categorias sociologicas construidas coletivamente.
Algumas possibilidades poderao surgir dos proprios estudantes, como:

e consumo e status;

» tecnologia e cotidiano;

* juventudes e pertencimento;

* cultura digital;

* memoria afetiva;

* identidade e representagao social.

Os grupos deverao decidir como apresentar visualmente os objetos g<wrganizar legendas
analiticas para cada item exposto. O professor atuara como mediador na construgao das
categorias e incentivara conexdes entre diferentes objetos e praticas culturais.

Aula 4 — Exposigao e circulagao dos grupos

A exposicao sera realizada na sala ou em outro_espacgo da escola. Os grupos circulardo
pela mostra observando os objetos e lendo as andlises produzidas pelos colegas. Durante
a visitacdo, cada grupo devera registrar percepcdes sobre semelhancgas, diferencas
culturais e padrdes sociais identificados najexposicao.

O professor podera promover momentos de debate coletivo sobre:
* influéncia das redes sociais;
* padrbes de consumo;
* presséao por pertencimento;
» diferengas culturais entre grupos juvenis;

» transformacgao das identidades na contemporaneidade.

Aula 5 — Sistematizagao e reflexao socioldgica
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Para esta apostila completa (103 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/sociologia-10-ano-20-
trimestre-ensino-medio-apostila-com-planos-de-aula/
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