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Apresentacao

Esta apostila foi elaborada para apoiar o trabalho docente no desenvolvimento de debates
criticos sobre politica, poder, cidadania e transformacdes sociais contemporaneas. Os
planos de aula abordam temas diretamente relacionados as experiéncias vividas pelos
estudantes, articulando conceitos sociologicos a discussdes sobre democracia, redes
sociais, direitos humanos, globalizacdo e participacéo politica juvenil. A proposta busca
favorecer analises reflexivas sobre as relacbes de poder presentes no cotidiano e os
desafios das sociedades atuais.

O material apresenta uma organizagéo didatica estruturada, contendo textos informativos,
questdes abertas com respostas, exercicios de fixacdo diversificados com gabarito e
atividades praticas detalhadas. As aulas foram planejadas para estimular argumentacgéo,
interpretacao critica, leitura socioldgica da realidade e participagao coletiva. Além disso,
os conteudos dialogam com problematicas contemporaneas, como manipulagao
informacional, desigualdades globais, migra¢des” sustentabilidade, autoritarismo e
mobilizagdo social, aproximando os estudos sociolégicos das vivéncias juvenis e dos
debates publicos atuais.

As atividades praticas priorizam investigagao, analise de situagdes concretas, producao
coletiva e uso de diferentes linguagens, incluindo recursos digitais, campanhas sociais,
exposicoes interativas e simulacées de debates politicos. Dessa forma, a apostila busca
ampliar o protagonismo estudantil, fortalecer praticas democraticas e contribuir para a
construgcao de uma compreensao critica sobre cidadania, direitos humanos e participagao
social no mundo contemporaneo.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

2° Trimestre: Politica, Poder e Transformagdes Sociais
* Poder invisivel: como as relagdes sociais moldam comportamentos
» Democracia em disputa: crises politicas e participacéo cidada
* Redes sociais, opinido publica e manipulagao politica
* Direitos humanos no cotidiano: quem tem acesso a cidadania?
* Fronteiras, migragdes e identidades globais
* Autoritarismo e resisténcia na Ameérica Latina
* Organismos internacionais: cooperacao owdisputa de interesses?
* Globalizagéo e desigualdades: quem:ganha e quem perde?
» Sustentabilidade, consumo e responsabilidade coletiva

* Juventude, mobilizagcaorsocial e transformacao politica
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Habilidades

(EM13CHS306) Contextualizar, comparar e avaliar os impactos de diferentes modelos
socioecondémicos no uso dos recursos naturais e na promog¢ao da sustentabilidade
econdmica e socioambiental do planeta (como a adogdo dos sistemas da
agrobiodiversidade e agroflorestal por diferentes comunidades, entre outros).

(EM13CHS602) Identificar e caracterizar a presenga do paternalismo, do autoritarismo e
do populismo na politica, na sociedade e nas culturas brasileira e latingamericana, em
periodos ditatoriais e democraticos, relacionando-os com as formas de organizagao e de
articulagdo das sociedades em defesa da autonomia, da liberdade, do didlogo e da
promogao da democracia, da cidadania e dos direitos humanosfia sociedade atual.

(EM13CHS603) Analisar a formagao de diferentes paises; povos e nagbes e de suas
experiéncias politicas e de exercicio da cidadania, aplicando conceitos politicos basicos
(Estado, poder, formas, sistemas e regimes de governo, 'soberania etc.).

(EM13CHS604) Discutir o papel dos organismos-internacionais no contexto mundial, com
vistas a elaboragado de uma visao critica sobre‘seus limites e suas formas de atuagéo nos
paises, considerando os aspectos positivos e negativos dessa atuagdo para as
populagdes locais.

(EM13CHS605) Analisar os principios da declaragao dos Direitos Humanos, recorrendo
as nogdes de justica, igualdade'e fraternidade, identificar os progressos e entraves a
concretizagdo desses direitosonas diversas sociedades contemporéneas e promover
agdes concretas diante da‘desigualdade e das violagbes desses direitos em diferentes
espacos de vivéncia, respeitando a identidade de cada grupo e de cada individuo.
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Poder invisivel: como as relagbes sociais

Politica, Poder e Transformacgdes Sociais
moldam comportamentos

Nome: Turma:

O comportamento das pessoas n&o € construido apenas por leis, regras escritas ou
decisdes explicitas das instituigbes. Em muitos casos, as relagdes)sociais produzem
formas de influéncia mais discretas, capazes de orientar atitudes, escolhas e opinides
sem que os individuos percebam imediatamente. Esse processo’pode ser compreendido
como uma forma de poder invisivel, presente em diferentes espacos da vida cotidiana,
como familia, escola, redes sociais, trabalho e grupos:.‘de convivéncia. Por meio de
costumes, expectativas sociais e padrdes culturais, certos comportamentos passam a ser
considerados normais, desejaveis ou aceitaveis.

As relacbes de poder nao se
manifestam apenas por autoridade
formal. Muitas vezes, elas aparecem
associadas ao prestigio, a influéncia
simbdlica ou a capacidade de
determinados  grupos  controlarem
discursos e valores sociais. Pessoas
com maior reconhecimento econémico,
politico ou cultural costumam exercer
influéncia sobre decisdes coletivas,
modos de vestir, formas de falar e até
projetos de vida. Nesse contexto, as
midias dlgltals também desempenham papel importante, pois algoritmos, tendéncias e
influenciadores ajudam a moldar opinides e comportamentos em larga escala.

O sociologo francés Pierre Bourdieu destacou que a sociedade produz mecanismos
simbdlicos capazes de manter desigualdades e hierarquias. Isso ocorre quando certos
habitos, gostos ou conhecimentos sdo valorizados socialmente enquanto outros s&o
desconsiderados. Assim, o poder pode atuar de maneira silenciosa, reforgando privilégios
e limitando oportunidades sem recorrer necessariamente a violéncia fisica ou a imposicao
direta. Muitas praticas sociais acabam sendo reproduzidas porque parecem naturais ou
inevitaveis.
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Entender essas dinédmicas permite analisar criticamente como decisdes individuais
também sao influenciadas por estruturas coletivas. Ao reconhecer a existéncia do poder
invisivel, torna-se possivel questionar padrbes sociais, ampliar formas de participagao e
fortalecer atitudes mais conscientes diante das relagdes sociais contemporéaneas.

Questoes

1. Como as relagdes sociais podem influenciar comportamentos mesmo sem o uso de
regras explicitas ou punigdes formais?

2. De que maneira o prestigio social pode funcionar como uma forma de poder invisivel
nas relagdes cotidianas?

3. Analise como as redes sociais digitais contribuem para a construgdo de opinides e
padroées de comportamento.
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4. Por que Pierre Bourdieu afirma que certas desigualdades sao- mantidas por
mecanismos simbolicos?

5. Como o reconhecimento do poder invisivel pode contribuir para uma participagao social
mais critica e consciente?
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Respostas

1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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Exercicios de Fixacao

1. Analise a situag&o abaixo e assinale a alternativa mais consistente.

Durante a organizacdo de um evento escolar, um pequeno grupo de estudantes passou a
definir quais ideias seriam consideradas “adequadas” para apresentagdo. Mesmo sem
ocupar cargos formais, suas opinides acabaram predominando nas decisées da turma,
enquanto propostas diferentes passaram a ser pouco defendidas pelos demais colegas.

A) A auséncia de autoridade institucional impede a existéncia de relagdes de poder em
grupos sociais.

B) A predominéancia de determinadas opiniées demonstra que decisdescoletivas
costumam ocorrer de forma totalmente democratica e equilibrada.

C) Influéncia simbdlica, reconhecimento social e pressao coletiva podem interferir nos
comportamentos e limitar a diversidade de posicionamentos em um grupo.

D) O consenso obtido em grupos sociais elimina a possibilidade de desigualdades nas
relacdes de participagao.

2. Observe as situacdes e complete a tabela .com a principal forma de influéncia social
identificada em cada caso.

Situagao Forma de influéncia

Jovens mudam habitos para seguit
tendéncias digitais populares,

Funcionarios evitam questionar decisdes do
grupo dominante no trabalho.

Estudantes reproduzem padrbes
valorizados para serem aceitos socialmente.

Pessoas compartilham opinides sem
verificar informacgdes por pressédo do grupo.

Moradores alteram comportamentos por
medo de exclusao social.
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3. Leia as afirmagdes abaixo e assinale V para verdadeiro ou F para falso.

) O poder invisivel pode atuar por meio de valores culturais e expectativas sociais.
) Relagbes de poder existem apenas em institui¢des politicas formais.

) Redes sociais digitais podem influenciar comportamentos coletivos.

) Prestigio social e influéncia simbdlica podem interferir em decises.

) Certos padrdes sociais parecem naturais porque sao raramente reproduzidos.

o~ o~ A~~~

4. Relacione os conceitos da primeira coluna as situagdes correspondentes da segunda
coluna.

Coluna A Coluna B

A) Prestigio social () Influéncia exercida por tendéncias’ digitais e algoritmos
B) Poder simbdlico () Reconhecimento social que-influencia decisdes

C) Presséo coletiva () Repeticdo de padrbes.considerados naturais

D) Influéncia digital () Necessidade de aceitagao pelo grupo

() Valorizacao social de determinados habitos e

E) Naturalizagao social .
conhecimentos

5. Observe os exemplos abaixo eyidentifique qual deles apresenta maior presenca de
poder invisivel nas relagdes sociais contemporaneas.

A) Uma escola reorganiza 0s-horarios das aulas para melhorar a circulagéo dos
estudantes nos corredores.

B) Influenciadores digitais passam a definir padrées de comportamento e consumo que
levam jovens a madificar habitos para evitar excluséo social.

C) Uma prefeitura anuncia novas regras de circulagao de veiculos em areas centrais da
cidade.

D) Um congresso nacional aprova mudangas nas normas eleitorais apos votagéo publica.
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Respostas

1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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Atividade pratica

Titulo: Cartografia do poder invisivel

Objetivo

Investigar como diferentes formas de poder aparecem nas relagdes sociais da escola ou
da comunidade, identificando situa¢gdes em que autoridade, influéncia simbdlica, prestigio
social, pressao coletiva e regras informais interferem nos comportamentos e nas decisdes
coletivas. Ao final, os estudantes deverao construir um painel visual critico.relacionando
poder formal e informal no cotidiano.

Aula 1 — Introdugao e observagao sociolégica

O professor inicia a atividade discutindo exemplos de poder invisivel presentes no
cotidiano escolar, familiar, digital e comunitario. Em seguida, organiza a turma em grupos
e apresenta o conceito de “mapa das relagdes de poder”.

Cada grupo devera escolher um espago de analise:

escola;

bairro;

redes sociais;
espacos esportivos;
ambientes religiosos;

grupos juvenis.

Os estudantes elaboram um roteiro inicial de observagao contendo perguntas como:

Quem influencia decisdes?
Quais comportamentos sao mais valorizados?
Existem grupos com maior prestigio?

Ha situacdes de exclusao ou pressao coletiva?

Ao final da aula, os grupos organizam um plano de investigagao para as proximas etapas.
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Aula 2 - Investigagao e registro das relagées sociais

Os estudantes realizam observagdes e entrevistas curtas com colegas, funcionarios ou
moradores da comunidade. Devem registrar exemplos concretos de:

* influéncia social;

» autoridade formal;
* pressao coletiva;

* padrdes culturais;

» controle simbdlico;
* influéncia digital.

O professor orienta os grupos a evitar julgamentos pesseoais, priorizando analise
sociologica e respeito ético durante a investigagao.

Ao final da aula, cada grupo organiza os registros coletadesem categorias tematicas.

Aula 3 — Construcao do mapa das relagées de poder

Os grupos comegam a produzir um grande-mapa visual utilizando cartolina, aplicativos
digitais ou painéis colaborativos.

O material deve apresentar:
* situacdes observadas;
* grupos influentes;
» exemplos de poder-formal e informal;
* simbolos, imagens e conexdes;
* consequéncias sociais das relacdes identificadas.

O professor<acompanha a produgéo, incentivando relagdes entre teoria sociolégica e
exemplos reais observados pelos estudantes.

Aula 4 - Producao do painel analitico

Com base no mapa produzido, os estudantes elaboram um painel explicativo
relacionando:

* poder simbdlico;
» prestigio social;
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desigualdades;

* influéncia digital;

* participagao coletiva;

* naturalizagdo de comportamentos.

Os grupos devem incluir analises escritas, esquemas, frases explicativas e exemplos
concretos. O objetivo € transformar observagdes cotidianas em interpretagao socioldgica
critica.

Ao final da aula, os grupos preparam uma apresentacao oral.

Aula 5 — Socializagao e reflexao coletiva

... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Para esta apostila completa (109 paginas), acesse:
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