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Apresentacao

Esta apostila propde um percurso que articula experiéncias politicas antigas,
transformagdes sociais medievais e processos decisivos da modernidade. O material
busca favorecer a compreenséo histérica das formas de participagcdo, dominagao, conflito
e organizagao coletiva, levando os estudantes a perceberem que conceitos como
democracia, cidadania, republica, trabalho, territério, fé e conhecimento foram construidos
em contextos marcados por disputas.

As aulas abordam desde a democracia grega e suas exclusdes até’'as diferengas entre
Atenas e Esparta, as guerras e aliangas no mundo grego, a formagao republicana de
Roma e a expansado romana pelo Mediterraneo. Em seguida, .0-percurso avanga para a
crise do Império Romano, a centralidade da terra e da’lgreja na Idade Média, o
crescimento comercial e urbano, o mercantilismo, a expansao maritima, o Renascimento
e as reformas religiosas.

Cada plano de aula apresenta texto informativo, questdes abertas com respostas,
exercicios de fixagdo com gabarito e atividade pratica detalhada. A proposta combina rigor
conceitual e linguagem acessivel, estimulando analise critica, comparagao historica,
leitura de processos sociais e participagdo ativa dos estudantes na construgdo do
conhecimento.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

2° Trimestre: Cidadania e Poder na Formagao do Mundo Moderno
* Democracia, Cidadania e Exclusdes na Grécia Antiga
* Atenas e Esparta: Poder, Educacéo e Organizagao Social
* Guerras, Aliangas e Hegemonia no Mundo Grego
*  Roma: Da Monarquia a Republica
* Expansdo Romana, Trabalho e Desigualdades no Mediterraneo
* A Crise do Império Romano e a Transformacao.do"Poder
» Terra, Igreja e Poder na Idade Média
* Comeércio, Cidades e Transformacdes'no Fim da Idade Média
* Modernidade, Mercantilismo e:Expansao Maritima

* Renascimento, Reformae Disputas pelo Conhecimento
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Habilidades

(EM13CHS103) Elaborar hipéteses, selecionar evidéncias e compor argumentos relativos
a processos politicos, econdémicos, sociais, ambientais, culturais e epistemoldgicos, com
base na sistematizacdo de dados e informagdes de diversas naturezas (expressdes
artisticas, textos filosoficos e sociolégicos, documentos histéricos e geograficos, graficos,
mapas, tabelas, tradicdes orais, entre outros).

(EM13CHS201) Analisar e caracterizar as dinamicas das populagdes, das'mercadorias e
do capital nos diversos continentes, com destaque para a mobilidade e a fixacdo de
pessoas, grupos humanos e povos, em fungao de eventos naturais; politicos, econdmicos,
sociais, religiosos e culturais, de modo a compreender e posi¢ionar-se criticamente em
relagdo a esses processos e as possiveis relagdes entre eles,

(EM13CHS206) Analisar a ocupacdo humana e a produgdo do espaco em diferentes
tempos, aplicando os principios de localizagao, distribuicdo, ordem, extensao, conexao,
arranjos, casualidade, entre outros que contribuem: para o raciocinio geografico.

(EM13CHS404) Identificar e discutir os multiplos aspectos do trabalho em diferentes
circunstancias e contextos historicos e/ou_geograficos e seus efeitos sobre as geragoes,
em especial, os jovens, levando em consideragcdo, na atualidade, as transformacgdes
técnicas, tecnoldgicas e informacionais:

(EM13CHS501) Analisar os fundamentos da ética em diferentes culturas, tempos e
espacos, identificando processos que contribuem para a formagao de sujeitos éticos que
valorizem a liberdade, a cooperagao, a autonomia, o empreendedorismo, a convivéncia
democratica e a solidariedade.

(EM13CHS603) Analisar a formagao de diferentes paises, povos e nagbes e de suas
experiéncias politicas e de exercicio da cidadania, aplicando conceitos politicos basicos
(Estado, podef; formas, sistemas e regimes de governo, soberania etc.).
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HISTORIA
1° ANO - ENSINO MEDIO
2° TRIMESTRE
TEMA AULA
Cidadania e Poder na Formacao do Mundo Democracia, Cidadania e Exclusdes na
Moderno Grécia Antiga
Nome: Turma:

Na Grécia Antiga, a palavra democracia surgiu associada a ideia de ‘participagado dos
cidadaos nas decisdes da cidade. Em Atenas, essa participagédo ocorria principalmente na
assembleia, onde se discutiam guerras, leis, punigdes, gastos pablicos e outros temas
coletivos. Essa experiéncia foi importante porque apresentou-uma forma de governo
diferente da monarquia ou da tirania, valorizando o debate publico e a acao politica direta.
No entanto, a democracia ateniense ndo pode ser entendida como igual a democracia
atual, pois estava ligada a uma sociedade profundamente desigual.

A .cidadania ateniense era restrita.
Participavam da vida politica apenas
homens livres, adultos, filhos de pai e mae
atenienses. Mulheres, estrangeiros
conhecidos como metecos, pessoas
escravizadas e jovens nao tinham os
mesmos direitos de decisdo. Isso significa
gue a democracia existia, mas era limitada a
uma parte especifica da populagdo. Assim,
a pergunta central ndo € apenas “Atenas era
democratica?”, mas também: quem podia
participar dessa democracia e quem

ficava de fora-dela?

Essa contradicdo mostra que a cidadania é uma construgdo histérica. Em cada
sociedade, diferentes grupos disputam o direito de participar, opinar, votar, ocupar
espacos de poder e serem reconhecidos como sujeitos politicos. A experiéncia grega
ajuda a perceber que a democracia ndo nasce pronta, nem é automaticamente justa para
todos. Ela depende das regras de participacdo, das relagbes sociais e das lutas por
ampliacéo de direitos.

Comparar a democracia ateniense com a atual permite evitar duas visdes simplificadas:
idealizar Atenas como modelo perfeito ou rejeita-la completamente por suas exclusdes. O
mais importante é compreender que a historia da cidadania envolve avangos, limites e
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disputas permanentes. A democracia, quando analisada historicamente, revela uma

tensao constante entre participagdo e excluséao, liberdade e desigualdade, direito politico
e pertencimento social.

Questoes

1. Explique por que a democracia ateniense pode ser considerada uma experiéncia
politica importante, mesmo apresentando limites profundos de participacéo.

2. De que maneira a exclusdo de mulheres, metecos, pessoas escravizadas e jovens
ajuda a compreender a diferenga enfre democracia antiga e democracia contemporanea?

3. Analise a afirmacéao: “A cidadania nao € um direito natural garantido igualmente em
todos os tempos, mas uma construgao histérica marcada por disputas.”
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4. Como a comparacdo entre Atenas antiga e sociedades democraticas atuais pode
contribuir para uma reflexao critica sobre participagao politica?

5. Discuta por que nao é adequado afirmar simplesmente que a democracia ateniense era
“‘igual” ou “inferior” a democracia atual, sem considerar o contexto histérico de cada uma.
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1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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Exercicios de Fixacao

1. Analise as alternativas e assinale aquela que apresenta a interpretacdo mais
consistente sobre a democracia ateniense.

A) A democracia ateniense pode ser compreendida como uma experiéncia politica
relevante porque criou praticas de deliberagdo publica, embora tenha restringido a
cidadania a uma parcela limitada da populagao.

B) A democracia ateniense deve ser considerada equivalente a democracia atual, pois
ambas garantiam participacao politica ampla aos habitantes do territério.

C) A democracia ateniense perdeu importancia histérica porque suas exclusdes impedem
qualquer analise sobre suas contribui¢gdes para o pensamento politico.

D) A democracia ateniense funcionava como uma forma de governo sem conflitos sociais,
ja que todos os grupos da cidade participavam diretamente das’decisdes publicas.

2. Complete a segunda coluna do quadro, relacionando cada grupo social a sua condigéo
politica na Atenas antiga.

Grupo social Condicao politica na Atenas antiga

Homens livres adultos filhos de
atenienses

Mulheres atenienses

Metecos

Pessoas escéravizadas

Jovens

3. Leia as afirmacgdes e marque V para verdadeiro ou F para falso.

() Ademocracia ateniense ampliou a participagao politica em relagéo a formas de
governo concentradas em um Unico governante.
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( ) Acidadania em Atenas era restrita e dependia de critérios sociais, juridicos e de
nascimento.

() Os metecos participavam das decisdes politicas nas mesmas condi¢gées que os
cidadaos atenienses.

() Aexclusao de mulheres e pessoas escravizadas revela limites importantes da
democracia antiga.

( ) Comparar Atenas a democracia atual exige observar tanto as contribuicdes quanto as
contradi¢des historicas.

4. Relacione as ideias da primeira coluna as explicagdes da segunda coluna, registrando
a letra correspondente.

Ideia Explicacao
() Grupo excluido das decisdes politicas, embora presente

1. Democracia direta ) i . )
na vida social e econdmica da cidade.

() Processo pelo qual direitospoliticos sdo ampliados,

2. Ci i trit - :
Cidadania restrita limitados ou disputados ae‘longo do tempo.

() Situagdo em que déterminados grupos vivem na

3. Metecos . ~ o e
sociedade, mas ndo-possuem direito de decisdo publica.

4. Construcao histéricada ( ) Forma de pertencimento politico limitada a determinados
cidadania homens livres adultos.

() Participacao dos cidadaos em decisdes publicas sem

5. Exclusao politica . .
escolha;de representantes como principal mediacao.

5. Analise as alternativas sobre democracia, cidadania e exclusées na Grécia Antiga e
assinale a alternativa incorreta.

A) A democracia ateniense ampliou a participacao politica entre os cidadaos, mas
manteve fora das decisbes publicas grupos como mulheres, estrangeiros e pessoas
escravizadas.

B) A cidadania-ha pélis grega estava ligada a participagao nos assuntos publicos, mas era
definida por critérios restritivos de pertencimento social, juridico e politico.

C) A experiéncia democratica de Atenas pode ser entendida como uma forma de
participacao direta, embora essa participacdo nao correspondesse a ideia contemporanea
de sufragio universal.

D) A excluséo de grande parte da populagao das decisdes politicas indica que a
democracia grega nao possuia relevancia histérica para a formagéo do pensamento
politico ocidental.
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1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila
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Atividade pratica

Assembleia das vozes ausentes

Objetivo: compreender a democracia ateniense como uma experiéncia histérica marcada
por participagdo politica restrita, analisando como diferentes sujeitos sociais eram
incluidos, excluidos ou afetados pelas decisbes publicas. A atividade busca desenvolver
argumentagao historica, escuta critica, comparagao entre contextos e reflexdo sobre
cidadania, evitando tanto a idealizagdo da democracia ateniense quanto sua rejeicao
simplificada.

Aula/Etapa 1 — Preparacao histoérica e construgao dos papéis sociais

O professor inicia a atividade retomando os elementos centrais-da democracia ateniense:
participacao direta dos cidadaos na assembleia, critérios de cidadania, papel do debate
publico e exclusao politica de mulheres, metecos, pessoas escravizadas e jovens. Essa
retomada deve deixar claro que a cidade era formada.por diferentes sujeitos sociais, mas
apenas uma parte deles podia deliberar oficialmente sobre os assuntos coletivos.

Em seguida, a turma sera dividida em grupos. Cada grupo representara um segmento
social do mundo ateniense:

» cidadé&os atenienses;

* mulheres atenienses;

* metecos;

* pessoas escravizadas;

* jovens;

* observadores historicos, caso a turma seja numerosa.

Cada grupo“secebera uma ficha de orientagdo com quatro pontos: quem eram esses
sujeitos, quais direitos possuiam, quais limitagcbes enfrentavam e como poderiam ser
afetados pelas decisbes da cidade. O professor deve orientar os estudantes a n&o criarem
falas totalmente contemporéneas, mas argumentos inspirados no contexto historico
estudado. O produto esperado dessa etapa sera um perfil histérico do grupo, com suas
caracteristicas, interesses possiveis e limites de participagéo.
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Aula/Etapa 2 — Deliberagao restrita dos cidadaos

Nesta etapa, o professor apresenta uma questao publica a ser debatida pela assembileia.
A situagdo pode envolver, por exemplo, a decisdo de aumentar gastos militares, ampliar
impostos, organizar obras publicas, restringir a presenga de estrangeiros em
determinadas atividades ou direcionar recursos para festivais religiosos e civicos. A
questao precisa ser formulada de modo que afete toda a cidade, inclusive os grupos
excluidos da cidadania politica.

Em um primeiro momento, apenas o grupo dos cidadaos podera falar, propor medidas,
discordar, negociar e votar. Os demais grupos deverdao permanecer como observadores,
registrando:

quais interesses foram considerados;

quais grupos foram mencionados ou ignorados;
quem seria beneficiado pela decisao;

quem poderia ser prejudicado;

quais argumentos pareceram mais valorizados na assembleia.

O professor atuara como mediador, garantindo.que a discussdo nao se transforme em
improvisagao livre sem base historica. Os cidadaos deverédo chegar a uma decisao final e
justificar oralmente por que ela foi considerada adequada para a polis. Ao término da aula,
0s grupos observadores produzirdo, um breve relatério apontando os limites da
deliberacao restrita.

Aula/Etapa 3 — Preparagao’das intervengoes dos grupos excluidos

Depois de observarem-a-assembleia restrita, os grupos excluidos terdo a oportunidade de
preparar intervengdes’argumentativas. A proposta é que cada grupo demonstre como a
decisdo tomada pelos cidadaos poderia ser questionada, ampliada ou modificada se
outras vozes foSsem consideradas. O foco ndo & simplesmente “corrigir” Atenas com
valores atuais, mas compreender como a exclusdo politica interfere na qualidade das
decisdes coletivas.

Cada grupo devera elaborar uma intervengao contendo:

uma apresentagcao breve de sua posicao social;
um argumento sobre como a decisdo da assembleia afeta seu grupo;
uma critica ou ponderagao sobre a decisdo tomada,;

uma proposta de alteracéo, negociacédo ou questionamento;
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* uma justificativa histérica para sua fala.

As mulheres poderao discutir impactos familiares, religiosos, econébmicos e sociais das
decisdes publicas. Os metecos poderao abordar sua participacdo no comércio, nos oficios
e na vida urbana, apesar da auséncia de cidadania plena. As pessoas escravizadas
poderdo problematizar trabalho, coerg¢do, violéncia e falta de liberdade. Os jovens
poderao refletir sobre formacgéao, futuro militar, pertencimento e entrada gradual na vida
civica. O professor deve circular entre os grupos, ajudando-os a transformar opinides em
argumentos historicamente coerentes.

Aula/Etapa 4 — Assembleia ampliada e confronto de argumentos

Nesta etapa, a assembleia sera reorganizada. Agora, todos os grupos-‘poderao apresentar
suas intervengdes, embora o professor deva lembrar que ;essa ampliagcdo € uma
simulagao critica, ndo uma reprodugao exata da democracia @teniense. Cada grupo tera
tempo determinado para expor sua posi¢cdo. Apos as apresentagdes, os cidadaos deverao
responder as criticas recebidas, podendo defender, revisar ou modificar a decisdo tomada
anteriormente.

A mediacao docente deve estimular o confronto respeitoso de argumentos, com perguntas
como:

* Uma decisdo pode ser considerada’coletiva quando muitos afetados nao participam
dela?

* Aampliacado das vozes tornaa decisao mais justa ou apenas mais complexa?

* Quais interesses ficaramyinvisiveis na primeira assembleia?

* Que diferengas existem entre viver na cidade e ser reconhecido como cidadao?
» Como evitar uma comparacgao simplista entre Atenas e as democracias atuais?

Ao final da assembleia ampliada, a turma fara uma nova votagdo simbolica, agora
considerando cas intervengdes de todos os grupos. O objetivo ndo € chegar a uma
resposta UniCa, mas perceber se a decisdo muda quando os sujeitos excluidos
conseguem apresentar seus argumentos. O produto esperado sera um registro
comparativo entre a decisdo da assembleia restrita e a decisdo apds a escuta dos
demais grupos.

Aula/Etapa 5 — Sintese comparativa, avaliagao e fechamento reflexivo

... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com
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