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Apresentacao

Esta apostila propde uma abordagem critica e participativa sobre as juventudes, suas
escolhas e possibilidades de transformagao. Os planos de aula auxiliam o professor a
discutir a juventude como construcao historica e social, questionar rétulos geracionais e
analisar dilemas contemporaneos relacionados as expectativas sociais, a autonomia e as
condigbes que influenciam os projetos pessoais.

Ao longo do material, os estudantes sdo convidados a reconhecer formas de
protagonismo juvenil, compreender como as desigualdades interferem’nas possibilidades
de futuro e relacionar justica ambiental as experiéncias cotidianas. As aulas também
exploram caminhos contemporaneos de engajamento, mostrando’que a participagédo pode
ocorrer em iniciativas culturais, cientificas, sociais, ambientais e politicas, sempre
acompanhada de responsabilidade, investigacao e respeito-as pessoas envolvidas.

Cada plano apresenta texto informativo, questdes. abertas com respostas, exercicios de
fixagcdo diversificados com gabarito e uma atividade pratica detalhada. As propostas
favorecem pesquisa, argumentacéo, criatividade, colaboragdo e elaboragdo de solug¢des
para problemas coletivos. Ao articular reflexao pessoal e compromisso com o mundo, a
apostila oferece ao professor recursos para orientar projetos de vida conscientes, flexiveis
e conectados ao bem comum, sem desconsiderar as singularidades, os limites e as
diferentes condic¢des vividas pelos-jovens.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

3° Trimestre: Juventudes, Escolhas e Transformacao

Juventude: uma construcéo historica e social

* (Geracdes nao cabem em rétulos

* Dilemas de ser jovem no tempo presente

* Entre expectativas sociais e escolhas pessoais

* O protagonismo juvenil na histéria

* Desigualdades e possibilidades de futuro

» Justica ambiental e vida cotidiana

* Formas contemporaneas de engajamento juvenil
* Da inquietacao a proposta de transformacgao

* Projetos de vida comprometidos com o0 mundo

3

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

%@%

Apostilas de
Educacdo

Habilidades

(EMIFCGO01) Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias com
curiosidade, atencédo, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias
digitais.

(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando
dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusdes, opinides e argumentos, por meio de
afirmagdes objetivas, ordenadas, coerentes e compreensiveis, sempre respeitando
valores universais, como liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e
sustentabilidade.

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar diferentes manifestagdes criativas, artisticas e
culturais, por meio de vivéncias presenciais e virtuais que @mpliem a visdo de mundo,
sensibilidade, criticidade e criatividade.

(EMIFCGO05) Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou
solugdes criativas, originais ou inovadoras, avaliando e assumindo riscos para lidar com
as incertezas e coloca-las em pratica.

(EMIFCGO07) Reconhecer e analisar questoes sociais, culturais e ambientais diversas,
identificando e incorporando valores importantes para si e para o coletivo que assegurem
a tomada de decisdes conscientes, consequentes, colaborativas e responsaveis.

(EMIFCGQ09) Participar ativamente da proposicao, implementacao e avaliagdo de solugao
para problemas socioculturaisbe/ou ambientais em nivel local, regional, nacional e/ou
global, corresponsabilizando-se pela realizagdo de ag¢des e projetos voltados ao bem
comum.

(EMIFCG12) Refletir ‘continuamente sobre seu préprio desenvolvimento e sobre seus
objetivos presentes e futuros, identificando aspiragdes e oportunidades, inclusive
relacionadas-ao mundo do trabalho, que orientem escolhas, esforgos e agdes em relagao
a sua vida pessoal, profissional e cidada.
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PROJETO DE VIDA
2° ANO - ENSINO MEDIO
3° TRIMESTRE
TEMA AULA

Juventude: uma construcao historica e

Juventudes, Escolhas e Transformacéao social

Nome: Turma:

A juventude costuma ser apresentada como uma etapa natural da vidaj.localizada entre
a infancia e a idade adulta. Entretanto, seus limites, significados e eXperiéncias ndo sao
iguais em todas as sociedades. Em diferentes periodos historicos;  fatores como classe
social, género, territério, cultura e organizagdo familiar cinfluenciaram quem era
reconhecido como jovem e 0 que se esperava dessa pessoa!

Durante muito tempo, muitos adolescentes
ingressavam cedo no trabalho e assumiam
responsabilidades hoje geralmente
associadas a vida adulta. A ampliagdo da
escolarizagcdo, as leis de protecdo, a
urbanizacao e as transformacbes
econdmicas contribuiram para prolongar o
periodo de formacéo. Isso ndo ocorreu de
maneira uniforme: enquanto alguns jovens
L puderam dedicar mais tempo aos estudos,

= TR BRSO SSEET outros  continuaram  conciliando  escola,
trabalho e cuidados familiares.

Por isso, € mais adequado falar em juventudes, no plural. A idade aproxima pessoas,
mas nao elimina “diferencas de oportunidades, costumes e expectativas. Uma pessoa
jovem que vive no campo pode enfrentar desafios distintos daqueles vividos em uma
grande cidade. Da mesma forma, renda, pertencimento étnico-racial, deficiéncia e acesso
a servigos interferem nas possibilidades de escolha e participagao.

Entender a juventude como uma construgao histérica e social nao significa negar as
transformacgdes fisicas dessa fase. Significa reconhecer que cada sociedade atribui
sentidos a elas e define direitos, deveres e comportamentos considerados adequados.
Essa compreensao também ajuda a questionar frases como “os jovens sempre foram
assim”. Os modos de estudar, trabalhar, relacionar-se e imaginar o futuro mudam com o
tempo. Ao conhecer essas mudancgas, os jovens podem perceber que ndo sdo apenas
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preparados para o futuro: eles ja interpretam o presente, produzem cultura, participam da

sociedade e ajudam a transformar o significado da prépria juventude.

Questoes

1. Explique por que a juventude ndo pode ser compreendida apenas como uma fase
definida pela idade ou pelas transformacdes fisicas. Em sua resposta, considere a
influéncia do momento histdrico e das relagdes sociais.

2. De que maneira a ampliagdo do-acesso a educagdo e as mudangas nas leis de
protecao contribuiram para transformar a experiéncia juvenil? Apresente também uma
razao pela qual essas transformagdes nao atingiram todos os jovens da mesma forma.

3. O texto utiliza a palavra “juventudes” no plural. Explique o significado dessa escolha e
apresente dois fatores capazes de produzir experiéncias juvenis diferentes em uma
mesma sociedade.

6

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

_;g’g;

Apostilas de
Educacdo

4. Analise criticamente a afirmacéao: “Os jovens de hoje s&o menos.fesponsaveis do que
os jovens do passado”. Que aspectos histéricos e sociais deveriam-$er investigados antes
que uma conclusdo como essa fosse aceita?

5. Como a compreensdo da juventude enquanto construgdo histérica e social pode
contribuir para a elaboracédo de um projeto de vida mais consciente? Relacione sua
resposta as possibilidades individuais e as condi¢des coletivas.
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Respostas

1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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Exercicios de Fixacao

1. Assinale a alternativa que apresenta uma interpretacéo coerente com a ideia de
juventude como construgdo histoérica e social.

A) A experiéncia juvenil permanece essencialmente igual, embora as tecnologias
utilizadas pelos jovens sejam modificadas.

B) A juventude existe somente quando uma sociedade estabelece uma idade legal
especifica para defini-la.

C) As mudancas biolégicas fazem parte da juventude, mas as expectativas-relacionadas a
essa fase variam historicamente.

D) As diferencas entre os jovens decorrem principalmente das escolhas individuais feitas
durante a adolescéncia.

E) A ampliagcédo da escolarizagao eliminou a entrada precoce-dos jovens no mundo do
trabalho.

2. Relacione cada conceito a situagao que melhor o exemplifica.

A. Critério etario

B. Expectativa social

C. Desigualdade estrutural
D. Protagonismo juvenil

() Um grupo de estudantes organiza um arquivo sobre a participacéo de jovens em
movimentos culturais de sua cidade.

() Uma lei estabelece uma’idade minima para determinada responsabilidade civil.
() Duas pessoas da mesma idade possuem tempos muito diferentes para estudar
porque uma delas pregisa trabalhar.

() Uma comunidade considera que, depois de determinada etapa da vida, seus
integrantes devem assumir novas obrigacdes familiares.

3. Analise as afirmacoes:

I. Reconhecer diferentes juventudes significa negar que existam caracteristicas comuns
entre pessoas de uma mesma faixa etaria.

II. A expansao da escolarizacio contribuiu para modificar a duracéo e as expectativas
relacionadas a juventude.

lll. As responsabilidades atribuidas aos jovens dependem exclusivamente da maturidade
individual.
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IV. Condig¢des econdmicas e culturais podem fazer com que jovens da mesma idade
vivam experiéncias distintas.

Assinale a alternativa correta:

A) Apenas | e lll estdo corretas.

B) Apenas Il e IV estéo corretas.
C)Apenas |, Il e IV estao corretas.
D) Apenas Il, lll e IV estéo corretas.
E) Todas estao corretas.

4. Classifique as afirmagdes como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() Aexisténcia de mudangas fisicas comprova que todas as experiéncias juvenis sao
semelhantes.

() As definicbes de juventude podem mudar conforme o periodo histérico e a sociedade
analisada.

() O uso do termo “juventudes” chama a atengao para adiversidade existente entre os
jovens.

() Aentrada precoce no trabalho sempre foi vivenciada da mesma maneira por todos os
grupos sociais.

() Os jovens podem participar da producaoreultural e da transformacéo da sociedade no
presente.

5. Em uma exposi¢cdo, um grupo-compara dois documentos. O primeiro, de 1940,
apresenta um adolescente trabalhando em periodo integral. O segundo, atual, mostra
uma jovem dividindo seu tempo- entre escola, emprego e cuidados com um familiar. Qual
conclusao interpreta mais.adequadamente os documentos?

A) O segundo documento demonstra que as responsabilidades juvenis desapareceram
com a ampliagdo darescolarizagao.

B) Os documentos comprovam que trabalhar durante a juventude possui 0 mesmo
significado em-qualquer periodo.

C) O primeiro documento permite concluir que todos os jovens da década de 1940
deixavam os estudos para trabalhar.

D) A comparacéao deve considerar tanto as mudangas histéricas quanto as permanéncias
e desigualdades entre diferentes grupos juvenis.

E) As diferengas entre os documentos podem ser explicadas exclusivamente pelas
preferéncias pessoais dos jovens representados.

10

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

Respostas

1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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Atividade Pratica

Titulo: Museu das juventudes

Objetivo: Investigar como a juventude foi compreendida e vivenciada em diferentes
periodos histdricos, analisando mudangas e permanéncias nas expectativas relacionadas
a estudo, trabalho, comportamento, participagdo social e futuro. A atividade também
busca desenvolver analise critica de fontes, organizagdo cronoldgica, colaboragao,
comunicagao e respeito a diversidade das experiéncias juvenis.

Produto final: Exposi¢céo historica composta por documentos, legendas-interpretativas,
linha do tempo, painéis tematicos e uma conclusdo coletiva sebre os diferentes
significados atribuidos a juventude.

Aula 1 — Sensibilizagao e analise inicial das fontes

O professor iniciara apresentando dois documentos de épocas diferentes que
representem jovens em situagées semelhantes, como estudo, trabalho ou convivéncia
familiar. A turma observara roupas, ambientes, comportamentos, linguagem e
responsabilidades, evitando conclusdes imediatas.

Em seguida, os estudantes serdo organizados em grupos. Cada equipe recebera um
conjunto diversificado de fontes, que podera incluir:

Fotografias e propagandas;

Noticias e capas de revistas;

Pequenos trechos de letras de musicas;
Fragmentos deleis e regulamentos;
Depoimentos, entrevistas ou diarios;

Cartazes de movimentos culturais ou sociais.

Os grupos registrardao a data aproximada, o tipo de documento, quem o produziu, para
qual publico foi criado e quais informagdes apresenta sobre a juventude. Também deverao
identificar o que a fonte nao permite concluir, diferenciando evidéncia de suposicao.
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Aula 2 - Investigagao histérica e comparagao

Cada grupo aprofundara a andlise de suas fontes. Os estudantes deverdo pesquisar
informacdes sobre o periodo representado e verificar quais acontecimentos sociais,
econdmicos, culturais ou politicos ajudam a compreender os documentos.

Para orientar a investigacdo, o professor propora cinco eixos: estudo, trabalho,
comportamento, participagcdao social e futuro. Os grupos preencherdo uma ficha
comparativa indicando:

O que se esperava dos jovens;

Quais direitos e deveres lhes eram atribuidos;

Que oportunidades estavam disponiveis;

Quais grupos juvenis aparecem ou permanecem ausentes;

Que mudancas e permanéncias podem ser identificadas:

E importante evitar afirmagdes como “naquela época, todos os jovens...”. As conclusdes
deverao reconhecer que cada fonte apresenta apenas:tima parte da realidade.

Aula 3 — Curadoria e organizagcao da exposicao

Os grupos selecionarao os documentos ‘que integrardo o museu. A escolha devera seguir
critérios de relevancia historica, diversidade de perspectivas e relagdo com os cinco eixos
analisados.

Cada

item recebera uma .degenda contendo identificagdo, periodo, descricdo e

interpretacdo. Além das .degendas, as equipes produzirdo um painel tematico e
contribuirdo para uma linha do tempo coletiva. Os estudantes poderao criar reprodugoes,
ilustracdes ou representacdes visuais quando nao for possivel imprimir os documentos.

O professor acompanhara a produgdo e verificara se os textos apresentam linguagem
clara, informagdes coerentes e auséncia de generalizagdes. Os grupos também deveréo
definir fungdes, como responsaveis pela pesquisa, redacao, revisao, organizagao visual e
apresentacao.

Aula 4 — Montagem, visita técnica e revisao

A exposicdo sera montada em ordem cronoldgica, mas os documentos também serao
identificados pelos eixos tematicos. Depois da montagem inicial, cada grupo realizara uma
visita técnica ao espago organizado por outra equipe.

Durante essa visita, os estudantes registrarao:
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* Uma informagao que compreenderam com facilidade;
* Um trecho que precisa de explicagao;
* Uma possivel generalizagao historica;
* Uma sugestao para melhorar a sequéncia ou a apresentacéo visual.

Apos receber as devolutivas, cada equipe revisara suas legendas, corrigira informacgdes e
reorganizara o material. A turma também produzira perguntas para orientar os visitantes,
como: “Quem podia dedicar mais tempo aos estudos?” e “Que responsabilidades juvenis
permaneceram ao longo das décadas?”.

Aula 5 — Exposicao e sintese coletiva

... Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Para esta apostila completa (107 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/projeto-de-vida-20-ano-30-
trimestre-ensino-medio-apostila-com-planos-de-aula/
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