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Apresentacao

Organizado pelo eixo “Corpo, Cidade e Inclusdo”, o material aborda as relagdes entre
praticas corporais, espacos urbanos, direitos, diversidade e participacéo social. Os planos
de aula articulam conhecimentos conceituais a situacdes proximas da realidade dos
estudantes, favorecendo a leitura critica dos ambientes e das formas de utilizagdo da
cidade.

Ao longo das aulas, sdo exploradas praticas de aventura urbanas‘.e na natureza,
prevencao de riscos, caminhadas, corridas, mobilidade ativa, skate;-patins, bicicleta e
slackline. O conteudo também discute identidade e diversidadecultural, circulacdo de
informacdes sobre saude, esporte e lazer nas midias, esportes paralimpicos, autonomia,
equidade e construgdo democratica das regras. A abordagem valoriza segurancga,
cooperagao, respeito as diferengas e participagao responsavel.

Cada plano reune texto informativo, questbes abertas acompanhadas de respostas,
exercicios de fixagao diversificados com gabarito-e uma atividade pratica detalhada. As
propostas permitem investigar espacgos, experimentar movimentos, adaptar regras,
analisar mensagens midiaticas e planejar intervencgdes coletivas. Dessa forma, a apostila
oferece recursos para aulas contextualizadas, inclusivas e participativas, sem separar
experiéncia corporal, reflexao critica-e responsabilidade social.

apostilasdeeducacao.com
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Conteudo

3° Trimestre: Corpo, Cidade e Inclusao
* Espacos urbanos, praticas corporais e direito a cidade
* Praticas corporais de aventura urbanas e na natureza
* Risco, prevencgéo e seguranga nas praticas de aventura
* Caminhadas, corridas e mobilidade ativa
» Skate, patins, bicicleta e slackline na cultura urbana
* Praticas corporais, identidade e diversidade cultdral
* Saude, esporte e lazer nas diferentes midias
* Esportes paralimpicos, autonomia_eincluséo
* Regras esportivas, equidade g participacdo democratica

* Esporte de rendimento, competi¢cdo, consumo e responsabilidade social
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Habilidades

(EM13LGG105) Analisar e experimentar diversos processos de remidiagdo de produgdes
multissemidticas, multimidia e transmidia, desenvolvendo diferentes modos de
participacao e intervengao social.

(EM13LGG203) Analisar os dialogos e os processos de disputa por legitimidade nas
praticas de linguagem e em suas producgdes (artisticas, corporais e verbais).

(EM13LGG204) Dialogar e produzir entendimento mutuo, nas diversas linguagens
(artisticas, corporais e verbais), com vistas ao interesse comum pautado em principios e
valores de equidade assentados na democracia e nos Direitos Humanos.

(EM13LGG301) Participar de processos de produgado individual e colaborativa em
diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais), levando em conta suas formas e
seus funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos.

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentosicorporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em praticas corporais, de modo a estabelecer
relacdes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as diferencas.
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EDUCAGAO FiSICA
1° ANO - ENSINO MEDIO
3° TRIMESTRE
TEMA AULA

Espacos urbanos, praticas corporais e

Corpo, Cidade e Inclusao direito & cidade

Nome: Turma:

As praticas corporais ndo acontecem apenas em quadras, academias ou clubes. Ruas,
pracas, parques, pistas e calgadas podem acolher caminhadas, corridas, ciclismo, skate,
danca, jogos e momentos de convivéncia. Entretanto, a utilizacdo desses lugares
depende de suas caracteristicas e das regras sociais que orgarnizam a vida coletiva. Um
espagco amplo pode permanecer pouco utilizado quando apresenta iluminagao
insuficiente, transito perigoso ou insegurancga.

O direito a_cidade envolve a possibilidade de
todas -as-pessoas usufruirem, transformarem e
participarem das decisbes sobre 0s espagos
urbanos. Na Educacdo Fisica, esse direito
aparece quando diferentes grupos encontram
condicbes para realizar praticas corporais com
liberdade, seguranga e respeito. Calgadas
acessiveis, ciclovias conectadas, areas
arborizadas e equipamentos conservados
ampliam a participagdo. Em sentido contrario,
barreiras arquitetdnicas, abandono, proibicoes
injustificadas e distribuicdo desigual de areas de lazer restringem esse direito.

A presenca de .uma pratica corporal também modifica os sentidos atribuidos ao lugar.
Uma praca usada para danga deixa de ser somente uma area de passagem e se torna
ponto de encontro, expressao cultural e criacdo coletiva. Essa ocupacao, porém, precisa
considerar outros usuarios, horarios, niveis de ruido, preservacdo ambiental e riscos
existentes. O direito de utilizar um espago nao significa apropriar-se dele exclusivamente,
mas negociar usos compativeis com o interesse comum.

Analisar a cidade pela perspectiva do corpo permite perceber desigualdades que muitas
vezes passam despercebidas. Quem consegue chegar aos espagos de lazer? Pessoas
com deficiéncia podem utiliza-los com autonomia? Ha sombra, agua, iluminacédo e
transporte préoximo? Responder a essas perguntas ajuda a transformar observagdes em
propostas. Assim, organizar uma caminhada, intervencdo de danga ou encontro de
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ciclismo pode constituir uma acado de participagado social, desde que seja planejada de

forma inclusiva, responsavel e democratica.

Questoes

1. Explique como a organizagao de ruas, pragas, parques e calgadas pode favorecer
algumas praticas corporais e dificultar outras. Considere pelo menos trés caracteristicas
do espaco urbano.

2. Por que o direito a cidade nao se:limita a autorizagdo para entrar ou permanecer em
um espacgo publico? Relacione suarésposta a participacéo nas praticas corporais.

3. Uma praca é utilizada por criangas, pessoas idosas, skatistas, vendedores e grupos de
danca. Que critérios poderiam orientar a negociacado dos diferentes usos desse espago
sem excluir nenhum grupo?
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4. Analise de que maneira acessibilidade, iluminagdo, arborizacdoc,e conservagao
interferem tanto na seguranga quanto na participagcao das pessoas envatividades fisicas e
de lazer.

5. Escolha um espaco urbano de sua comunidade que poderia acolher melhor uma
pratica corporal. Apresente uma proposta de transformacédo e explique quais grupos
seriam beneficiados.

7

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com



http://apostilasdeeducacao.com/
https://apostilasdeeducacao.com/

Respostas

1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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1. Relacione cada situagcdo ao aspecto predominante na avaliagdo de um espacgo

destinado as praticas corporais.

Coluna A Coluna B

|. Ha rampas, piso regular e percurso continuo até os |A. Seguranca

IV. A area possui pouco sombreamento nos horarios |E. Gestdo democratica
mais quentes.

V. Os horarios de uso foram definidos apés dialogo
entre diferentes frequentadores.

equipamentos. B. Acessibilidade

Il. Os aparelhos apresentam pecas soltas e

superficies enferrujadas. C. Conservacgao

l1l. O acesso principal fica escuro apds o por do sol. | D. Arborizagao e conforto térmico

Relacao correta:

2. Analise as assercgdes sobre o uso de“espacgos publicos para praticas corporais:

I. A existéncia de uma praga com.;equipamentos esportivos ndo garante, por si s6, que
todos os moradores tenham condigdes de utiliza-la.

PORQUE

Il. Quando as regras de"uso de uma praga séo iguais para todos, as oportunidades de
participacdo também-s&o equivalentes, independentemente das condi¢gbes de acesso e
das necessidades de cada pessoa.

Assinale a alternativa correta:

A) As duas asserc¢des séo verdadeiras, e a segunda justifica a primeira.

B) As duas assergdes sao verdadeiras, mas a segunda néo justifica a primeira.
C) A primeira é verdadeira, e a segunda é falsa.

D) A primeira é falsa, e a segunda é verdadeira.
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3. Complete as lacunas com os termos: acessibilidade — apropriagcao exclusiva —
convivéncia - infraestrutura — participagao social.

a) A presencga de iluminagdo, bancos, bebedouros e pisos adequados faz parte da
necessaria ao uso do lugar.

b) A consulta aos diferentes usuarios fortalece a nas decisoes.

c) Rampas e rotas continuas ampliam a

d) O compartiihamento negociado favorece a , enquanto o
controle do local por um unico grupo pode produzir

4. Coloque as etapas de uma proposta de ocupagao responsavel-na sequéncia mais
coerente.

I. Dialogar com usuarios e moradores sobre necessidades e possiveis conflitos.

Il. Planejar a pratica, os horarios, as adaptagdes e as medidas de seguranca.

lll. Observar o espago e registrar suas condigdes de uso:

IV. Realizar a agao e avaliar seus efeitos com os participantes.

V. Apresentar a proposta aos responsaveis pelo espaco e realizar os ajustes necessarios.

Ordem:

5. Uma praca recebe caminhantes pela manha, jovens skatistas a tarde e aulas
comunitarias de danca a noite. Apos reclamacdes sobre ruido e circulagcédo, discute-se
uma nova organizacao. Assinale a alternativa mais coerente com o direito a cidade.

A) Construir regras provisérias com os usuarios, organizar horarios e areas, adotar
medidas de segurancgae€-avaliar os resultados.

B) Priorizar a praticarque reune mais participantes, pois a decisao majoritaria dispensa a
consideracao das necessidades minoritarias.

C) Dividir permanentemente a praga em areas exclusivas conforme os usos atuais,
impedindo alteragdes posteriores na organizagao.

D) Reservar os horarios mais procurados as atividades consideradas menos incémodas,
encaminhando as demais para outros locais.
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Respostas

1. Esta é a amostra da apostila

2. Esta é a amostra da apostila

3. Esta é a amostra da apostila

4. Esta é a amostra da apostila

5. Esta é a amostra da apostila

Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:

. Saiba mais:
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Atividade Pratica

Titulo: Cartografia corporal: movimentos, acessos e possibilidades no territério

Objetivo: Investigar como os espagos urbanos favorecem ou dificultam diferentes
praticas corporais e elaborar uma proposta coletiva de ocupagao responsavel, inclusiva,
segura e ambientalmente consciente de um local do bairro ou da comunidade.

Materiais: mapas impressos ou digitais da regido, folhas grandes, pranchetas, lapis,
borrachas, réguas, canetas coloridas, etiquetas adesivas, fichas de observagao, celulares
para registros autorizados e materiais reutilizaveis para a construgdo de maquetes ou
prototipos.

A atividade sera realizada em grupos de quatro a seis integrantes. Para distribuir as
responsabilidades, cada equipe escolhera estudantes para desempenhar as fungdes de
observagéo, registro escrito, elaboragdo do mapa, documentagao visual e mediagao das
discussodes. As fungdes poderdo ser alternadas durante-as etapas, permitindo que todos
participem de diferentes tarefas.

Aula 1 — O corpo como leitor da cidade

O professor iniciara a aula perguntando-em quais lugares da comunidade as pessoas
costumam caminhar, correr, pedalar;, dancar, andar de skate, brincar, descansar ou se
encontrar. As respostas serao registradas em um mapa coletivo inicial, sem identificagdo
de enderecgos pessoais.

Apés esse levantamento, a,turma discutira o significado do direito a cidade. O debate
devera mostrar que possuir um espago publico ndo garante seu uso por todos: é
necessario considerar."acesso, segurang¢a, manutencdo, liberdade de circulagdo e
participacado nas decisoes.

Cada grupo escothera uma area para investigar, como uma praga, parque, pista, calgada,
rua de lazerou espago comunitario. Em seguida, preparara uma legenda com simbolos
para representar:

» praticas corporais existentes;

» praticas que poderiam ser realizadas;
* barreiras de acesso e circulagao;

* equipamentos e aspectos positivos;

* riscos ou problemas encontrados;
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» possibilidades de transformacgao.

Ao final da aula, as equipes preparardo uma ficha de investigacdo com os critérios que
deverao ser observados na etapa seguinte.

Aula 2 - Investigagao e diagnodstico dos espagos

Os grupos realizardo a observacédo do local selecionado em percurso previamente
autorizado e acompanhado pelo professor e por outros adultos responsaveis. Caso a
saida nao seja possivel, a investigagdo podera ser feita por meio de mapas, fotografias,
imagens publicas, videos e relatos de moradores ou frequentadores.

Durante a analise, os estudantes deverao observar:

* segurancga: transito, travessias, sinalizag&o, visibilidade e possiveis situagdes de
risco;

» acessibilidade: rampas, obstaculos, largura das passagens e condi¢gdes do piso;
* iluminagao: distribuigdo e funcionamento dos pontos de luz;

« arborizagao: presenca de arvores, sombra‘e conforto térmico;

* conservagao: limpeza, equipamentos-danificados e condi¢gdes de uso;

+ diversidade: grupos presentes,“atividades realizadas e possiveis conflitos de
utilizacao.

Também deverdo identificar quais’ praticas corporais ja acontecem no lugar e quais
poderiam ser desenvolvidas..Fotografias e gravagcdes somente poderdao ser produzidas
quando autorizadas, sem exposi¢ao indevida de pessoas. Os estudantes nao deverao
entrar em areas perigesas, interromper atividades ou abordar desconhecidos sem
acompanhamento.

Antes de finalizarza aula, cada equipe separara suas observagdes em trés categorias:
potencialidades; problemas e possibilidades de intervengao.

Aula 3 - Producgéo da cartografia corporal

Os grupos transformardo os dados coletados em uma cartografia corporal. O mapa
podera ser produzido em folha grande ou em ferramenta digital acessivel. Ele ndo devera
representar somente ruas e construgdes, mas também movimentos, experiéncias,
dificuldades e formas de convivéncia.

A cartografia devera apresentar:
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* localizagao e identificagdo do espacgo estudado;
» praticas corporais realizadas ou possiveis;
* percursos de entrada, saida e circulacao;
* areas seguras e pontos de risco;
* barreiras de acessibilidade;
» condic¢des de iluminagao, arborizagdo e conservacgao;
* grupos que utilizam o local;
» conflitos ou disputas relacionados ao uso;
* sugestdes iniciais de melhoria.

Para evitar avaliagbes superficiais, cada informacdo devera ser-acompanhada de uma
justificativa. Em vez de registrar apenas “local inseguro”, per exemplo, o grupo devera
explicar se o problema esta relacionado ao transito, a iluminacéo, ao piso ou a falta de
sinalizagao.

Na parte final da aula, os mapas serao trocados entre as equipes. Cada grupo analisara o
trabalho de outro e deixara duas contribuigéesiouma informagdo que esta clara e uma
questao que precisa ser aprofundada. Depois;0s autores revisarao a cartografia.

Aula 4 - Planejamento da ocupagao responsavel

Cada equipe escolhera um daos: espacos analisados e elaborara uma proposta de
ocupacao por meio de caminhada, corrida, danca, ciclismo, skate, jogos, praticas de
equilibrio ou outra manifestacao corporal adequada ao local.

A proposta devera definir:
» pratica corporal selecionada e justificativa da escolha;
* publicoque podera participar;
» data, horario, duracao e frequéncia;
* organizagao das areas de circulagao;
* materiais e equipamentos necessarios;
» adaptagdes para diferentes condi¢des de mobilidade;
» cuidados com seguranga, hidratagcao e conforto térmico;

» estratégias para evitar residuos e danos ambientais;
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» formas de didlogo com moradores e demais frequentadores;
* responsaveis pela organizagao e avaliagdo da acéo.

O grupo devera antecipar pelo menos dois conflitos possiveis. Uma apresentagédo de
danga, por exemplo, pode gerar preocupacaéo com o ruido; uma atividade com bicicletas
pode disputar espaco com pedestres. Para cada conflito, sera apresentada uma solugao
negociada, como delimitagdo temporaria de areas, adequagao do horario, sinalizagdo ou
reorganizagao do percurso.

Para testar a proposta, os estudantes construirdo uma maquete, organizardo uma
demarcacdo em escala reduzida ou realizardo uma simulagdo no patio.- Os colegas
representardo diferentes usuarios do espaco e apontardo dificuldades-que talvez nao
tenham sido previstas. Apos o teste, o projeto sera revisado.

Aula 5 — Mostra de projetos e decisao coletiva

.. Esta é a amostra da apostila. Saiba mais: apostilasdeeducacao.com

Para esta apostila.completa (111 paginas), acesse:

https://apostilasdeeducacao.com/educacao-fisica-10-ano-30-
trimestre-ensino-medio-apostila-com-planos-de-aula/
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